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TREINAMENTO COGNITIVO DA MEMORIA DE
TRABALHO EM ADULTOS IDOSOS

Tania Maria Netto

A presente tese de doutorado aborda a temdtica treinamento da memdria de
trabalho em adultos idosos na interface da psicologia clinica e neurociéncia. Foi
composta por dois estudos: um tedrico e outro empirico. O estudo tedrico teve
como objetivo revisar a literatura dos dltimos dez anos em busca de um panora-
ma sobre estudos de interven¢oes neuropsicolégicas da memdria de trabalho em
amostras com adultos. O estudo empirico visou a verificar se houve diferencas de
desempenho em testes neuropsicoldgicos aplicados pré- e pés-intervengio entre
um grupo de adultos sauddveis que participaram de um treinamento de memdria
da trabalho e um grupo de controles sauddveis que participaram de encontros de
socializagoes.
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