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Treinamento cognitivo da memória de 
trabalho em adultos idosos

Tania Maria Netto

A presente tese de doutorado aborda a temática treinamento da memória de 
trabalho em adultos idosos na interface da psicologia clínica e neurociência. Foi 
composta por dois estudos: um teórico e outro empírico. O estudo teórico teve 
como objetivo revisar a literatura dos últimos dez anos em busca de um panora-
ma sobre estudos de intervenções neuropsicológicas da memória de trabalho em 
amostras com adultos. O estudo empírico visou a verificar se houve diferenças de 
desempenho em testes neuropsicológicos aplicados pré- e pós-intervenção entre 
um grupo de adultos saudáveis que participaram de um treinamento de memória 
da trabalho e um grupo de controles saudáveis que participaram de encontros de 
socializações.
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