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Resumo: O presente trabalho pretende discutir o problema da identidade
pessoal combase nanarrativade Sidarta,de HermannHesse.A histériade vidado personagem central
doromance éanalisada aluzdateoriajunguiana do processo de individuagdo e contextualizada com
base nas perspectivas histérico-etnoldgicas de Mircea Eliade e Joseph Campbell. Num momento
posterior, o estudo integra também a perspectiva socioldgica sobre o problema da auto-identidade
desenvolvida por Anthony Giddens.Em ultima instancia, o trabalho procura circunscrever a questao
da auto-identidade apostando na possibilidade de uma abordagem transdisciplinar.
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Introducao

Tomando como fio condutor o contetdido de Sidarta, romance de Hermann Hesse (2003), o
presente trabalho discute a questao da identidade pessoal, buscando articular a perspectiva
psicolégica de Carl Gustav Jung com as abordagens histdrico-etnoldgicas de Mircea Eliade
e Joseph Campbell. Num segundo momento, o esforco de articulacdo transdisciplinar se
amplia com a introducao da perspectiva sociolégica de Anthony Giddens sobre o problema
da auto-identidade na modernidade.

Psicorocia USP, Séo Paulo, abril/junho, 2008, 19(2), 213-234 .

213



No nosso modo de ver, Sidarta - também chamado de “o poema in-
diano”de Hesse - & um espaco privilegiado para a reflexdo sobre a questao
da auto-identidade. O percurso do jovem bramane que abandona a casa
paterna em busca da compreensao do mundo e de sua prépria individua-
lidade nos remete, no que diz respeito a Jung, a aspectos fundamentais da
teoria do processo de individuacéao.

E conhecida a influéncia do pensamento de Jung na obra de Hes-
se.Essa influéncia se revela particularmente em Sidarta e em Demian.Uma
analise junguiana da trajetéria de Sidarta, centrada na teoria da individua-
¢do, dd margem também a discussao de certas diferencas basicas entre a
psicologia inerente a espiritualidade indiana e a psicologia analitica.

Otextoexpde sucintamente,e passo a passo,0s principais momentos doromance,
articulando-os com os aspectos psicoldgicos e histéricos correspondentes. Na
parte final, busca-se alcancar uma perspectiva capaz de abarcar a problematica
da identidade no mundo contemporaneo de forma abrangente.

1.0 filho do bramane

No primeiro capitulo do romance, Hesse situa seu personagem cen-
tral no contexto da vida familiar e comunitéria da infancia e juventude.
Descreve, em seguida, a ruptura do jovem bramane com o mundo que o
Viu crescer.

Sidarta viveu o primeiro periodo de sua vida cercado de grandes ex-
pectativas. Era dvido de conhecimento e demonstrava vocagao para a vida
espiritual. Junto com Govinda, seu melhor amigo, exercitava-se na arte da
meditacao.”Ja sabia pronunciar silenciosamente o Om, a palavra das pala-
vras” (Hesse, 2003, p.9).

Govinda sabia que Sidarta jamais seria um bramane comum.Nao es-
tava destinado a ser sacerdote indolente, nem tampouco simples ovelha
em meio as demais. Nunca seria orador vaidoso ou comerciante ganan-
cioso. Sidarta, porém, vivia insatisfeito. Percebia que o pai e os sabios mes-
tres bramanes ja haviam Ihe ensinado o melhor de seus conhecimentos.
A religido que conhecia, por melhor que fosse, ndo aplacava sua angustia
e sede espiritual. Ele questionava o valor das praticas rituais do bramanis-
mo.”Quem merecia imolacées e reveréncia, sendo Ele, o Unico, 0 Atman? E
onde se podia encontrar o Atman, onde morava Ele, (...) onde, a ndo ser no
préprio eu, naquele amago indestrutivel que cada um trazia em si?” (p. 11).

Sidarta ansiava por trilhar seu préoprio caminho de busca espiritual.
Ele queria encontrar alguém capaz de demonstrar uma verdadeira familia-
ridade com esse “qué derradeiro” e “mais intimo” (p. 12).

Um grupo de samanas passou certo dia pela cidade de Sidarta. As-
cetas andarilhos, viviam quase nus, os corpos magros e empoeirados. Sua
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hostilidade para com o mundo era a manifestacéo visivel de uma paixao
silenciosa, voltada ao aniquilamento do eu.

Naquele mesmo dia, Sidarta decidiu partir. Na madrugada do dia se-
guinte, depois de se despedir dos pais, foi em busca dos samanas, seguido
pelo amigo Govinda.

Jung entende a individuagdo como o processo de diferenciacao que
propicia o desenvolvimento da personalidade individual. Esse desenvolvi-
mento particulariza o ser individual face a dimenséao social (Jung, 1991).

O mundo externo das normas e costumes sociais e 0 mundo interno
das predisposicdes inconscientes origindrias sao as duas grandes ordens
implicadas como fatores estruturais norteadores do processo de individu-
acao. Em outras palavras: a individualidade se configura tanto a partir da
matriz inconsciente e coletiva arquetipica como em funcao da tensao dia-
lética entre a consciéncia do Eu e o contexto social.

Por conta disto, o Eu deve ser entendido como uma expressao par-
cial e processual do Si-mesmo - o arquétipo do inconsciente coletivo que
centraliza e unifica a psique como um todo. Mas essa perspectiva, quanto
a posicao do Eu no campo de forcas em jogo na dinamica da individuacao,
deve ser articulada ao ponto de vista que o focaliza como expressao, tam-
bém parcial, de processos de identificacdo com os outros.

Jung observa que a identificacdo implica“um alheamento do sujeito
de si mesmo em favor de um objeto que ele, por assim dizer, assume” (p.
416). O filho que se identifica com o pai, por exemplo, tende a adotar in-
conscientemente os modos de comportamento do pai. Enquanto os cami-
nhos para o desenvolvimento da prépria individualidade ndo estdo aber-
tos, tal identificacdo pode ser proveitosa. Mas quando néo é esse o caso, a
identificacdo passa a revelar um carater impeditivo, ou mesmo patolégico.

O titulo escolhido por Hesse para o primeiro capitulo de Sidarta —"O
filho do bramane”- nos remete a todo um conjunto de expectativas quan-
to ao futuro do jovem hindu. Essas expectativas eram gerais, mas por uma
razdo de ordem cultural ganham relevancia especial quando provém do
pai de Sidarta. As expectativas paternas encontram expressao precisa na
seguinte passagem:“Pressentia nele um sabio, um sacerdote, um principe
entre os bramanes” (Hesse, 2003, p. 9).

Como observa Campbell (1994), a forca religiosa do bramanismo re-
sidia na condicao de excepcional prestigio e poder da casta sacerdotal. Os
sacerdotes bramanes eram os guardides dos Vedas, textos sagrados que
“nao tinham sido compostos por homens, mas ‘ouvidos...através de revela-
¢ao, pelos grandes profetas...do passado mitico” (p. 155). Acreditava-se que
os Vedas precediam a prépria criagao do Universo. O bramane iniciado, ou
seja, 0 conhecedor dos hinos e ritos védicos, teria um poder ilimitado. Tal
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poder adviria do conhecimento e controle do poder inerente aos préprios
hinos - através da“manipulacao adequada dos versos” (p. 156) — e também
do correto exercicio das praticas rituais.

O significado da insatisfacdo de Sidarta com a religido paterna nos re-
mete a oposicdo fundamental entre a visdo dos Vedas e as novas concep-
¢oes presentes nos Upanixades.’ Eliade (1983) faz uma colocacdo importante
quanto a esse ponto:“A crise espiritual que explode nos Upanixades parece
ter sido provocada pela meditacdo sobre os‘poderes’ do sacrificio” (p. 68).

A doutrina do Atman - o Si-préprio espiritual - se desenvolve pouco
a pouco, em consonancia com a loga, configurando um corpo de saberes
que Campbell (1994) denomina “filosofia da floresta” A crise espiritual que
o personagem Sidarta reflete diz respeito, fundamentalmente, a possibili-
dade de alcancar ou realizar o Atman através da ascese e da meditacao.

Na perspectiva da psicologia analitica, o confronto de Sidarta com o
pai simboliza a tensdo arquetipica entre a nova e a velha ordem, tal como
se configura na histéria da espiritualidade indiana. No que diz respeito a
individuacéo, o cerne da questdo ndo se encontra, portanto, no contexto
familiar. O que esta em jogo no confronto entre pai e filho, exposto no fi-
nal do primeiro capitulo do romance, é a presenca de uma nova ordem
cultural capaz de agregar e nortear individuos insatisfeitos com a ordem
tradicional.

2. A experiéncia com os samanas, o encontro com o Buda
e o despertar

A experiéncia com os samanas durou trés anos.Nesse periodo, Sidar-
ta e Govinda foram iniciados nas disciplinas ascéticas. Sidarta passou a se
alimentar somente uma vez por dia. Chegou a manter-se em jejum duran-
te vinte e oito dias. A vida comum deixou de ser digna de ser contemplada.
O mundo tornou-se falso e repulsivo.

Exercitando-se na meditacdo, Sidarta aprendeu a suportar a dor, o
calor e o frio. Aprendeu também a reduzir a freqiiéncia cardiaca através do
controle da respiracao.

Govinda acreditava firmemente no valor dos ensinamentos que re-
cebiam. Sidarta, porém, via-se como alguém que foge por alguns instantes
de si mesmo para em seguida retornar a tortura do préprio eu. Os exerci-
cios proporcionavam apenas momentos fugidios de esquecimento, mas
nao a sabedoria.

Certo dia, eles ouviram falar numa pessoa “que dominara em si mes-
mo o sofrimento do mundo e fizera parar a roda das ressurreicoes” (p. 23).

1 Os Upanixades sdo textos que comentam os textos védicos (Vedas). Sao designados com o

termo veddnta, que significa literalmente “fim do Veda” Como ressalta Eliade (1983), a maior
parte dos Upanixades foi redigida no periodo posterior a pregacdo de Buda (século VI aC)
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Chamava-se Gotama, o Buda. Afirmava-se que ele percorria o pais a ensinar
o caminho da libertacdo, acompanhado por um circulo crescente de disci-
pulos.

Resolveram seguir ao encontro do mestre. Colhendo informacdes
aqui e ali, chegaram ao jardim de Jetavana, o lugar preferido do Buda. Si-
darta reconheceu Gotama assim que o viu.Tudo nele transpirava harmonia
e paz — o modo de andar, a expressao do rosto, a serenidade no olhar.

Falando a multiddo, o mestre explicou lucidamente os principais
pontos de sua doutrina. Ao final da exposicao, alguns peregrinos aproxi-
maram-se solicitando acolhimento na comunidade.Entre eles encontrava-
se Govinda, mas nao Sidarta.

Na manha seguinte os amigos haveriam de se separar. Despediram-
se no momento em que um dos monges mais velhos da comunidade veio
convocar os novos adeptos. Sidarta saiu,entdo,a caminhar pelo bosque.Foi
quando o préprio Buda cruzou o seu caminho.Sidarta saudou-o e, pedindo
licenca para falar, manifestou sua admiragdo pela doutrina, ressaltando sua
clareza e forca explicativa. Ousou, no entanto, afirmar que toda a unidade
e eternidade da lei césmica refletida nos ensinamentos doutrinarios via-se
destruida pela tese acerca da possibilidade da redencao, uma vez que tal
possibilidade nao podia ser comprovada.

Gotama Buda afirmou delicadamente que se sentia honrado pelo
fato de Sidarta ter refletido com profundidade sobre a doutrina. Em se-
guida, o advertiu quanto a irrelevancia de toda disputa acerca de palavras.
Qualquer um pode agarrar-se a opinides, bem como refuta-las. Os ensina-
mentos que ele transmitia nao consistiam em explicagdes do mundo para
mentes avidas de conhecimento. Eles visavam a redencao do sofrimento.

Sidarta esclareceu que em momento algum duvidara que Gotama
era o Buda - aquele que obtivera em vida a redencao da morte. Ressalvou,
no entanto, que isso foi obtido em razdo de um empenho,de um método e
de um conhecimento préprios, e ndo através da doutrina.

Gotama fez votos de que ao jovem samana fosse possivel alcancar o
proéprio destino, mas ndo sem antes recomendar que ele tomasse cuidado
com o excesso de inteligéncia.

Deixando lentamente o bosque, Sidarta refletia sobre o caminho até
entdo trilhado. O desejo de ter mestres e seguir doutrinas ficara definitiva-
mente para tras. Mas o anseio pelo conhecimento do mistério da individu-
alidade continuava presente. Havia procurado o Atman, mas em verdade
extraviara-se de si mesmo, permanecendo para si proprio um verdadeiro
estranho.

Num dado momento, Sidarta foi como que atravessado pela sensa-
cdo de ter despertado de um longo sonho.Ndo mais negaria o mundo em
favor do Atman. Doutrina alguma teria, dali para diante, qualquer papel em
sua busca.
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Olhou o mundo que o rodeava com se o visse pela primeira vez,com
toda a sua variedade de cores e formas, com toda a sua beleza e mistério:
“Chamei de ilusdo o mundo dos fendmenos. Considerei meus olhos e mi-
nha lingua apenas aparentes, casuais, desprovidos de valor. Ora, isso pas-
sou. Despertei. Despertei de fato. Nasci somente hoje” (p. 38).

De repente, Sidarta se deu conta de que uma vida completamente
diferente da que vivera até entdo deveria se iniciar. Encontrava-se, pela pri-
meira vez, completamente sé.Tudo aquilo com que se identificara perten-
cia agora ao passado.

Na medida em que se atém aos limites epistemoldgicos inerentes a
psicologia, Jung (1980) assume uma posicao critica com relacdo a idéia de
uma realidade transcendente.

As afirmacoes metafisicas acerca do espirito ou de qualquer realidade
supostamente transcendente devem receber seu justo valor como fenéme-
nos espirituais passiveis de interpretacdo psicoldgica. A psicologia nao esta
apta a confirmar nem tampouco a refutar postulados metafisicos.

Jung acrescenta que, no Ocidente, o desenvolvimento da critica do
conhecimento fez surgir, como uma “nova enfermidade’ o conflito entre
ciéncia e religido.Por um lado, o ponto de vista religioso tradicional perma-
neceu preso a concepcdo de que o ser humano esta capacitado a conhecer
a divindade através de um “érgéo de fé" A filosofia critica da ciéncia, por
sua vez, acabou por assumir uma postura “metafisicamente negativa) isto
€, materialista.

Tanto o materialismo ingénuo quanto a crenca religiosa ndo amadu-
recida sdo questionados por Jung (1980):

Consideramos a matéria como uma realidade tangivel e cognoscivel. Entretanto,
esta matéria € uma nogao absolutamente metafisica, hipostasiada por cérebros
nao-criticos. A matéria € uma hipdtese. Quando se fala em “matéria; esta-se
criando, no fundo,um simbolo de algo que escapa ao conhecimento, e que tanto
pode ser o espirito como qualquer outra coisa; pode ser inclusive o préprio Deus.
A crenca religiosa, por outro lado, se recusa a abandonar sua concepg¢do de mundo.
Contradizendo as palavras de Cristo, os crentes tentam permanecer no estado
de criancas. Agarram-se ao mundo da infancia. Um teélogo famoso confessa,
em sua autobiografia, que Jesus era seu bom amigo “desde a infancia” Jesus
é precisamente o exemplo elucidativo de uma pessoa que pregava algo bem
diverso da religido de seus pais. Mas ndo parece que a imitatio Crhisti comporte
o sacrificio espiritual e psiquico que Ele préprio teve de oferecer no inicio de sua
carreira e sem o qual jamais ter-se-ia tornado um redentor. (pp. 482-483)

A escolha do caminho da individuacdo exige de Sidarta o sacrificio
espiritual e psiquico da concepc¢ao de mundo que forjou a sua identidade
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infantil e juvenil. Ele deixa a casa paterna e ingressa na comunidade dos
samanas.? Com isso,da o primeiro passo rumo a“auto-redencao” que,como
observa Jung, & o modo especificamente oriental de experimentacao da
religiosidade.

Utilizando-se dos conceitos de extroverséo e introverséo,Jung esclare-
ce comparativamente esse ponto. O Ocidente cristdo assume uma atitude
espiritual essencialmente extrovertida, na medida em que entende o ho-
mem como criatura dependente da graca de Deus.No Oriente,onde a intro-
versao € uma atitude habitual e coletiva, Deus & uma realidade interior ao
passo que a extroversdo é vista como uma espécie de apetite enganador.

Movido pela vontade de poder - o impulso fundamental inerente a
disposicao introvertida —, Sidarta retira conscientemente o interesse do Ob-
jeto (o mundo exterior em geral) em favor do Sujeito (a realidade interna).
Nos termos da espiritualidade hindu, o Sujeito ou o Si-préprio corresponde
ao Absoluto, face ao qual o eu nada mais é que pura ilusdo. Para o nosso
personagem, portanto, ser simesmo € o mesmo que desindividualizar-se.

Campbell (s/d) observa que o emprego deliberado da introversao
permite a personalidade capaz de absorver e integrar as forcas resultantes
do processo de interiorizacao experimentar “um grau quase sobre-huma-
no de autoconsciéncia e de autocontrole superiores” (p. 71). Ele reconhece
nesse processo de integracao pela via da introversdao o “principio basico”
do conjunto de disciplinas da loga. Complementando essas observagdes,
o autor assinala algo que nos remete diretamente ao pathos de Sidarta no
periodo de experiéncia com os samanas:” Trata-se...de uma deliberada e ex-
traordindria determinacéao de sé dar a mais profunda, elevada e rica respos-
ta a exigéncia,ainda desconhecida, de algum vazio interior expectante,uma
espécie de recusa total, ou rejeicdo dos termos de vida oferecidos” (p.71).

Eliade (1991) assinala que a esséncia da espiritualidade hindu se
exprime através do mutuo relacionamento entre quatro conceitos funda-
mentais: Carma, Maya, Nirvana e loga.

Desde o periodo pés-védico, o pensamento hindu busca compreen-
der basicamente o seguinte: 1. A lei causal universal (Carma), que condena
o ser humano a renascer indefinidamente; 2. O processo de “ilusao césmi-
ca”(Maya), que sustenta o universo, possibilitando,em razdo da nossa igno-
rancia metafisica, a eternizacao do processo reencarnatério; 3. A realidade
absoluta (Nirvana, Atman, Brahman, o Incondicionado etc.), que transcen-

2 Mircea Eliade (1979) esclarece que no comeco do século VI aC houve na india um grande
florescimento religioso e filoséfico. Concorrendo com a tradi¢ao bramanica“havia iniUmeros
grupos de sramanas (“aqueles que fazem esforcos’, pali, samana), ascetas errantes entre os
quais se encontravam iogues, magicos, dialéticos (“sofistas”), e até materialistas e niilistas”
(p.97). As doutrinas dos samanas sao mencionadas de forma fragmentaria, aparecendo em
textos budistas e jainistas de um modo intencionalmente deformado. E muito provavel que
esses ascetas tenham abandonado a vida mundana “desgostosos ao mesmo tempo com a
fatuidade da existéncia humana e com a doutrina implicita do ritualismo bramanico” (p.97).
A opcao de Sidarta por uma vida de ascetismo reflete ambos os aspectos mencionados por
Eliade.

Psicorocia USP, Séo Paulo, abril/junho, 2008, 19(2), 213-234

219



de ailusdo cosmica e a experiéncia humana condicionada pela lei da reen-
carnacao; 4.0s diversos meios para alcangar o Absoluto (loga) e conquistar
a libertacao.?

Através da loga, Sidarta busca separar-se do eu, procura desindividu-
alizar-se. Tendo em vista o problema da identidade, implicado na possibi-
lidade de desindividualizacao, € importante considerar a posicao de Jung
quanto a essa questao.

Jung parte do principio de que existem entre o homem ocidental e o
oriental diferencas psicoldgicas e espirituais muito significativas. O Sidarta
da primeira fase representa arquetipicamente a possibilidade da auto-re-
dencdo, cara a espiritualidade indiana, implicando, em ultima instancia, a
proépria dissolucdo do Eu no Atman ou no Nirvana.Em termos psicolégicos,
isso corresponde ao primado do elemento psiquico sobre a realidade ex-
terna. A introversao, exercitada sistematicamente segundo os preceitos da
loga, proporcionaria o contato do praticante com esferas da realidade psi-
quica que transcendem o campo da ac¢ao ordinaria do Eu.O que Jung ndo
admite, porém, é a possibilidade de um transcender total, ou seja, de uma
dissolucado do Eu:“N&o consigo imaginar um estado espiritual que nao se
ache relacionado com um sujeito, isto & com um eu” (Jung, 1980, p.490).

O Eu exerce uma importante funcdo mediadora entre a consciéncia
e o inconsciente. Esse complexo de representacdes configura a identidade
pessoal atual e se constitui como o pdlo consciente da personalidade total
e potencial, representada pelo Si-mesmo. Desse modo, o Eu é tanto parte
como condicao da realizacdo do Si-mesmo, uma vez que a experiéncia pes-
soal, o saber de si préprio, os ideais e os valores que assumimos atualizam
em maior ou menor grau as potencialidades inerentes a esse centro virtu-
al e arquetipico da personalidade. Quanto maior o grau dessa atualizacao,
maior € a sensacdo de que o Eu que age conscientemente & uma espé-
cie de ator competente, cujo desempenho depende, no entanto, de uma
consideracao atenta as injungdes desse Outro que o abarca e, a0 mesmo
tempo, individualiza.

A experiéncia do Si-mesmo - no sonho, na fantasia criadora, na medi-
tacdo, na oracao - possibilita ao Eu a compreensao de que o centro da per-
sonalidade ndo é o centro da consciéncia e nao se encontra subordinado
a vontade consciente.

Jung (1993a) exprime um aspecto importante da dialética Eu/Si-
mesmo utilizando o conceito de Atman. Para o hindu, o Atman é compre-
endido como aquele que, estando no individuo, fala através dele, ditando
os principios. Mas para que essa voz exprima consistentemente o teor da
individualidade ndo egocéntrica que vai se constituindo, & preciso que o
Eu se sustente como tal em sua fung¢édo de mediagéo.

3 O termo ioga designa em geral qualquer técnica de ascese ou método de meditacao. Etimo-
logicamente, “loga” deriva de yut, que significa ligar, enganchar.”'Ligar, 'manter atado, ‘por
sob jugo; tudo isto tem como objetivo unificar o espirito, abolir a dispersdo e os automatis-
mos que caracterizam a consciéncia profana” (Eliade, 1991, p. 18).
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Para nds, ocidentais, o ficar no meio pode ser entendido como a possi-
bilidade de o Eu manter-se relativamente distanciado tanto das expressées
de sua face mais exterior (a Persona) quanto das manifestacdes de sua face
oculta (a Sombra). Essa distancia reflexiva permite que nos reconhecamos
nos papéis que desempenhamos a luz do mundo sem que nos identifique-
mos unilateralmente com eles. Permite também que nos confrontemos
com o que ha de inferior por detras da identidade que assumimos sem que
nos deixemos dominar pela culpa. A consideracao reflexiva dessas inferio-
ridades abre a possibilidade de que uma série de aspectos de nés mesmos,
reprimidos ou esquecidos, venham a ser integrados ao campo da consci-
éncia do Eu.Colocando-se no meio com relacao a Persona e a Sombra, o Eu
pode discriminar o que ha de ilusério e artificial nas figuragdes luminosas
dos papéis sociais que representa, e pode, também,compreender o que ha
de potencialmente luminoso e fecundo naquilo que foi mantido a sombra
da personalidade consciente. Por detras e para além dessas oposicdes, en-
contrariamos mais propriamente a nés mesmos, isto &, realizariamos, numa
certa medida, o Si-mesmo, libertando-nos em maior ou menor grau do cir-
cuito “carmico” da existéncia egocéntrica, coberta pelo “véu de Maya"

E perfeitamente compreensivel que o homem ocidental, sentindo-
se infinitamente pequeno diante do poder de Deus, tenha complexos de
inferioridade, inclusive num sentido moral. Isso ndo acontece no Oriente,
de uma forma geral.La as inferioridades espirituais tendem a ser toleradas,
uma vez que o pecado é atribuido a ignorancia, que mais cedo ou mais
tarde, com o decorrer das reencarnacgoes, se dissipara.

Podemos estabelecer um paralelismo entre a concepcao junguiana
da relacdo Eu/Si-mesmo e a “fungdo maxima” do mito e do ritual no Oci-
dente, conforme Campbell (1994), que seria constituir “um vinculo de rela-
¢ao de Deus com o homem e do homem com Deus” (p. 14). Nesse vinculo,
o componente ético é fundamental. De acordo com Pieri (2002), uma das
acepgdes mais importantes do conceito de Si-mesmo é a de lei moral do
individuo.A lei moral individual distingue-se tanto da lei moral geral quanto
da perspectiva moral do Eu.

Tal paralelismo ganha verdadeiro significado quando se conside-
ra que grande parte da vitalidade e complexidade da heranga espiritual
do Ocidente se deve ao conflito entre o que se propde como a Palavra de
Deus e o que se espera do individuo como agente autdbnomo. A experién-
cia clinica junguiana revela claramente como no decorrer do processo de
individuagdo o analisando é colocado diante da necessidade de ampliar
o seu horizonte moral, na medida em que passa a reconhecer que a inte-
gracao de aspectos fundamentais de si mesmo se impde ao Eu como uma
espécie de exigéncia superior, religiosa no sentido mais amplo do termo.

Vimos que a disposicdo da espiritualidade oriental é essencialmente
introvertida. Na medida em que a necessidade de ampliacao da perspecti-
va moral implica o reconhecimento e integracdo do que até entdo perma-
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neceu desconsiderado ou reprimido, & possivel que no contexto da analise
ou no decorrer da propria vida seja reconhecida pelo Eu “uma tendéncia
introvertida que se assemelhe ao principio espiritual basico do Oriente”
(Jung, 1980, p. 489). Nesse caso, acrescenta, “estariamos em condi¢des de
construir,com esperanca, em nosso proprio terreno e com NOssos Proprios
métodos” (p.489).

As tendéncias introvertidas surgem como compensac¢des a unila-
teralidade da orientacao consciente extrovertida. As imagens e simbolos
que passam a se revelar, quando integradas ao campo da consciéncia,
provocam mudangcas tao importantes em termos de atitude que é corre-
to afirmar que a consciéncia alcancou um novo nivel. E através da funcdo
transcendente que isso se dd.Jung entende a fungédo transcendente tanto
COMO UM processo quanto como um método. A produgdo espontanea de
compensacgdes inconscientes & um processo psiquico basico,ao passo que
a realizacdo consciente das imagens simbdlicas é feita metodicamente,
através, por exemplo, da andlise dos sonhos. Desse modo é possivel passar
de uma constituicao psiquica relativamente limitada a outra mais ampla.

Gragas a funcdo transcendente temos ndo s6 acesso ao “espirito uno; como
aprendemos igualmente a entender as razdes pelas quais o Oriente acredita na
possibilidade da autolibertacdo. Parece-me justo falar-se em “autolibertacdo’ se
se consegue modificar o estado psiquico mediante a introspeccéo e a realizagdo
consciente das compensacdes inconscientes e, assim, chegar a solucdo de
conflitos dolorosos. Mas, como ja indiquei acima, ndo é tdo facil realizar a
ambiciosa pretensao de autolibertacdo, pois as compensacdes inconscientes
ndo podem ser provocadas voluntariamente; talvez seja preciso esperar que
elas sejam produzidas. Também ndo se pode mudar o carater peculiar da
compensacdo: ela é ou simplesmente nao é... E é precisamente tal fato que
justifica psicologicamente o ponto de vista ocidental. Parece que a psique
ocidental tem um conhecimento intuitivo da dependéncia do homem em
relacdo a um poder obscuro que deve cooperar para que tudo corra bem. (Jung,
1980, p.497)

A experiéncia de Sidarta com os samanas mostra que a autoliberta-
¢ao nao é facil de ser realizada. Nosso personagem segue adiante, insatis-
feito e cético.Vem o encontro com o Buda, que também se chama Sidarta.
Em sanscrito, “Sidarta” significa aquele que encontrou o caminho. O Buda
encontrou o caminho da autolibertacdo. Essa conquista fez dele, nas pala-
vras de Jung (1993b),“o maior individuo da india” (p. 215). Mas o caminho
do outro Sidarta deve ser, também, individual. Por isso, 0 samana louva e
admira o Mestre, mas nao adere aos preceitos de sua doutrina.
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3.Sansara

A transformacao vivida por Sidarta apés deixar o jardim de Jetavana
foi profunda.Tudo que era desvalor reverte-se em valor. O além ja ndo im-
porta, e sim a vida nesse mundo.

Seguindo adiante, foi acolhido por um balseiro que viria a exercer
importante papel em sua vida no futuro.Na cidade, conheceu Kamala, uma
bela cortesa. Em pouco tempo, tornou-se seu amante, amigo e discipulo.
Através de sua influéncia, ingressou no mundo dos negdcios, tornando-se
o principal auxiliar de Kamasvami, o comerciante mais rico da cidade.Sidar-
ta aprendia rapidamente e era tratado como um igual por seu benfeitor.
No entanto,“considerava tudo aquilo um mero jogo, cujas regras desejava
aprender inteiramente, mas cujo desdobramento o deixava perfeitamente
frio” (Hesse, 2003, p.58).

Nao ligava para o dinheiro. Preferia observar as pessoas que, antes,
néo |he despertavam interesse. No entanto, apesar de ndo encontrar difi-
culdade em conversar com qualquer um, “percebia com crescente nitidez
que existia algo que o separava dos demais homens:seu passado de sama-
na”’ (p.61).

Passaram-se os anos, até que Sidarta cansou-se de tudo, inclusive de
Kamala.Enriquecera, mas extraviara-se de si mesmo. A bebida e o jogo pas-
saram a fazer parte de sua rotina. A avareza, que sempre lhe parecera ser o
mais estupido dos vicios, agora o dominava.

Sidarta percebeu, enfim, que havia se perdido num jogo sem impor-
tancia chamado Sansara. Abandonou tudo e nunca mais voltou.

Kamala nao se surpreendeu. Ela sempre soubera que ele era um pe-
regrino, um homem sem raizes. A partir desse dia, ela deixou a vida de cor-
tesa. Sua casa manteve-se fechada. Semanas depois, verificou que engravi-
dara devido ao seu ultimo contato com Sidarta.

O despertar de Sidarta no jardim de Jetavana consistiu psicologica-
mente numa passagem ao oposto. Jung (1991), influenciado pelo pensa-
mento de Herdclito, utiliza-se do conceito de enantiodromia para designar
o surgimento de uma oposicao inconsciente a toda forma de orientacdo
consciente excessivamente unilateral.

O despertar corresponde a reversao da disposicao introvertida,antes
predominante. Com isto, o “mundo dos fendmenos’ antes rejeitado, passa
ao primeiro plano. A extroversao da funcdo sensacao leva a emergéncia
do desejo sexual. O encontro com Kamala marca a estabilizacdo da nova
orientacdo consciente de Sidarta. Mas é importante destacar que mesmo
nos momentos em que atuou no mundo com desenvoltura, 0 nosso perso-
nagem manteve diante das coisas e dos outros a distancia reflexiva tipica

Psicorocia USP, Séo Paulo, abril/junho, 2008, 19(2), 213-234

223



da disposicao introvertida predominantemente pensativa. Indagado por
Kamala no primeiro encontro sobre o que sabia fazer, ele responde: “Sei
pensar, sei esperar, sei jejuar” (Hesse, 2003, p. 51). Em Sidarta, o préprio de-
sejo sexual encontra-se subordinado a vontade de saber.Na verdade, ele se
torna discipulo de uma mestra na arte do amor.

Um mal-estar crescente se impde a medida que Sidarta vai-se dei-
xando conduzir pelo Sansara, ou seja, pela “ilusédo dos sentidos’; implicada
por uma extroversao unilateral e sem raizes. O excesso no beber e no jogar
refletem essa momentanea perda de si mesmo.

O fim desse periodo marca o inicio do processo de integracao e tota-
lizacao de sua identidade.

4,0m

Sidarta retornou a floresta. Chegou ao rio que cortava a selva, o mes-
mo rio que o balseiro o ajudara a atravessar anos antes. Sentindo um vazio
pavoroso, acalentou a idéia de tirar a prépria vida. A beira do rio, ia dei-
xando-se cair quando um som comecou a vibrar em seu intimo, vindo de
épocas passadas.

Era uma Unica palavra, uma sé silaba que ele pronunciou inconscientemente,
em voz insegura. Era a velhissima palavra inicial e final de todas as oragdes do
bramanismo, o sagrado Om, que significa o Perfeito, a Perfeicdo.E logo que ouviu
o Om a ressoar no seu intimo, seu espirito, bruscamente acordado do sono,
percebeu a estupidez do ato que ele ia cometer. (Hesse, 2003, p. 75)

Nesse momento, reconheceu-se a simesmo. Ao mesmo tempo, reco-
nheceu a verdade do Espirito, da qual se afastara. Dormiu um sono profun-
do e,quando despertou, o passado voltou como se fosse uma“encarnacéao
longinqua’

Depois de muito meditar, apesar da intensa fome, percebeu a razéo
de nao ter conseguido, até entao, vencer o proprio eu. O que o impediu foi
0 excesso: excesso de erudicdo, de rituais, de ascetismo, de atividades e de
ambicodes.

Resolveu, entdo, permanecer junto aquele rio. Procurou o simpatico
balseiro que o transportara anos antes. Logo encontrou Vasudeva. Foi aco-
Ihido, e entre os dois estabeleceu-se uma profunda amizade. Eles compar-
tilhavam o apego ao ser daquele rio. Sabiam que as milhares de vozes que
dele provinham reuniam-se no sagrado Om.

Passaram-se os anos. Certo dia, junto a muitos outros peregrinos
que iam ao encontro do Buda, vinha também Kamala. H4 muito tempo ela
abandonara tudo para seguir o Mestre, que agora se encontrava a morte.
Acompanhava-a o seu filho,também chamado Sidarta. Insatisfeito e teimo-
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so, 0 garoto obrigava-a a parar com freqiiéncia. Ao chegarem as proximi-
dades da balsa de Vasudeva, ela foi novamente obrigada a interromper a
marcha. Sentaram-se para descansar. De repente, Kamala soltou um grito.
Uma serpente acabara de mordé-la.Vasudeva, alertado pelos gritos do me-
nino, levou-os para a choupana. Sidarta logo a reconheceu, assim como ela
a ele. Antes de falecer, ela Ihe revelou que o menino era seu filho.

A crianca de 11 anos jamais se rendeu aos carinhos e cuidados do
pai. Nao queria trabalhar e ndo respeitava ninguém. Ouvindo o conselho
de Vasudeva, Sidarta comecou a considerar a possibilidade de deixar que
o filho voltasse ao mundo de onde viera. O garoto deveria trilhar o préprio
caminho. Afinal, ndo foi isso que ele préprio buscou quando resolveu se-
guir com os samanas?

A relacdo com o filho fez Sidarta experimentar algo que antes nunca
sentira. Lembrou-se, certo dia, de que ouvira de Kamala a afirmacao: “Tu
nao sabes amar” Ele reconheceu que “nunca lhe fora possivel abandonar-
se, entregar-se por inteiro a outra criatura, a ponto de esquecer-se de si
mesmo e de cometer bobagens por amor de outrem” (p. 102). Mas agora
tudo mudara. Ele compreendera o que significa sofrer por outra pessoa.
Certo dia,0 menino desapareceu.Sidarta se desesperou.Voltou a cidade na
tentativa de encontra-lo, mas ndo obteve sucesso.

Algum tempo depois, junto ao rio, atingiu a perfeicdo na arte de es-
cutar, que Vasudeva demonstrava ha muito tempo. A soma de todas as vo-
zes do rio, mil vezes emaranhadas, configurava o préprio mundo, com todo
o0 bem e todo o mal. Quando aprendeu a ouvir a musica da vida na voz do
rio, Sidarta deixou de lutar contra o destino.Veio entao a serenidade.

Vasudeva logo reconheceu a transformacao no amigo. Péde, entéo,
se despedir. Dirigiu-se ao seio da mata, em busca da unidade, e ndo mais
voltou.

Tempos depois, Govinda, ouvindo falar de um sabio que morava jun-
to ao rio, quis conhecé-lo. Apesar da idade, inquietava-se no afa de pesqui-
sar a verdade. O monge budista queria revelagdes a respeito do caminho
de busca espiritual seguido por Sidarta. O balseiro se eximiu de dar uma
resposta precisa. Afirmou apenas que talvez, por procurar demais, Govinda
nao tivesse tempo para achar coisa alguma.Tanto que, ao se encontrar no-
vamente com o amigo a beira do mesmo rio, ndo o reconhecera.* Govinda
deu-se finalmente conta de que estava diante do préprio Sidarta. O mon-
ge quis saber se Sidarta possuia alguma doutrina. O amigo observou que
conservara sua desconfianca com relacdo a doutrinas. Tivera, sim, alguns
mestres: uma formosa cortesa, um rico comerciante e também um peregri-
no, discipulo do Buda, que permanecera ao seu lado enquanto dormia em
plena selva. Afirmou também nao acreditar que a sabedoria pudesse ser
comunicada. Ela pode ser encontrada, vivida, mas ndo aprendida, porque

4 Eles haviam se reencontrado quando Sidarta despertou do sono profundo que se seguiu a
experiéncia com o Om.
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toda formulacdo de uma verdade transmitida carece de unidade. O pré-
prio Buda, em suas prédicas, precisava subdividir a realidade em Sansara e
Nirvana.E impossivel a quem quer ensinar proceder de outra forma. Mas o
mundo que nos rodeia e que se encontra em nosso intimo nunca é apenas
isso ou aquilo. Nenhuma acdo é totalmente Sansara nem totalmente Nir-
vana. Ninguém é completamente santo ou inteiramente pecador. Por ex-
periéncia prépria, ele havia reconhecido o quanto necessitara da vaidade e
da cobica para que viesse a reconhecer e desistir da prépria obstinacao, e
passasse a amar o mundo ao invés de despreza-lo.

Govinda achava estranhas as palavras do amigo, mas admitia para si
que, com excecao do Buda, nunca havia se deparado com alguém cuja pre-
senca revelasse tanta santidade.”Vejo, meu querido, que encontraste a paz’
disse, para depois acrescentar:“Confesso que eu nao consegui localiza-la”
(p. 122). Govinda pediu uma ultima palavra que pudesse assimilar durante
a jornada de retorno. Havia em seu olhar angustia e desencanto. Sorrindo
placidamente, Sidarta pediu que o amigo se aproximasse e lhe beijasse a
testa. Surpreso, mas atraido por um certo pressentimento e pela afeicao,
Govinda acedeu. Aconteceu entdo algo de singular. Enquanto permanecia
em seu intimo certo descaso pelas opiniées do amigo, misturado com re-
veréncia e ternura, deu-se um estranho fendmeno.O monge ja nao enxer-
gava o semblante de Sidarta. Via outros rostos, aos milhares, aparecendo
e sumindo, mas dando a impressdo de estarem também presentes simul-
taneamente. Via um assassino tirando a vida de sua vitima e ao mesmo
tempo via esse criminoso morrer decapitado. Acima de todos esses vultos,
estendia-se uma ténue camada translucida que revelava a face risonha de
Sidarta.

E Govinda percebeu que esse sorriso da mascara, o sorriso da unidade acima do
fluxo das aparéncias, o sorriso da simultaneidade muito alem do sem-nimero
de nascimentos e mortes, o sorriso de Sidarta, era idéntico aquele sorriso calmo,
delicado, indevassavel, talvez bondoso, talvez irénico, de Gotama, o Buda, tal
como ele préprio o observara centenas de vezes com profundo respeito. (pp.
123-124)

Ao separaram-se, o semblante de Sidarta ainda conservava o mesmo
sorriso terno. Govinda curvou-se reverentemente. Lagrimas corriam dos

seus olhos. O sorriso do amigo trazia-lhe de volta a meméria tudo o que ele
amara e considerara sagrado no curso de sua longa vida.

5.ldentidade e modernidade

De que modo a reflexao sobre o percurso de Sidarta pode contribuir
para a discussdo da problematica da identidade no mundo contempora-
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neo? Respondemos parcialmente essa questdo através da abordagem jun-
guiana em suas correlagdes com as perspectivas histérico-etnoldgicas de
Eliade e Campbell.

A Ultima etapa do nosso estudo procura situar a questao da auto-
identidade no contexto social da modernidade, através da abordagem de
Anthony Giddens,integrando de forma transdisciplinar esse ponto de vista
aquilo que ja se estabeleceu.

De inicio, € necessario esclarecer a posicdo do autor com relacao ao
proprio conceito de modernidade, uma vez que, na cena do pensamento
contemporaneo, hd varias perspectivas que afirmam a vigéncia de uma
condicdo pdés-moderna.No entender de Giddens (1991), ao invés de estar-
mos vivendo numa condicdo pds-moderna, “estamos alcancando um pe-
riodo em que as conseqiiéncias da modernidade estao se tornando mais
radicalizadas e universalizadas do que antes” (p. 9). Ao lancar mao das ex-
pressées “modernidade tardia” e “modernidade reflexiva” para caracterizar
a situacado atual, ele aposta na possibilidade de desenvolvimento de uma
analise epistemologicamente coerente de nossa época, passivel de ser ex-
pressa em “conhecimento generalizavel] e isso apesar da velocidade e da
abrangéncia das transformagdes em curso.

Giddens (2002) assinala que a modernidade, especialmente em sua
fase “tardia’ altera radicalmente a natureza da vida social, afetando os as-
pectos mais pessoais da existéncia cotidiana. Sdo crescentes as interco-

nexdes entre as suas influéncias globalizantes e as disposicbes pessoais.

Consequientemente, surgem novos mecanismos de auto-identidade, que
atuam tanto como efeitos da dinamica da modernidade tardia quanto
como fatores constituintes dessa dinamica.

Em termos mais esquemadticos, os seguintes pontos merecem des-
taque: 1. Na modernidade tardia, marcada por um dinamismo nunca visto
nas ordens sociais tradicionais, a natureza da vida social cotidiana é afeta-
da em seus aspectos mais pessoais por instituicdes configuradas de forma
cada vez mais globalizante; 2. A crescente interconexao entre as instituicdes
modernas e as “disposi¢des pessoais” implica o surgimento de novos meca-
nismos de auto-identidade; 3.Tais mecanismos articulam-se dialeticamente
com as instituicoes, na medida em que sdo por elas constituidos, mas tam-
bém as constituem;> 4.Na ordem pds-tradicional da modernidade, permea-
da pela duvida caracteristica da razdo critica,“a auto-identidade se torna um
empreendimento reflexivamente organizado” (Giddens, 2002, p. 12).

No ultimo paragrafo de um livro anterior, onde discute a questao da
transformacao da intimidade no mundo ocidental, Giddens (1995) afirma
que uma renovacao da espiritualidade faz-se necessaria a implementacao
de uma politica de vida que seja capaz de resignificar o fendmeno da morte

5 “O eu ndo € uma entidade passiva, determinada por influéncias externas; ao forjar suas auto-
identidades, independente de quéo locais sejam os contextos especificos da acao, os indivi-
duos contribuem para (e promovem diretamente) as influéncias sociais que sdo globais em
suas conseqiiéncias e implicagdes” (Giddens, 2002, p.9).
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e de se contrapor a crescente disseminacdao dos comportamentos compul-
sivos na atualidade. Ele ndo da muitas indicacées sobre a forma como essa
renovagao poderia ocorrer, no entanto, sua abordagem traz elementos im-
portantes para a discussao do tema.

Os quatro pontos destacados ha pouco nos remetem a nocao de pro-
jeto reflexivo do eu. O individuo capaz de se projetar reflexivamente sabe
sustentar coerentemente narrativas autobiograficas em contextos sociais
nos quais se apresentam multiplas possibilidades de escolha existencial,
filtradas por sistemas abstratos, isto € mediadas pela ordem institucional.

Nessa perspectiva, a nocao de projeto reflexivo do eu articula-se di-
retamente a de estilo de vida. Marcada pelo enfraquecimento da tradicao,
a vida social cotidiana constitui-se cada vez mais em termos do jogo dia-
lético entre o local e o global. A necessidade de escolher um estilo de vida
entre as diversas opc¢oes possiveis decorre dessa situacdo. Giddens néao
nega que existam influéncias padronizadoras em jogo nesse processo.Tais
influéncias decorrem do fato de que a dinamica capitalista € um aspecto
central das instituicdes da modernidade.

No entanto, por causa da“abertura”da vida social de hoje,com a pluralizacéo dos
contextos de acdo e a diversidade de “autoridades’ a escolha de estilo de vida
é cada vez mais importante na constituicdo da auto-identidade e da atividade
diaria. O planejamento de vida reflexivamente organizado, que normalmente
pressupde a consideracao de riscos filtrados pelo contato com o conhecimento
especializado, torna-se uma caracteristica central da estruturacdo da auto-
identidade. (Giddens, 2002, p. 13)

O autor nao deixa de ressaltar que o mundo atual produz exclusao e
marginalizagdo. As instituicbes modernas engendram mecanismos de nao
realizacao, e mesmo de supressdo do eu. Por isso, a escolha de um estilo
de vida nao estd ao alcance de todos. Divisdes de classe e desigualdades
quanto ao género e a etnicidade implicam diferencas importantes no que
diz respeito ao acesso a formas de auto-realizacdo. Mesmo assim, a nocao
de estilo de vida é pertinente, ndo devendo ser simplesmente assimilada
aos projetos existenciais dos grupos sociais privilegiados, promovidos sis-
tematicamente pelas midias. Um estilo de vida “se refere também a deci-
sdes tomadas e cursos de acdo seguidos em condi¢des de severa limita-
cdo material] podendo, desse modo, “envolver a rejeicdo mais ou menos
deliberada das formas mais amplamente difundidas de comportamento e
consumo” (p. 13).

A questao do papel da espiritualidade na modernidade pode ser de-
senvolvida a partir do esclarecimento da nocao de segregacdo da experién-
cia. A modernidade tardia segrega a experiéncia humana na medida em
que estabelece uma relacao essencialmente instrumental com a natureza.
A ciéncia “exclui consideracées de ética ou moralidade” (p. 15). Por isso, a
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falta de um sentido de identidade pessoal torna-se um“problema psiquico
fundamental”no mundo contemporaneo.

Devemos entender esse fendmeno em termos de uma represséo de questoes
morais que a vida cotidiana coloca, mas as quais nega respostas. “Isolamento
existencial” ndo é tanto uma separacdo do individuo dos outros, mas uma
separacdo dos recursos morais necessarios para viver uma existéncia plena e
satisfatéria. O projeto reflexivo do eu gera programas de realizacao e controle.
Mas, enquanto essas possibilidades forem entendidas como um problema da
extensao dos sistemas de controle da modernidade ao eu, falta-lhes um sentido
moral. (p. 16)

A falta de sentido moral ao projeto reflexivo do eu fragiliza a identida-
de pessoal. Nesse contexto, as compulsdes e os vicios apresentam-se cada
vez mais como formas tipicas de compensacéo ao vazio existencial do eu.

A constituicado de uma politica de vida traria novamente ao primeiro
plano as questdes existenciais e morais que as instituicdes centrais da mo-
dernidade reprimiram.® A politica de vida & uma politica de auto-realizagdo
implementada num contexto reflexivamente organizado, no qual a ativi-
dade reflexiva articula o eu e o corpo a sistemas de alcance global.

A narrativa da auto-identidade deve ser formada, alterada e reflexivamente
sustentada em relacdo a circunstancias da vida social que mudam rapidamente,
numa escala local e global. O individuo deve integrar informagdes derivadas de
uma diversidade de experiéncias transmitidas pela midia com envolvimentos
locais de maneira a conectar projetos futuros com experiéncias passadas de
modo razoavelmente coerente. Isto pode ser alcancado se a pessoa for capaz de
desenvolver uma autenticidade interior — um referencial de confianca basica por
meio do qual a vida pode ser entendida como uma unidade contra o pano de
fundo de eventos sociais em mudanca. Uma narrativa reflexivamente ordenada
da auto-identidade fornece os meios de dar coeréncia a vida finita, dadas as
circunstancias exteriores em mudanca. (p. 198)

Apesar de a perspectiva de Jung nao ser considerada por Giddens
na discussao dos aspectos psicolégicos do problema da identidade, as res-
tricdes que ele faz a certos aspectos do pensamento de Freud favorecem
0 recurso a visao junguiana, como alternativa as insuficiéncias da aborda-
gem freudiana. A teoria freudiana, como Giddens assinala, valorizou o fator
emocional, mas esse permaneceu subordinado a um enfoque racionalista
que descarta as consideragdes éticas.

6 Dentre as questdes existenciais inerentes a politica de vida, Giddens menciona a da prépria
sobrevivéncia do ser humano no planeta. A formulagao moral correspondente a questao
ecoldgica demanda principios basicos para uma ética ambiental.No que diz respeito a esfe-
ra da auto-identidade, o desenvolvimento da perspectiva moral implica a discussao quanto
aos direitos individuais sobre o proprio corpo, face a crescente expansao da biotecnologia, e
a consideracao da necessidade ou nao da preservacao de certas diferencas de género.
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Nao é estabelecida qualquer conexao entre a emocdo e a ética; talvez elas
estejam ainda mais separadas, pois o tema “onde o id estava, o ego devera ficar”
sugere que a esfera racional pode ser substancialmente expandida. Por isso, se
existem imperativos éticos, estes devem ser encontrados no dominio publico;
mas ai fica dificil demonstrar a sua validade, e eles permanecem vulneraveis ao
poder. (Giddens, 1995, pp.118-119)

No campo das relagdes de intimidade, a modernidade possibilita o
surgimento do relacionamento puro. Contrastando com os lagos pessoais
proximos caracteristicos dos contextos sociais pré-modernos, os relacio-
namentos puros se estabelecem nao em funcao de condicdes e interesse
exteriores a prépria relacdo (como no caso dos casamentos arranjados, por
exemplo), e sim a partir de decisoes livres, que visam basicamente a satis-
facdo emocional.lsso vale tanto para as relagcbes que envolvem intimidade
sexual quanto para as amizades. E também cada vez mais comum o esta-
belecimento de relacionamentos puros entre pais e filhos.

Também nesses casos o projeto reflexivo do eu exerce um papel cru-
cial. Um relacionamento puro sé perdura na medida em que os projetos
de vida em jogo se integram de forma suficientemente harménica. As con-
dicdes basicas para que isso se dé fundamentam a propria possibilidade
de democratizacdo da vida pessoal. Sdo elas a autonomia, a confianca e o
respeito.

”

Podemos, agora, nos perguntar em que medida o “poema indiano
de Hesse vem ao encontro da problematica contemporanea da identida-
de, tal com exposta por Giddens.

Em primeiro lugar, ndo devemos nos esquecer que Sidarta foi escrito
no século XX, por um europeu. A obra repercutiu muito mais no Ocidente
do que no Oriente. Na india, o romance teve, inclusive, uma recepcao pou-
co calorosa.

Mas o dado mais importante para o estabelecimento de uma ponte
entre a problematica de Sidarta e a nossa consiste no carater essencialmen-
te reflexivo do projeto vital de seu personagem central.E possivel sustentar
que Sidarta é,a seu modo, moderno, na medida em que a razdo critica nele
predomina amplamente, pelo menos até a metade do seu percurso. Esse
predominio do intelecto investe o personagem de uma frieza na relacao
com o mundo e com os outros que acaba dando margem a compulsdo
e ao vicio, implicando o “afastamento do eu’ para usar uma expressao de
Giddens.

A grande diferenca que ressalta da comparacédo da trajetoria de Si-
darta com os percursos vitais demandados pela modernidade tardia con-
siste justamente na simplicidade presente no fim dessa trajetoria.O Sidarta
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balseiro p6de manter-se afastado de toda ordem institucional. Nas condi-
¢Oes sociais atuais isso & impensavel, mesmo para aqueles que optam por
um estilo de vida despojado. Sidarta pode abrir mao de qualquer plano de
vida, enquanto que para nés o planejamento da vida impde-se cada vez
mais como uma necessidade central.

E também possivel sustentar que depois de seu renascimento exis-
tencial Sidarta se encontrou de fato apto a estabelecer um “relacionamen-
to puro” Sua amizade com Vasudeva, apesar de se situar num contexto
social muito diferente do nosso, apresenta caracteristicas fundamentais
dessa forma de relacionamento: auséncia de injungdes exteriores, abertu-
ra compreensiva ao outro, autonomia, respeito e capacidade de avaliacdo
conjunta dos conflitos. Esse ultimo aspecto se revela particularmente na
forma como o amigo lidou com a rebeldia do filho de Sidarta.

Consideragoes finais

A visao critica de Sidarta com relacdo aos modos tradicionais de vida
vem ao encontro da concepcao de que no mundo atual a construcéo da
auto-identidade implica na capacidade de confiar na prépria integridade e
na dos outros para além das convencdes e preceitos que no passado orien-
tavam o estabelecimento das relagcées humanas.

Sendo assim, é necessario, hoje, que um sentido coerente de iden-
tidade biogréfica esteja presente. Giddens desenvolve essa questdo par-
tindo do pressuposto de que o individuo tem de preservar a separacao
entre sua identidade pessoal e as diversas performances que realiza nos
contextos sociais.

Em Jung, essa separacdo corresponde ao distanciamento reflexivo
do Eu com relacdo a Persona. O “falso eu’ que Giddens (2002) introduz ba-
seado em Laing, nos remete diretamente a “patologia da Persona) na visdo
junguiana. O Sidarta compulsivo da penultima fase exprime de forma per-
tinente essa circunstancia existencial, circunstancia que na contempora-
neidade apresenta-se de forma cada vez mais visivel.

A realizacao do projeto reflexivo do eu (Giddens) ou da individuacao
(Jung) demanda, portanto, a efetivacdo de uma espécie de“regime existen-
cial”anadlogo aquele que Sidarta assume quando deixa a vida mundana.No
nosso caso, tal regime se estabelece na vida social cotidiana a partir da dis-
criminacao das diversas opcdes que se oferecem, devendo envolver tanto
0 corpo quanto o espirito. Nesse contexto, o plano de vida, no sentido de
Giddens, faz eco ao caminho da individuagdo junguiano.

No final de seu percurso vital, Sidarta conquista uma visao integrada
da realidade, ou seja, realiza o seu “projeto reflexivo” Essa conquista se faz
na medida em que ele consegue sustentar coerentemente uma narrativa
do eu como uma espécie de projecao parcial da totalidade.
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Na psicologia analitica, isso corresponde, como vimos, a compreen-
sdo da subordinacdo psicoldgica do Eu ao Si-mesmo arquetipico, como
efeito do processo de individuacao.

Nos termos da abordagem de Giddens, a sustentagdo de um projeto
reflexivo do eu coerente implica a capacidade de articular o local ao global
e o pessoal ao institucional,compreendendo que nas atuais circunstancias
existenciais as transformacées que se ddo em nivel planetario exigem cada
vez mais implicacao pessoal, tanto afetiva quanto reflexiva.

Em ambas as abordagens, o desenvolvimento moral possui valor de-
terminante para a ampliacdo da visdo compreensiva de si e do mundo.

Sidarta’s journey and the problem of identity
a transdisciplinary study of Hermann Hesse’s novel

Abstract: This paper aims to discuss the problem of personal
identity based on Hermann Hesse’s novel Sidarta.The novel’s main life-story personage
is analized and contextualized in the light of Jung's psychology and Mircea Eliade
and Joseph Campbell’s historical ethnologic perspectives. In a second time, the study
contemplates also the sociological conception of the self-identity on modernity
developed by Anthony Giddens. In the last instance, this paper seeks to circumscribe
the idea of self-identity betting on the possibility of a transdisciplinary approach.

Keywords: Identtity. Analytical psychology. Modernity. Transdisciplinarity.

Le parcours de sidarta et le probleme de lidentité
une étude transdiciplinaire du roman de Hermann Hesse

Résumé: Larticle cherche a discuter du probléme de l'identité
personnelle avec comme base la narration de Sidarta,de Hermann Hesse. L histoire de
la vie du personnage central du roman est analysée et contextualisée a la lumiere de
la psychologie de Carl Gustav Jung et des perspectives historiques-ethnologiques de
Mircea Eliade et Joseph Campbell. A un moment postérieur, I'étude contemple aussi la
conception sociologique du probleme de |"auto-identité dans la modernité développée
par Anthony Giddens. En dernier ressort, |"article cherche a circonscrire la question de
I"auto-identité, pariant sur la possibilité d'un abordage transdiciplinaire.

Mots-clés: Identité. Psychologie analytique. Modernité. Transdisciplinarité.
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El trayecto de Sidarta y el problema de la identidad
en un estudio transdisciplinar del romance de Hermann
Hesse

Resumen: El presente trabajo pretende discutir el problema
de la identidad personal con base en la narrativa de Sidarta, de Hermann Hesse.
La historia de vida del personaje central del romance es analizada a luz de la teoria
junguiana del proceso de individuacion y contextualizada con base en las perspectivas
histérico etnoldgicas de Mircea Eliade y Joseph Campbell. En un momento posterior,
el estudio integra también la perspectiva socioldgica a respecto del problema de la
auto identidad desenvolvida por Anthony Giddens. En Ultima instancia, el trabajo
busca circunscribir la cuestion de la auto identidad apostando en la posibilidad de un
abordaje transdisciplinar.

Palabras-clave: Identidad. Psicologia analitica. Modernidad. Transdisciplinariedad.
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