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Resumo

A imagem corporal, para Cash e Smolak, refere-se ao constructo multidimensional
da representacio mental do corpo, permeada por comparagdes e internalizacoes. O
objetivo deste estudo foi analisar possiveis influéncias dos fatores socioculturais:
midia, familia e amigos, em relacdo a imagem corporal. Participaram dos grupos
focais 32 meninas e 32 meninos, de 6 a 8 anos de idade, com média de 7,15 (DP=
0,64) anos, estudantes de escolas publicas da cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais.
A analise de conteudo dos dados confirmou o pressuposto de que os fatores
socioculturais podem influenciar a percepgdao, os pensamentos, as crengas € as
atitudes das criancas em relagdo ao préprio corpo. Ressalta-se a importancia de

programas preventivos voltados a imagem corporal positiva no processo educativo.
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Abstract

For Cash and Smolak, body image refers to the multidimensional construct of the mental
representation of the body, permeated by comparisons and internalizations. This study aimed to
analyze possible influences of sociocultural factors: media, family, and friends, on body image. The
Jocus groups were 32 girls and 32 boys, aged 6 to 8 years old, with an average of 7.15 (S§D =
0.64) years, students from public schools in the city of Juig de Fora, MG, Brazil. Data content
analysis confirmed the assumption that sociocultural factors can influence children’s perceptions,
thoughts, beliefs, and attitudes regarding their bodies. We highlight the importance of preventive
programs in the educational process aimed at positive body image.

Keywords: childhood, body image, sociocultural factors, education

Introducao

A imagem corporal pode ser entendida como um construto multidimensional, com
caracteristicas positivas e negativas. Ele envolve pensamentos, sentimentos e comportamentos
atribuidos ao préprio corpo, configurando as atitudes relacionadas a imagem corporal (Cash &
Smolak, 2011; Ferreira et al. 2014). Tais atitudes tém sido usualmente subdivididas em quatro
componentes, como indicado por Campana e Tavares (2009): afetivo (emogdes relativas a
aparéncia fisica); cognitivo (pensamentos distorcidos e crengas sobre o corpo); comportamental
(hesitacao de situagoes de exposicao do corpo e adogao de comportamentos de checagem
corporal); e insatisfacao geral subjetiva (depreciagdo que uma pessoa pode ter em relagdo a sua

aparéncia como um todo).

De acordo com Thompson et al. (1999), as atitudes relacionadas ao corpo podem ser
impactadas por fatores socioculturais distintos, tais como midia, pais e amigos. Eles podem
influenciar na busca por um corpo ideal, pois as criangas incorporam valores, comportamentos
e conceitos que possibilitam sua formacao como sujeitos inseridos em determinado contexto.
Racine et al. (2011) afirmaram que o acesso a midia pode associar-se ao risco aumentado de
desenvolver insatisfacao corporal, principalmente na popula¢ao infantil, mediante os programas
de televisao e de outras midias focados na aparéncia fisica, com corpos delgados ou musculosos.
A influéncia dos pais tem sido avaliada, e alguns achados mostram que as atitudes relacionadas
a imagem corporal materna e paterna se relacionam a imagem corporal dos filhos (Damiano et
al., 2015; Duchin et al., 2015). Os amigos também podem ajudar as criangas a reforgarem e
criticarem as mensagens da midia relacionadas ao corpo (Tatangelo & Ricciardelli, 2013). Além

disso, tanto os meninos quanto as meninas temem uma avaliagdo negativa pelos colegas
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(Michael et al., 2014). Ferreira et al. (2014) assinalam que, na internaliza¢ao de um modelo de
corpo ideal, até mesmo as criangas, desde a mais tenra idade, podem ter sua imagem corporal

afetada.

Nessa perspectiva, a infancia emerge como uma fase relevante para o estudo desse
construto, mediante as possiveis relagdes com fatores socioculturais, por ser considerada como
um periodo bastante significativo a vida humana, em todos os seus principais aspectos: fisico,
cognitivo, social e afetivo (Rabello & Passos, 2016). Todavia, no Brasil, poucos estudos sio
encontrados a esse respeito, sendo ainda mais restritas as investigacoes qualitativas na infancia

(Neves et al., 2017).

Um estudo de revisao de literatura sobre a imagem corporal de criangas realizado por
Neves et al. (2017) analisa 33 publicacbes e identifica apenas 2 trabalhos qualitativos, o que
confirma a escassez de pesquisas qualitativas na area. Entre essas investigacdes, Martin (2015)
avalia o entendimento de criangas com relacdao a sua forma corporal por meio de desenhos e
comentarios a respeito do corpo. Tatangelo e Ricciardelli (2013) apontam que estar em forma
foi um aspecto do corpo ideal destacado por meninos e meninas. Mais recentemente, identifica-
se o estudo de Neves et al. (2018), que aponta que as criangas avaliadas apresentaram atitudes
que indicam preocupagdo com o corpo em aspectos gerais e especificos, além de

comportamentos relacionados com a imagem corporal.

Diante dos achados na literatura e da constatada escassez de estudos com abordagem
qualitativa, este artigo objetiva investigar, qualitativamente, atitudes relacionadas a imagem
corporal das criangas, na faixa etaria escolar dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.
Especificamente, busca-se verificar de que forma e em que medida a familia, a midia e os amigos
podem impactar e influenciar os sentimentos, as crengas e os comportamentos infantis

associados a0s corpos.

Aspectos metodologicos

Este estudo, de natureza qualitativa, busca capturar concepgdes, perspectivas, relatos e
experiéncias dos participantes, que nao poderiam ser expressos significativamente por nimeros

(Berg, 1995; Breakwell et al., 2010). A pesquisa contou com um total de 64 criangas, 32 meninos
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e 32 meninas, de 6 a 8 anos de idade, com média de 7,15 (DP=0,64). Todas residem na cidade
de Juiz de Fora, sao matriculadas e frequentes em 2 institui¢des escolares publicas, selecionadas
por conveniéncia, nas regides sul e oeste do municipio. Participaram as criangas que tinham a
disponibilidade para integrar o grupo focal e realizar as aferi¢des antropométricas. Foram
desconsideradas do estudo as criangas que, por algum motivo, nao participaram das coletas

durante o tempo destinado as sessoes, sendo que nao houve nenhuma recusa.

Os instrumentos utilizados foram: (a) roteiros semiestruturados, de acordo com o tema
de interesse das sessdes grupais para a organizagdao dos assuntos abordados e melhor gestao do
tempo; (b) recursos auxiliares, como bonecos(as) de brinquedo, imagens coloridas e plastificadas
de personagens de desenhos animados e de diversas representacdes de constitui¢oes familiares,
livro literario infantil, que, além de ressaltar diferentes partes do corpo, abordava a influéncia de
amigos ¢ da familia nos sentimentos e nas atitudes do personagem protagonista (Rocha, 2015);
(c) desenho feito pelos participantes de seus respectivos autorretratos; (d) balanca e um
estadiometro da marca Filizola para a coleta dos dados antropométricos (massa corporal e

estatura) e posterior calculo do Indice de Massa Corporal (IMC).

Os responsaveis pelas duas escolas municipais, nas quais se realizou o presente estudo,
foram contatados para a explicagao do projeto de pesquisa e a assinatura do Termo de Ciéncia
e Autorizagao para coletas na instituicao escolar. Os alunos que demonstraram interesse, apos
o convite feito pela pesquisadora nas salas de aula, levaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para casa, a fim de que os responsaveis tomassem ciéncia e autorizassem o
estudo proposto. As criangas e seus responsaveis foram informados, inclusive, de que as sessoes

seriam gravadas em audio e video.

Durante a investigacao 8 grupos focais foram realizados, 4 deles com meninos e outros
4 com meninas, selecionados por sorteio dentre aqueles que devolveram o TCLE assinado. Cada
grupo contou com 8 criangas participantes. A variagao do tempo dos grupos foi de 45 a 60
minutos. As criangas ¢ os pesquisadores utilizaram crachds para facilitar a identifica¢ao e
comunicagao entre si. A organizagao do ambiente foi feita antes do inicio das sessoes. Salas sem
muitas informagdes e com menos ruidos foram priorizadas. Na porta da sala, foi fixado um
cartaz com o pedido de nao interrup¢ao do estudo. As cameras para a gravacao do encontro

foram posicionadas em locais estratégicos. Um lanche com biscoitos, frutas e sucos foi oferecido
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aos participantes, antes ou depois das sessoes, conforme o horario em que ocorreu a condug¢ao

do Grupo Focal.

Os dados antropométricos foram aferidos, individualmente, por educadores fisicos. As
criangas ficaram vestidas com o uniforme escolar e apenas retiraram seus calcados. A
mensurac¢ao dessas medidas justifica-se pela possivel relacio entre o IMC e a insatisfacio com

a imagem corporal (Brault et al., 2015).

As gravagOes das sessOes grupais foram transcritas na integra. Depois, foi utilizada a
metodologia da Anélise de Contetdo proposta por Bardin (2010) na valorizagao da associagdo
de palavras para a inferéncia e a interpretagao. As etapas dessa técnica foram organizadas em
trés fases: a) pré-analise (organizagio do material a ser analisado, com o objetivo de torna-lo
operacional e de sistematizar as ideias iniciais); b) exploracao do material (defini¢ao de categorias
e identificagao das unidades de contexto e registro); ¢) tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacio (condensacio e destaque das informagdes para analise, culminando nas
interpretacOes inferenciais). Ressalta-se que, na analise dos dados, cada crianga recebeu um
cédigo de identificagdao, com o intuito de manter em sigilo sua respectiva identidade. Esse codigo
foi composto pelo nimero da sessio de grupo (G) da qual a crianga participou (ex.: G1, G2,
G3...), seguido pelo nimero do(a) participante (P) do grupo (P1, P2, P3...) e pela identificagao

da inicial do sexo deste(a), feminino (F) ou masculino (M).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Juiz de Fora, sob protocolo n.® 38768714.2.0000.5147, parecer n.° 971.049. Destaca-se que os
responsaveis pelas criangas autorizaram a participagao dos menores por meio da assinatura do

TCLE, previsto na submissao do projeto ao Comiteé.

Resultados e discussao

Na analise dos dados antropométricos, verifica-se que nenhuma das criangas
participantes estava abaixo do peso, de acordo com a classificagao do IMC. Entretanto, do total
geral de 64 integrantes deste estudo, 11 foram classificados com sobrepeso e 9 com obesidade,
o que corresponde a 17,2% e 14,1%, respectivamente, compreendendo, assim, 31,3% da

amostra. Essa evidéncia salienta-se como ponto de aten¢ao, mediante o percentual resultante e
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a tenra idade dos individuos, o que pode acarretar o desencadeamento de problemas de saude e
na insatisfacao corporal desde a infancia, além de reforcar a validade de projetos voltados a
educagio e a reeducacio alimentar nas praticas pedagogicas escolares. Isso posto, ressalta-se que

068,7% das criangas foram consideradas com o peso adequado a faixa etaria.

Enfatiza-se que, ao preencherem os Termos de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) e os dados sociodemograficos, os responsaveis pelas criangas declararam considerar
que 50% dos meninos eram brancos e 50% pardos ou negros. Ja em relagao as meninas, 64%

foram declaradas brancas e 36% pardas ou negras.

Mediante a Analise de Contetdo sistematica dos dados obtidos (Bardin, 2010) por meio
dos grupos focais, foram definidas duas principais categorias, de acordo com as falas emergidas
dos participantes, relacionadas aos sentimentos, as crengas e atitudes associadas a imagem

corporal. A representagao grafica da divisao em categorias esta apresentada na Figura 1.

< Inseguranca ao fazer o desenho

Autorretrato Receio em falar de seu corpo

Cabelos

Olhos

Categorias

Partes diversas do corpo

Pele

Aparéncia Vestuirio, calcados e acessorios

Corporal

Forca, musculatura, magreza e obesidade

Sexualidade

Adjetivos

Figura 1 - Representacio grafica da divisdo em categorias

A primeira categoria, denominada Awforretrato, agrupa relatos que destacaram atitudes
relacionadas ao corpo, evidenciados mediante a atividade de desenho do préprio corpo. Cabe

ressaltar que os desenhos foram utilizados apenas como ponto de partida para incentivar as

Pro-Posicdes | Campinas, SP | V. 33 | €20210024 | 2022 6/20



-~ http://dx.doi.org/10.1590/1980-6248-2021-0024
pro-posicoes

e-ISSN 1980-6248

criangas a participarem mais efetivamente dos grupos focais, ou seja, ndo foram realizadas

analises aprofundadas referentes aos desenhos feitos pelos participantes.

Essa categoria foi organizada em duas subcategorias: inseguranca ao fazer o desenho e
receio em falar de seu corpo. Elas surgiram a partir dos comentarios das criancas que indicaram
inseguranca e/ou ansiedade ao desenhar ou descrever, detalhadamente, seus corpos. Nessa
premissa, Bombonato e Fargo (2016) afirmaram que a perspectiva do registro dos desenhos
desperta atormentacOes pelas criticas, o que pode comprometer a confianga das criangas em si

€ em seu universo imaginario.

No que se refere a inseguranca ao fager o desenho, os desenhos das criangas foram
valorizados para a representacao e expressio de seus pensamentos e sentimentos relacionados
aos respectivos corpos. Gobbi (2014) ressalta que os desenhos infantis podem evidenciar a
perspectiva das criangas, cuja analise supera a observacao. Durante o tempo destinado ao

desenho do autorretrato neste estudo, destacaram-se alguns pronunciamentos:

eu ndo sei desenhar. Ai, eu t6 muito nervoso. Posso fazer uma caveira? (G7P04-M). Mas eu

ndo sei como faco eu direito. Posso fazer eu com a minha coroa na cabeca assim? Pode fazer

vestido? (G1P01-F). E pra desenhar s6 a cabeca ou o corpo todo? Ah! Vou fazer s6 até minha
cintura. Porque é chato desenhar embaixo (G8P02-M).

Pelo menos duas hipdteses podem ser formuladas para o melhor entendimento desses
enunciados. Na primeira, as falas podem estar relacionadas com dificuldades graficas na
constru¢ao dos desenhos. De acordo com os pressupostos de Piaget (19706) relativos as etapas
evolutivas do desenho infantil, na faixa etaria dos participantes deste estudo, as criangas ja tém
um conceito definido quanto a figura humana; entretanto, desvios de esquema podem surgir —

tais como exagero, negligéncia, omissao ou mudanga de simbolo —, o que dificulta uma

b

representa¢ao grafica do corpo mais consistente.

A outra hipétese que justifica esses achados pode estar relacionada ao desenvolvimento
da imagem corporal de modo fragmentado e negativo. E possivel que as criangas participantes
apresentem relagcao pouco saudavel com o proprio corpo, acomodando atitudes que, de fato,
sugerem internalizacao de ideal de beleza e consequente baixa aceitagao corporal. Assim, evitam
representar o proprio corpo em desenhos, fugindo da imagem negativa que acreditam ter. Essa

hipétese é amplamente preocupante, uma vez que desconforto exagerado com o corpo em
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idades precoces pode configurar barreiras para o desenvolvimento integrado e positivo da

imagem corporal durante toda vida.

Quanto ao receio em falar do seu corpo, ao terminar o tempo destinado para o desenho,
conforme previsto no roteiro proposto para essa atividade, as criangas foram informadas de
que, a partir de suas produgdes, deveriam descrever seus corpos e suas caracteristicas. Algumas
das meninas participantes mostraram restricdes ao falar de seu corpo e, portanto, necessitaram
de maior incentivo para que conseguissem fazer seus relatos. “Eu nao sei falar nada do meu
corpo (. . .). Nao sei falar mais nada” (G1P03-F). “Eu nao quero falar! Tenho vergonha”
(G1P05-F). Comentarios como esses corroboram a hipdtese formulada na subcategoria
anterior, destacando o quanto os desenhos das criangcas podem associar-se a seus sentimentos e

anseios negativos.

A segunda categoria, intitulada Aparéncia corporal, foi sistematizada ao considerar os
comentarios dos grupos, atribuidos a aspectos especificos, subdivididos em: cabelos; olhos;
outras partes do corpo; cor da pele; vestuario, calgados e acessorios; for¢a, musculatura, magreza
e obesidade; sexualidade; habilidades/superpoderes e adjetivos. Segundo Araujo et al. (2013), a
todo instante, prescri¢oes de padrdes e condutas em relagao ao corpo sio recebidas, como certas
ou erradas, saudaveis ou prejudiciais a saude. E, quando sio consideradas as posturas
relacionadas a aparéncia corporal, essas “normas” podem ser facilmente percebidas. As
subcategorias desse topico merecem énfase pela riqueza de detalhes e teor dos comentarios das

criangas participantes.

No que diz respeito aos cabelos, os comentarios merecem atenc¢ao, pois foram
considerados como caracteristica de idealizac¢ao de beleza, principalmente feminina. Maximo et
al. (2012) reconhecem, em suas pesquisas, a existéncia de nuances em termos de cores e formas

de cabelos, bem como a necessidade de considera-las nos estudos referentes a imagem corporal.

Os relatos das criancas participantes enfatizaram a importancia da tonalidade, do
comprimento, do tipo, da maciez, do brilho e dos penteados associados aos cabelos. Estes
apareceram repetidas vezes na descri¢ao das caracteristicas corporais pessoais, nas opinioes de

similaridades com pessoas da famfilia, na admiragdo por personagens ou pessoas da midia, nos
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atributos de uma mulher ou homem considerado(a) bonito(a), nos sentimentos e nas mudangas
de atitudes mediante os comentarios dos amigos, nos apontamentos das partes prediletas do
proprio corpo, no desejo pela mudancga de algo em sua aparéncia. Salienta-se que a grande
maioria dos comentarios foi mencionada pelas meninas. Foram selecionados alguns desses,

descritos segundo as informagoes coletadas:

Eu tenho cabeldo grosso, quando eu passo alguma coisa, ele fica molinho (G8P01-M). Tenho
cabelo pequeno, castanho escuro (G1P07-F). Prefiro meu cabelo também, porque ele é loiro. E
porque eu gosto de fazer trancas. E quando eu lavo porque ele fica... [gesticulou dando a
entender que o cabelo cresce] (G1PO1-F). O cabelo dele é bonito também porque ele passa
alisante. (G6P03-M). Loiro [O que a Barbie tem de mais bonito] Gosto da Barbie porque ela é
bonita. Cabelo (G4P05-F). [Sobre a Elsa do filme Frozen] Eu gosto daquela dali. Aquela dali de
cabelos trancados (G5P07-M). Gostaria que meu cabelo fosse liso (. . .), porque é cacheado,
quando meu pai escova com aquela escova que tem dentes fica doendo. Pra mudar meu cabelo,
eu esqueci de falar a cor: Loiro [cor que gostaria que fossem seus cabelos]. O meu cabelo,
quando eu lavo, ele fica preto e eu nio gosto (G1P01-F).

As consideraveis quantidades de comentarios referentes aos cabelos evidenciam o
quanto esse aspecto da aparéncia esta no foco de atengao das criangas participantes quando o
assunto ¢ a imagem corporal. Brasil et al. (2015) afirmam que a (in)satisfacao na infancia diante
da imagem corporal pode afetar diferentes etapas do desenvolvimento do ser humano, desde a
tenra idade, na constru¢ao da autoimagem, na percepcao de ideais de beleza e nas consequéncias

agravantes durante a vida adulta.

A cor dos o/hos, apesar de mencionada pelos participantes com menor frequéncia do que
os cabelos, recebeu destaque por terem surgido, nas descri¢oes pessoais, predile¢oes,
semelhangas com a maie, nas caracteristicas importantes da beleza corporal, observagoes
referentes aos personagens infantis da midia e desejos de mudanga, inclusive citando o(a)

amigo(a) como modelo da cor dos olhos almejada:

Eu tenho os olhos castanho (G1P02-F) (G1P04-F). (G1P07-F) (G2P05-F). Os meus olhos,
porque eu queria ter olho azul. Porque é bonito. [desejo de mudanca] Como o da Manu (G1P08-
F). |caracteristicas de uma mulher bonita] Corpo bonito e olho verde! (G1P03-F).

Nota-se, a partir de algumas das ponderaces feitas pelas criangas, que a distancia entre
o corpo real e a imagem corporal permeia suas relagdes com o mundo e as imagens apresentadas
neste, evidenciando que nao somente os cabelos e os olhos, mas também as outras

caracteristicas corporais podem ser relevantes ao construto da imagem corporal.
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Partes diversas do corpo — tais como pés, maos, nariz, coxas, pernas, boca, bragos, costas,
orelhas e dentes — apareceram nas falas dos participantes, principalmente associadas a suas
dimensoes (grande ou pequena). Alguns apontamentos chamaram a aten¢do nos comentarios
das criangas, por exemplo: a influéncia dos pais nas observagdes corporais e a preocupagao com
a estética dentaria, mesmo que a denticao permanente ainda nio tenha sido concluida nessa
idade. Ademais, os meninos observam as unhas feitas, os dentes, as nadegas e os seios como

caractetisticas na beleza das mulheres:

Unhas longas. Dentes brancos. [Descri¢io voltada a concepgio de beleza feminina| Orelha

pequena (G5P04-M). [o que uma mulher precisa ter para ser bonita] Unha feita. [Tamanho dos

seios] Bunda e peito. Grande (G6P08-M). [como gostaria que os dentes fossem] Meu dente
torto. Eu queria trocar de dente. Branquinho (G8P08-M). Eu gosto do pescoco até o pé, porque

a cabeca eu acho um pouquinho feia (G8P06-M). Minha coxa é gordinha (G7P04-M). Minha

barriga é muito grande! (G7P01-M). Eu queria ter a orelha bem pequena assim. O meu pai tem

uma orelha grandona, e eu acho que a minha ficou grande, é... grande igual a dele. Eu mudaria
também o meu pé, porque meu pé ¢é grande igual a0 do meu outro pai (G2P02-F). [Exemplos
de semelhancas] Com meu pai. Eu sou igual a ele, porque meu corpo todo € igual ao dele. O pé,

a coxa, a barriga. Mas a do meu pai é um pouquinho assim [Faz gestos insinuando coxas mais

musculosas|, a barriga dele é assim [mostra a sua barriga] (G8P08-M).

Pimenta (2012) afirma que as formas corporais nunca foram tiao valorizadas como um
produto de desejo individual como na atualidade e, portanto, destacam-se na vida cotidiana.
Esses fatores podem ser atribuidos a crescente preocupagiao com a apresentacao e a imagem do
corpo. Os achados desta pesquisa corroboram a premissa de que 0s contextos sociais, culturais

e familiares se tornam fundamentais nos impactos relacionados as dimensoes da imagem

corporal infantil.

A pele fol outro traco destacado. A predominancia dos comentarios referentes a
tonalidade da pele foi dos meninos. Alguns dos relatos demonstraram preocupante insatisfacao
corporal quando as criangas se referiram a raca negra ou a admiragao e desejo pela tonalidade
branca da pele. Maximo et al. (2012) destacam que as criangas pardas e negras tém, em geral,
uma avaliacio emocional negativa de sua pertenca racial. Nessa perspectiva, destacam-se as

seguintes falas dos participantes:
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[Justificativa do desejo de mudanga da raga| ser branco porque é legal. Porque ser negro é muito
chato (G6P05-M). [as mulheres pensam dos homens negros, de acordo com o participante]
negro, tia, as mulher pensa que ¢ ladrio (G6P02-M). pensa que é Saci Pereré [si] (GOP04-M).
Eu queria nascer de novo e branco! (G7P06-M). [Ao responder qual ¢ sua cor] Eu mudaria a
pele. Queria ter outra cor. Eu queria ser branco e moreno. Nio sei, acho que é preto (G8P01-
M). |O porqué de considerar a personagem infantil Elsa, do filme Frozen, mais bonita] O corpo
dela é cor de pele. Branca (G5P08-M). [O que uma mulher bonita precisa ter] corpo branco e
vestido rosa que bate no chio. [Exemplo de corpo que atende ao ideal de beleza da participante]
O da minha mae (G1P01-F).

Mediante os pronunciamentos dos participantes, evidenciam-se estereotipos
relacionados a etnia, a valorizagao da raga branca e a insatisfacao com a cor da pele negra, o que
configura um quadro amplamente preocupante por se tratar de pensamentos, sentimentos e
atitudes associados a uma amostra do universo infante. Ressalta-se ainda que a prevaléncia de
meninos negros na presente investigacio (como demonstrado nos resultados) esta em
consonancia com os comentarios voltados a tonalidade da pele, os quais também estiveram mais
presentes entre os meninos, que se demonstraram mais insatisfeitos com seus corpos. Nessa
premissa, anuncia-se a importancia do multiculturalismo nos curriculos escolares, na constru¢ao

de identidades dos alunos da educacio brasileira.

Tatangelo et al. (2016) salientam que o desenvolvimento da imagem corporal se associa
aos fatores socioculturais e as relagdes da crianga no contexto em que vive, pois esta recebe
evidente influéncia por meio de mensagens que enfatizam esteredtipos corporais. Nesse
contexto, Pimenta (2012) aponta que a ideia de branqueamento e eugenia ocorrida no Brasil
surgiu, de modo discriminado, como uma possibilidade de melhoria do aspecto fisico dos
brasileiros, pois os cabelos loiros e a cor da pele branca sdo vistos como elitizagao, sendo
tomados como protoétipo de belo. Em conjunto, esses achados apontam para a necessidade de
elaborar e implementar politicas publicas e educacionais consistentes e eficazes no sentido de
trabalhar questdes étnicas, desde a tenra infancia, com enfoque na aceitagiao corporal e respeito

a diversidade humana.

Também se ressaltaram vestudrio, caleados e acessorios. Itens que atribuem glamonr, como
capa e coroa, foram valorizados pelos participantes. Além das roupas, as cores destas foram
bastante mencionadas. Os sapatos e os vestidos emergiram de varios comentarios, sobretudo
estes ultimos, tanto os meninos quanto as meninas falaram acerca das roupas, dos calgados e
dos acessorios. Tatangelo et al. (2016) enfatizam que as imagens da midia voltadas as criangas

veiculam mensagens verbais ou modelos de atitudes relacionadas com a aparéncia e os
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comportamentos que podem ser internalizados pelo publico infantil. Importa ressaltar que, na
presente pesquisa, os meninos salientaram que o sfafus financeiro e o fato de possuir bens sao

essenciais aos homens na conquista de mulheres. Alguns enunciados:

[Preferéncia pela boneca] Barbie porque o sapato dela é lindo e tem brilho (G4P03-F).
[Personagem do filme Frozen] eu queria ter tudo da Elsa. Eu queria muito uma coroa da Elsa
(G4P04-F). Eu gosto da Polly porque eu gosto do vestido dela (G4P02-F). A Polly usa bota e
roupa roxa (G6P04-M). Ser rico, ter uma mansio de luxo bem grandona conquista as mulher
bonita (G7P04-M). [O que um homem precisa para ser considerado belo pelas mulheres] (. . .)
ser rico, ter estilo com mulher. Se a gente andar de moto, Ferrari ou de Camaro (. . .) se a gente
der carona, elas vao ficar apaixonada pela gente (G7P06-M).
Torna-se claro, com os apontamentos das criangas, que a midia ¢é bastante representativa
ao estabelecer padroes fisicos, estéticos e comportamentais, a partir da projecao-identificagao
psicoldgica, muitas vezes, por meio das vestimentas e dos artefatos. Assim, corrobora-se a

hipétese de que a crianga nao apenas esta incluida no universo do consumo, mas também faz

parte dele.

Forea, musculatura, magreza e obesidade constituem um topico de relevantes declaragdes das
criangas, que emergiram quanto a preocupag¢ao com a defini¢ao corporal, com destaque para o
abdome. Nos grupos dos meninos, enfatizou-se for¢a e musculatura; enquanto nos grupos das
meninas, a énfase foi na magreza. Entretanto, comentarios associados ao desejo de serem
magros foram ditos por meninos, assim como a frequéncia as academias e o ganho de massa
foram indicados como importantes para as mulheres. Salienta-se que a gravidez foi considerada
negativa a beleza feminina, devido ao crescimento da barriga. Ademais, foi exposto que apelidos
referentes a magreza ou a obesidade tendem a gerar sentimentos negativos. Personagens infantis
foram citados como prediletos devido a forca, a definicio e aos musculos por varios
participantes. Pimenta (2012) afirma que o uso do corpo magro para demonstrar forca, beleza
e garra tem sido vinculado, pela midia, a um impositivo de ideal na sociedade contemporanea.

Seguem alguns comentarios:

Pro-Posicdes | Campinas, SP | V. 33 | €20210024 | 2022 12/20



-~ http://dx.doi.org/10.1590/1980-6248-2021-0024
pro-posicoes

e-ISSN 1980-6248

Eu gosto dele, do tanquinho dele, ele tem musculos (G4P04-F). [Comentarios referentes ao

personagem Super-Homem] Ele é forte! (G3P01-F) (G4P04-F) (G6P08-M) (GG6P03-M)

(G6P04-M). [O que a Barbie tem de mais bonito] Ela é lindal A barriga dela porque ela tem

tanquinho (G3P02-F). [Motivo pelo qual ndo acha a Monster High gravida bonita| parece que

ela esta gravida. Porque ela tem um barrigio tipo baleia assassina (G5P06-M). [Mostra o braco
em afirmacéo a parte do corpo que fica forte] Eu vou na academia com a minha mie pra ficar
forte. Eu malho, eu corro. Hoje eu vou (. . .) meu brago! Eu sou forte ja, mas queria mais

(G7P05-M). [O participante aponta para a regido do abdome, faz contragao de biceps, levanta

os bragos e da socos no ar] homem tem que ser mais forte. Ser bonitdo, ter umas bolinhas aqui

assim, bolinha de musculoso. De tipo aqui nos peito na hora que o homem se mexe. O homem

se espreguica, fortdo, suadiao (G7P04- M).

Os comentarios trazidos a tona nesta subcategoria — For¢a, musculatura, magreza e
obesidade — remetem a reflexdo de que tipos de valores sdao transmitidos as criangas, as quais,
precocemente, preocupam-se com um padrao de beleza que pode ser considerado um ideal
distante, devido ao fato de pouquissimas pessoas conseguirem atingi-lo, o que pode contribuir
para a ado¢ao de métodos inadequados na tentativa de alcangar esse estere6tipo corporal. Nessa
perspectiva, Brasil et al. (2015) salientam que a busca pelo corpo considerado perfeito e as

mudangas na aparéncia fisica parecem ser preocupagoes evidentes entre criangas e adolescentes,

revelando grande insatisfagao corporal.

Comentarios especificamente dos grupos de meninos relacionados a sexualidade surgiram
em diversos momentos. Entre esses, destacaram-se: o desejo de namorar personagens/pessoas
da midia; a resisténcia dos meninos em brincar com bonecas por acreditarem que estas sao
brinquedos exclusivos das meninas e que tal ato prejudicaria a imagem da masculinidade; a
concepgao de homossexualidade e preconceitos de discriminagdo que ja estao incutidos nas
criangas; as afirmagGes de que os homens devem se aproveitar sexualmente das mulheres; a
erotizagao dos corpos ao conceituarem uma mulher atraente; a possibilidade de as mulheres
ficarem com um corpo exuberante e a relagao desse resultado com o treino em academias, assim
como a exposi¢ao dos seios, das nadegas e do 6rgao genital feminino como preferéncia corporal

pelos meninos. Citam-se alguns trechos das transcri¢ées:
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[Referindo-se as bonecas| Eu gostei de todos, menos dos de mulher (G5P02-M). Eu vejo
desenho de mulher. Homem também vé desenho de mulher, né? (G6P02-M). Tem gente que
gosta de homem, tem gente que gosta de mulher. Ndo tem nada a ver, deixa eles viver a vida
dele, né? (G6P03-M). [Como deve ser um homem]| Ser gostosinho, aproveitar das mulher
(G7P06-M). [Motivo pelo qual as mulheres treinam em academias] Elas ficam com bundio
(G7P03-M) (G7P04-M). [Referindo-se ao 6rgao genital feminino como o que gosta em uma
mulher bonita] eu gosto da xeroca dela (G6P02-M). [Referente as personagens Ana e Elsa do
filme Frozen| Muito gostosas ¢ a cara delas ¢ bonita. (.. .) é que o corpo delas... olha s6 como ¢é
que ¢ liso, ja pensou elas estio num baile rebolando a bunda (G6P03-M). [Homem que se
parece com o Max Steel] s6 que ele é veado. Ele apareceu no Silvio Santos. Veado é um homem
assim [faz gestos ao mexer nos cabelos] (G5P07-M). Veado é homem que usa roupa de mulher
(G5P06-M). E é também que pega (...) (G5P07-M) homem [completa a frase do outro
participante] (G5P08-M).

Chama atencao a precocidade das criangas em relagdo aos pensamentos, as crengas €
atitudes relacionadas aos géneros e a erotizagao dos corpos no contexto cultural em que estio
inseridas. Segundo Borges (2007), refletir sobre as formas como as representa¢oes do corpo e
da sexualidade sao produzidas e difundidas pelas midias, pelas familias e pelos colegas torna-se
importante para a compreensao do significado dessas representagoes para a construcao da
subjetividade das novas geragdes, uma vez que as midias atuam na insercao das criangas na
esfera do consumo, das representag¢oes do corpo e da sexualidade construidas e veiculadas pelos
meios de comunicagdao. Nesse sentido, praticas reflexivas que prezem pelo respeito, pela

equidade e pelos direitos humanos se mostram importantes no contexto educacional.

Caractetisticas como habilidades/ superpoderes foram ressaltadas pelos participantes como
vantagens atribuidas aos personagens infantis, as pessoas da midia ou que convivem com as
criangas. Notou-se que, apesar de nao se referirem, diretamente, ao corpo, tais atributos foram

valorizados pelos grupos.

Numerosos comentarios insurgiram quanto aos superpoderes e as aptidoes dos
personagens que despertam o interesse das criangas em suas observagdes e predilegoes. Voar,
pular alto, salvar vidas, langar objetos, destruir inimigos, lutar, ter poderes de gelo, cantar,
explodir coisas e virar uma espécie de Deus foram alguns dos comentarios que surgiram durante
a pesquisa. Rodrigues e Dantas (2011) asseveraram que as criangas, sobretudo do sexo
masculino, estdo cada vez mais submetidas a0s desenhos animados, em sua maioria violentos, e
aos filmes de herdis, nos quais os personagens possuem superpoderes, que nem sempre sao
bem entendidos pelas criangas, podendo causar verdadeiros e sérios danos aquelas que

acreditam ter os mesmos poderes ou que agem de modo semelhante aos herdis das “telinhas”.
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Eu queria ser o Goku porque ele pode virar um pouco Deus (G6P04-M). Eu gosto do Supet-
Homem porque ele salva vida (G3P01-F). Porque ele voa e consegue cair e para em pé (.. .) e
nao se machucar (G4P04-F). Porque ele voa, solta laser, destréi os inimigos dele (. . .) e ele salva
a cidade (G5P05-M). [Homem-Aranha] Ele tem superpoderes (G3P07-F). E legal porque ele
faz teia (G4P07-F) (G6P03-M) (G5P03-M). Ele luta e salva vidas (G5P08-M). [Personagem do
filme Frozen] A Elsa porque ela joga gelo (G4P03-F) (G4P01-F) (G4P04-F) (G1P02-F)
(G5P06-M) (G5P03-M) (G6P08-F). Ela tem superpoderes (G5P02-M).

Ressalta-se que os atos de salvar vidas, voar, pular alto, langar objetos e ter superpoderes
foram considerados pelos participantes dos Grupos Focais como aspiragdes de ambos os sexos.
Assis (2009) contribui para o entendimento dessas questdes ao afirmar que vivemos em uma
sociedade a cada dia mais “acelerada”, na qual os individuos, de todas as idades, sido
bombardeados por inimeros tipos de informagoes. Eles podem despertar o imaginario das
criangas, que sao incentivadas a reproduzirem comportamentos, habitos e ideologias. Por esse
motivo, é importante a pratica da reflexao critica nos ambitos familiar e escolar para que esse
universo imaginario infantil seja positivo e nao contribua com o desencadeamento de futuras

psicopatologias.

Alguns adjetivos emergiram como importantes para as criangas No que tange as
caracteristicas fisicas ou intrinsecas. Foram utilizados pelos participantes a fim de explicar o
desejo de se parecerem com alguém, assim como a concepg¢ao do que é necessario ao homem,
a valorizacao corporal, ao apelido desejado e aos personagens infantis. Nessa premissa,

ressaltam-se estes comentarios:

eu sou delicada (G1P03-F). eu sou espertal (G1P07-F). corpo grande. Alta! (G1P08-F). Eu
queria parecer com a Anitta [cantora] porque ela (. . .) é bonita (G1P01-F). Para mim, um homem
bonito tem que ser elegante. E tem que ser com postura (. . .), tem que ser esperto e tem que set
gentil (G1P02-F). [O que um homem precisa ter para ser belo] coragem (G6P03-M).

Percebeu-se que diversos adjetivos foram utilizados para caracterizar crengas e
pensamentos relacionados ao corpo. Assis (2009) enfatiza que o impacto de imagens e sons
captura a imaginacao ¢ a fantasia de criangas, adolescentes, jovens e adultos, em diferentes niveis
de intensidade, de acordo com as habilidades individuais e das narrativas nas quais sdo

interpretadas.
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Consideracoes finais

A partir do estudo realizado, emergiram achados que avangam em relacdo aos estudos
existentes sobre a imagem corporal na infancia. Um consideravel progresso foi a elaboragao de
efetivos roteiros semiestruturados, que priorizaram abordagens e recursos significativos as
condugdes de varios grupos focais com criangas. A metodologia qualitativa contribuiu,
efetivamente, para dar voz as criangas, de modo que fosse possivel um olhar mais profundo as

diferentes questoes sobre a imagem corporal.

Notou-se que o sobrepeso e¢ a obesidade merecem maior atengdo e intervengoes
educativas, a fim de evitar danos a saide fisiolégica e psicolégica das criangas. Ademais, as
descobertas advindas desta investigacao corroboram que as criangas, desde a mais tenra idade,
apresentam relevantes crengas, sentimentos e atitudes no julgamento da aparéncia fisica, bem

como que a familia, os amigos e a midia tém forte influéncia na percepgao da imagem corporal.

Na abordagem da aparéncia fisica, diferentes questoes vieram a tona e foram discutidas,
tais como o receio das criangas ao desenharem seus respectivos autorretratos, o uso de adjetivos
no julgamento da aparéncia, os sentimentos negativos em relacio ao corpo, o desejo de
mudangas corporais, a apreensao por nao quererem engordar e a sensibilidade diante de apelidos
associados ao fisico. A consequente preocupa¢ao com a opiniao e aceitagdio dos amigos, a
consideravel influéncia da midia e dos personagens/brinquedos infantis na idealiza¢do de corpo,
a comparagao de caracteristicas corporais e preferéncias associadas aos membros da familia e o
quanto os cabelos sdo considerados importantes a aparéncia emergiram nos comentarios dos

grupos.

Foi possivel observar semelhancas e diferencas nas falas dos meninos e das meninas
referentes a imagem corporal. Como similitudes, consideram-se os apontamentos voltados a
frequéncia em academias para o alcance de um corpo ideal, a importancia dos acessérios, dos
calgados e das vestimentas para a beleza corporal, bem como a relevancia das habilidades e dos
superpoderes dos personagens da midia. Destaca-se que, sobretudo os meninos, mostraram-se
bastante preocupados com a cor da pele, com a musculatura e a definicao do corpo, em especial
na regidao abdominal. Os meninos também fizeram comentarios voltados a sexualidade, e estes
foram destacados na pesquisa devido a pouca idade dos participantes e aos pensamentos que
apresentam em relaciao a homossexualidade e a erotizagao das palavras direcionadas aos corpos.

As meninas, no entanto, mostraram-se mais preocupadas com os cabelos e com a magreza. Os
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resultados da analise dos grupos focais enfatizam o quanto projetos educacionais relacionados
a diversidade, a pluralidade cultural, a imagem corporal se fazem importantes ao
desenvolvimento das criangas, em seus principais aspectos: social, fisico/motor, emocional e

cognitivo.

Este estudo fornece subsidios para pesquisas futuras que objetivem avaliar a imagem
corporal na infancia e os principais fatores que influenciam esse construto, a fim de investir na
prevencao de possiveis e futuros transtornos psicopatologicos. Pesquisas com amostras maiores
e em outras regioes do pafs tornam-se necessarias para maior efetividade e generalizagao dos
resultados a populagdo infantil brasileira. Considera-se importante, também, o desenvolvimento
de instrumentos adequados a faixa etaria estudada, que possam condensar e avaliar crengas,
pensamentos e atitudes das criangas relacionadas a seus corpos, bem como a criagdo de
programas de promogao a saude direcionados aos profissionais da educagao e as familias dessas
criangas. Pesquisas futuras poderiam, ainda, investigar os mesmos construtos extensivos aos

familiares e aos docentes nas escolas da Educacio Basica.
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