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Introducao

A Satde Coletiva é um campo de saberes e praticas que entende a saide como
um fenémeno social e atua para o bem do interesse publico em satde, privilegiando
a coletividade em relagio aos individuos e priorizando a promogao da satde,
além da prevencdo e cuidado de doencas e agravos a sadde da populacio (PAIM;
ALMEIDA-FILHO, 2014). A produgio de conhecimento na Satide Coletiva se dd
em pelo menos trés eixos disciplinares: a epidemiologia; as ciéncias sociais em satde
e a politica, planejamento e gestao em satde (PPGS).

A epidemiologia cabem estudos sobre o processo satide-doenga em coletividades
humanas, analisando os padrées de distribuigdo, os fatores de risco causais e
etiol6gicos, os efeitos sobre a sadde coletiva etc., de modo a fornecer indicadores
e propostas que colaborem com o planejamento ou a avaliagdo de politicas,
programas e tecnologias de saide (ROUQUAYROL; ALMEIDA-FILHO, 2003).
O eixo das ciéncias sociais em satide volta-se ao levantamento de discussoes tedricas
e criticas relacionadas com o universo das situagdes e prdticas sociais do processo
saide-doenga-cuidado; também colaborando com o planejamento e a avalia¢ao de
politicas, programas e tecnologias de satide (PAIM; ALMEIDA-FILHO, 2014).

J4 o eixo da PPGS contempla um ramo de estudos com énfase na politica de
saude, voltado as relagoes Estado-sociedade e as reagoes a condicoes de satude e
seus determinantes, através de prioridades e propostas para a agio publica, o que
inclui a relagdo com politicas econémicas e sociais, controle social, economia da
sadde e financiamento (PAIM; TEIXEIRA, 2006). Outro ramo, com énfase no
planejamento e gestao em satude, volta-se a estudos sobre o estabelecimento de
conjuntos coordenados de agdes que visam ao alcance de objetivos sobre a satide da
populagao, incluindo estratégias, planejamento e avalia¢io de politicas, programas e
tecnologias de satde e a gestdo de sistemas, servigos, recursos humanos, qualidade e
financiamento (PAIM; TEIXEIRA, 20006).

A Saide Coletiva se desenvolveu com uma proposta interdisciplinar, que
pressupde o esforco de ir além da mera justaposicdo de contribuicoes especificas,
estabelecendo um intercAmbio entre os seus eixos disciplinares fundamentais e,
quigd, com outras dreas de conhecimento (PAIM; ALMEIDA-FILHO, 2014). Nao
obstante, vdrios pesquisadores no campo da Sadde Coletiva vém empreendendo

didlogos com pensadores epistemoldgicos em busca de novos paradigmas que, para
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além de um didlogo interdisciplinar, ajudem a dar melhor conta da complexidade
presente em muitos dos seus problemas de pesquisa (ALMEIDA-FILHO, 2005;
ROQUETE et al, 2012). Nesse sentido, tem se discutido bastante o pensamento
complexo, que se vincula & proposta de uma pedagogia da transdisciplinaridade
e tem o filésofo francés Edgard Morin como um dos seus principais expoentes
(ALMEIDA-FILHO, 2005; ROQUETE et al, 2012). Morin (2002) acredita que:

Para promover uma nova transdisciplinaridade precisamos de um paradigma que,
certamente, permite distinguir, separar, opor €, portanto, disjuntar relativamente
estes dominios cientificos, mas que, também, possa fazé-los comunicarem-se entre
si, sem operar a reducio. O paradigma da simplificacao (redugdo-disjuncio) ¢é
insuficiente e mutilante. Torna-se necessdrio um paradigma de complexidade que,
a0 mesmo tempo disjunte e associe, que conceba os niveis de emergéncia da realidade
sem reduzi-los s unidades elementares e as leis gerais (MORIN, 2002, p.53).

O esfor¢o para a constitui¢do de uma pedagogia da transdisciplinaridade, com
a contribui¢ao de diversos autores, vem elencando pressupostos que vao além da
superagdo de fronteiras e hierarquizagdes entre dreas do conhecimento cientifico,
para considerar pragmaticamente as possibilidades de producio do conhecimento
(D’AMBROSIO, 2001; MORIN, 2002; ALMEIDA-FILHO, 2005). Assim,
mantendo a atengdo ao método, mas com abertura aos multiplos sistemas de
explicagao das realidades, se propoe considerar a incerteza e abrir mao da necessidade

de ignorar, invalidar e/ou excluir os saberes populares tradicionais e de populagoes

em estudo (D’AMBROSIO, 2001; MORIN, 2002; ALMEIDA-FILHO, 2005).

Os comportamentos externalizantes e a infAncia

Os chamados comportamentos externalizantes tém aparecido com destaque
entre os estudos contemporaneos sobre os problemas comportamentais na infincia.
Tal destaque se deve a elevada relagao dessa classe de comportamentos com queixas,
sobretudo escolares, que tém sido associadas a sindromes psicopatoldgicas e a
possiveis diagndsticos e terapias para criangas e adolescentes, com crescentes indices
de prevaléncia (D’ABREU, 2012; LIMA, 2012).

O termo comportamentosexternalizantes surgiu no 4mbito de estudosempregando
técnicas psicométricas com o objetivo de verificar problemas comportamentais

e emocionais em criangas e adolescentes em idade escolar e classificar sintomas

Physis: Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 31(4), 310424, 2021



| Pdgina 4 de 30

psicopatolégicos (ACHENBACH, 1966; ACHENBACH; ELDEBROCK, 1978).
Com uma série de estudos realizada nos EUA por uma equipe multidisciplinar
coordenada pelo psiquiatra Thomas Achenbach, foi desenvolvido o Achenbach
System of Empirically Based Assessment (ASEBA), uma bateria de instrumentos de
avaliacio psicoldgica para mdltiplos informantes, bastante utilizada atualmente
em mais de cem paises, incluindo o Brasil (ACHENBACH, 2017). No que tange
aos problemas de comportamento em criangas e adolescentes, a bateria ASEBA ¢
hoje composta pelos instrumentos Child Behavior Checklist (CBCL), voltado a pais/
cuidadores; Teacher's Report Form (TRF), voltado a professores — com versdes para
criangas em idade pré-escolar (18 meses a 5 anos) e criancas e adolescentes em idade
escolar (6 a 18 anos) e Youth Self-Report (YSR), voltado a criangas/adolescentes entre
11 e 18 anos (ACHENBACH, 2017).

A categoria comportamentos externalizantes classifica um conjunto de reagoes
impulsivas que sdo exteriorizadas pela crianga ou adolescente de modo a proporcionar
conflitos com o ambiente, tais como inquietude, desobediéncia, desatencio,
agressividade, contestagao, provoca¢do, ruptura de regras etc. (ACHENBACH,
2017). Tais comportamentos em um padrio repetitivo e persistente sio tomados
como base para o diagnéstico de pelo menos trés transtornos psiquidtricos chamados
de transtornos externalizantes por diversos autores: o Transtorno de Déficit de
Atencio e Hiperatividade (TDAH), o Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD) e o
Transtorno de Conduta (TC) (D’ABREU, 2012; LIMA, 2012).

O Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM), da
Associagdo Americana de Psiquiatria (APA), em sua quarta edicio (DSM-IV),
traz os chamados transtornos externalizantes classificados como transtornos
disruptivos (APA, 1997). Em sua quinta e mais recente edigio (DSM-V), o
TDAH teve a sua classifica¢io alterada e passou a constar entre os transtornos do
neurodesenvolvimento, juntamente com os transtornos do espectro autista, entre
outros (APA, 2014). J4 a décima edi¢do da Classificacio Estatistica Internacional de
Doengas e Problemas Relacionados a Satde (CID-10), da Organizagao Mundial de
Satide (OMS), o TDAH, 0 TOD e o TC estao classificados entre os cédigos F-90 e
F-91, que correspondem, respectivamente, a transtornos hipercinéticos e transtornos
de conduta (OMS; CBCD, 2008).

Esse conciso panorama histérico-conceitual dos comportamentos externalizantes

demonstram sua concep¢do no campo psi de modo bastante imbricado com a
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categoria infdncia. Segundo Sarmento e Pinto (1997), a infincia pode ser tomada
como uma categoria social construida em processos sécio-histéricos para referir um
grupo de individuos, com distingao em relagao a outros grupos, no somente pela
faixa etdria ou fase de desenvolvimento, mas também por uma série de significacoes
e condicoes atribuidas que pressupéem homogeneidade e a caracterizam como um
grupo minoritdrio, ou seja, com status social e identitdrio inferior.

Diversos estudos entre a Filosofia, a Histéria, as Ciéncias Sociais e a Psicologia
do Desenvolvimento trazem registros importantes das ideias que vém constituindo
a concepgio de infincia no Ocidente desde a antiguidade até a modernidade tardia
(ARIES, 1981; DONZELOT, 1986; SARMENTO, 2018; SARMENTO; PINTO,
1997; MONTANDON, 2001; SIROTA, 2001; KOHAN, 2008; PROUT, 2010;
VALENCA, 2017). As significacoes da infincia no trinsito da histéria social e das
ciéncias vém se diversificando, desde a atribui¢io de incapacidade e passividade
a crianga, chegando 2 identificacio da crianca ativa e portadora de desejos, até a
mais recente significagao da crianca como coprodutora e constituinte da sociedade
e da cultura (ARIES, 1981; KOHAN, 2008; PROUT, 2010; VALENCA, 2017).
No entanto, nas préticas sociais do Ocidente, entre as quais se inclui a ciéncia
(LATOUR; WOOLGAR, 1988), a crianga ainda tende a passar por atos rigorosos
e naturalizados de controle e silenciamento (SARMENTO, 2005). Entende-se por
silenciamento infantil o ato de ignorar, invalidar e/ou excluir a fala e o entendimento
da crianga, em face da inferiorizagao do seu status social e identitdrio, privilegiando
o discurso do adulto, sejam pais/responsdveis, profissionais do cuidado e/ou
especialistas (SARMENTO, 2005; FOUCAULT, 1996).

A presente revisio de literatura se justifica pela auséncia de estudos anteriores
que tenham discutido o tema conforme a proposicao deste artigo. Portanto,
sua importincia estd em problematizar, com vistas a interdisciplinaridade, a
transdisciplinaridade e ao pensamento complexo, 0 modo como a Satde Coletiva
tem produzido conhecimento acerca de um importante tema de sadde mental

referente a infincia, uma categoria historicamente silenciada.

Método

Contemplando os trés eixos disciplinares fundamentais da Satde Coletiva, este

trabalho se define como uma revisao sistemdtica qualitativa, com enfoque empirico,
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isto é, voltado a recuperar como vem se dando as pesquisas sobre um tema, sem
a pretensio de determinar o “estado da arte” (BRASILEIRO, 2013). Adota-se o
formato narrativo, indicado para estudos amplos de descricio e discussio de
producio cientifica, com énfase tedrica ou contextual, a partir do levantamento de
aspectos qualitativos estabelecidos pelo autor (ROTHER, 2007).

Logo, o estudo ¢ orientado pelas seguintes questoes: Como tem se desenvolvido,
no campo da Saide Coletiva, a produ¢io de conhecimento acerca da problemdtica
da crianca com comportamentos externalizantes? Com os trés eixos disciplinares
da Satde Coletiva, como tém se dado o didlogo interdisciplinar e os modos de
considerar a crian¢a nas pesquisas sobre problemas de comportamento e satde
mental infantil? A escolha por abranger os trés eixos da Saide Coletiva se deve ao zelo
pela interdisciplinaridade, tomando a ciéncia como prética social que, na media¢io
com pesquisadores, sujeitos/objetos e referenciais de estudo, em diversas realidades,
produz saberes entre os quais se espera didlogo (LATOUR, WOOLGAR, 1988).

As buscas por referéncias foram realizadas de modo sistemdtico nas bases do
Portal de Periédicos CAPES/MEC (Google Académico; PsycINFO), em 12 de
janeiro de 2020, a partir dos seguintes parimetros: a) Periodo de Publicacdo: de
2009 a 2019; b) Tipo de Material: artigos; ¢) Idioma: qualquer; d) Descritores:
“mental health”; “child”; “problem behavior”; “disorders’: “public health”— pesquisados
conjuntamente. Com vistas ao refinamento, acionando o botio ‘AND’, foram
acrescentados para cruzamento referente a cada eixo disciplinar, respectivamente, os
descritores “epidemiology”; ou “social sciences™; ou “health policy”.

Os critérios de inclusao foram: estudos nacionais ou internacionais incluindo
o Brasil; sobre comportamento(s) externalizante(s); e/ou sobre transtorno(s)
externalizante(s); e/ou sobre estratégia(s), programal(s) e/ou servi¢o(s) pablico(s) que
atendem a criancas (de até 12 anos) a quem se atribui a referida condi¢io de satde
mental. Excluiram-se publicacoes que: a) se definiam como estudos de revisao; cartas
a0 editor ou anais de eventos; b) nao se referiam ao territério brasileiro; ¢) o periddico
nao constava na classificagao Qualis/CAPES (2013-2016) da drea de Satde Coletiva;
d) nio foram localizados na integra. Os critérios de relevincia para a escolha dos
artigos descritos e discutidos nesta revisao, como representativos da amostra, entre si,
foram a variedade de foco, metodologia, resultados e Ambito/local do estudo.

Nos resultados das buscas foram listadas para o eixo da epidemiologia 471

publica¢oes, das quais foram selecionadas 175 pela leitura do titulo e/ou resumo, 31
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pelos critérios de inclusao, chegando 4 amostra final de 9 pelos critérios de exclusao.
Para o eixo das ciéncias sociais em satide listaram-se 301 publica¢oes, das quais foram
selecionadas 103 pela leitura do titulo e/ou resumo, 27 pelos critérios de inclusao e
7 pelos critérios de exclusio. Para o eixo da PPGS, de 298 publicagoes listadas, 96
foram selecionadas pela leitura do titulo e/ou resumo, 29 pelos critérios de inclusao
e 6 pelos critérios de exclusao.

Da amostra final, 5 artigos de cada eixo disciplinar foram escolhidos para a
andlise pelos critérios de relevincia, com aten¢io a forma e contetido, de modo a
constituir um panorama empirico das pesquisas sobre o tema no campo da Saide
Coletiva. Na discussao, adota-se a linguagem da complexidade, da multiplicidade e
das mediag¢oes do mundo social, no qual a ciéncia se insere como pritica (LATOUR;
WOOGAR, 1988; PROUT, 2010; LATOUR, 2012).

Resultados e discussao

Literatura em Epidemiologia

No tocante & crianca com comportamentos externalizantes, a epidemiologia tem
realizado estudos descritivos diversos, que tém por objetivo caracterizar a distribuigao
do problema ou condi¢oes relacionadas, de modo a responder onde, quando, com
o qué e quem o problema alcanga (ROUQUAYROL; ALMEIDA-FILHO, 2003).
Assim, a epidemiologia descritiva busca tragar as variagoes da incidéncia (casos
novos) ou da prevaléncia (casos existentes) de uma dada condi¢do de sadde de acordo
com certas caracteristicas, sejam sociodemograficas, familiares, habituais etc., que
possam representar fatores de risco (ROUQUAYROL; ALMEIDA-FILHO, 2003).
Nesta revisdo foram selecionados, da epidemiologia descritiva, um estudo nacional
do tipo ecolégico, dois nacionais do tipo transversal de prevaléncia e dois do tipo
longitudinal prospectivo, ou de coorte, sendo um internacional e outro nacional,

conforme expostos em resumo no Quadro 1.
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Estudo

Metodologia

Resultados/Consideragaes

I. Centros de
Atencio Psicossocial
Infantojuvenil no
Brasil: distribuicao
geogréfica e perfil
dos usudrios
(GARCIA;
SANTOS;
MACHADO,
2015).

Tipo: Ecolégico de multiplos grupos
(quantit.) — busca apresentar um panorama
descritivo de diferencas entre populacoes
estudadas com base em dados secunddérios,
comparando a frequéncia e distribuicio de
problemas entre diferentes grupos em um

dado periodo.
Ambito/Local: Nacional, Brasil.

Sujeitos/Objeto: Criangas e adolescentes

de ambos os sexos com demandas de sadde
mental, atendidos em Centro de Atencgio
Psicossocial — Infancia e adolescéncia
(CAPSi), estes pesquisados sobre distribui¢io
nacional e perfil nosoldgico de atendimentos.

Técnicas/Instrumentos: Consulta a dados
de dois sistemas nacionais de informagao
de satide: Autorizagbes de Pagamento de
Servigos de Alta Complexidade (APAC) e
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de

Satde (CNES).

De 2008 a 2012, a maior parte
dos atendimentos nos CAPSi
(29,7%) foram para transtornos
relacionados a problemas de
comportamento; por faixa etdria,
esses transtornos representaram
39% entre os usudrios de 5 a

9 anos e 32% entre os de 10 a

14 anos. No mesmo periodo,
68,8% dos atendimentos gerais
dos CAPSi foram para criancas e
adolescentes do sexo masculino.
Sinaliza a importancia da
integracdo da rede especializada
com a atencdo bdsica e da
articulagio intersetorial no

territério/comunidade.

II. Prevalence of
Behavior Problems
and Associated
Factors in Preschool
Children from the
City of Salvador,
State of Bahia,
Brazil (SANTOS et
al, 2016).

Tipo: Transversal de prevaléncia (quantit.) —
observa e descreve a relagio fator-efeito para
casos existentes de dada condicdo de satide

em um grupo populacional e em um recorte

de tempo especifico.

Ambito/Local: Nacional, municipio de
Salvador, estado da Bahia.

Sujeitos/Objeto: Criancas em idade pré-
escolar pesquisadas sobre a prevaléncia de
problemas de comportamento e fatores
associados.

Técnicas/Instrumentos: Aplicagao de
questiondrio sociodemogréfico e do
instrumento CBCL da bateria ASEBA (pais/
cuidadores) para medir a frequéncia de

problemas de comportamento nas criancas

Indica-se a prevaléncia global

de 23,5% para problemas
comportamentais; prevaléncia

de 25,2% para comportamentos
externalizantes e de 9,7% para
comportamentos internalizantes.
A satide mental materna é
apresentada como um importante
fator de risco para problemas
comportamentais nas criangas,
com destaque para as seguintes
varidveis: transtorno de ansiedade,
transtorno afetivo e transtornos
relacionados ao uso de substincias
psicoativas. Observa que a saide
mental materna é um importante
fator de risco para problemas de
comportamento em criangas em
idade pré-escolar.

continua...
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Estudo

Metodologia

Resultados/Consideragoes

III. Desigualdades
Socioecondmicas
e Sadde Mental
Infantil (ASSIS,
AVANCI,

OLIVEIRA, 2009).

Tipo: Transversal de prevaléncia (quantitat.)

— idem do anterior.

Ambiro/Local: Nacional, municipio de Sao

Gongalo, estado do Rio de Janeiro.

Sujeitos/objeto: Criangas estudantes da
primeira série do ensino fundamental na
rede publica de educacio pesquisadas sobre a
relagdo entre problemas de comportamento e

desigualdades socioecondmicas.

Técnicas/Instrumentos: Aplicagio de

questiondrio sociodemogrifico e do

instrumento CBCL da bateria ASEBA (pais/
cuidadores) para medir a frequéncia de
problemas de comportamento nas criangas.

Criangas cujas familias sdo
monoparentais ou com a
presenca de padrasto/madrasta,
com baixa escolaridade dos
pais, em situagio de extrema
pobreza e com a cor de pele preta
apresentaram mais problemas
de comportamento e fragil
competéncia social. Quanto
mais desses fatores de risco
estdo presentes, mais cresce a
prevaléncia das criancas com
problemas de comportamento
e competéncia social. Aponta

a importancia de politicas
publicas e agdes de prevengio e

assisténcia.

IV. Amamentagio
€ comportamentos
externalizantes

na infincia e
adolescéncia

em uma coorte

de nascimentos
(POTON et al,
2017).

Tipo: Longitudinal prospectivo ou de
coorte (quantit.) — acompanha um grupo
populacional durante um longo periodo
e descreve a relagio entre a exposicio a

fator(es) e seu(s) efeito(s).

Ambito/Local: Nacional, municipio de
Pelotas, estado do Rio Grande do Sul.

Sujeitos/Objeto: Sujeitos em desenvolvimento,
pesquisados sobre a relagio entre tempo de
amamentagio e ocorréncia de comportamentos
externalizantes na infincia e adolescéncia.

Técnicas/Instrumentos: Levantamento de
dados da Coorte de Nascimentos de Pelotas
(1993) com informagées sociofamiliares no
perinatal e no desenvolvimento dos sujeitos.
Aplicacio dos instrumentos para pais/
cuidadores CBCL/ASEBA, aos 4 anos, e
Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ), aos 11 ¢ 15 anos, para medir a
frequéncia de problemas de comportamento.

As criangas que foram
amamentadas por pelo menos

6 meses tiveram menor risco de
hiperatividade aos 11 anos em
comparagio as amamentadas
por menos de 1 més. Porém, aos
4 e 15 anos, os comportamentos
externalizantes avaliados nao
apareceram associados ao tempo
de amamentag¢io. Recomenda
novos estudos longitudinais
considerando outros fatores

que possam influenciar sobre
comportamentos externalizantes,
como presenca do pai no
ambiente familiar, violéncia
doméstica, qualidade da relagio
maie-filho e maus-tratos.

continua...
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Estudo

Metodologia

Resultados/Consideragoes

V. Childhood

behaviour problems

Tipo: Longitudinal prospectivo ou de coorte
(quantit.) — idem do anterior.

A relagao de problemas
comportamentais na infincia

predict crime com crimes violentos na

; ) Ambito/Local: Internacional — Brasil e ) o
and violence in juventude foi mais prevalente
Inglaterra.

late adolescence: no Brasil e, com crimes nao-

Sujeitos/Objeto: Sujeitos em desenvolvimento

Brazilian and British violentos, foram mais prevalentes

birth cohort studies pesquisados sobre a relagio entre fatores
(MURRAY et al,

2015).

na Inglaterra. As taxas de

ambientais, problemas de comportamento na prevaléncia foram maiores para

infincia e criminalidade na juventude. o sexo masculino. Problemas de

Técnicas/Instrumentos: Comparagao comportamento ¢ hiperatividade
dedados entre os estudos de coorte de previram crimes néo-violentos
nascimentos de Pelotas-RS, Brasil (1993)

e de Avon, Inglaterra (1991), considerando

e violentos de modo semelhante
nos dois paises, com efeitos

fatores sociofamiliares no perinatal e no parcialmente explicados por

desenvolvimento dos sujeitos, incluindo fatores ambientais e de satide

crimes parentais. Aplicacdo do instrumento perinatal. Sugere programas

SDQ (pais/cuidadores) para medir a de prevengdo A criminalidade

frequéncia de problemas de comportamento, € violéncia com alvo nos

aos 11 anos. Realizagdo de entrevista de comportamentos infantis e riscos

autorrelato, com vistas a crimes, aos 18 anos. associados, tanto em paises de

baixa renda como de alta renda.

Os estudos epidemiolégicos descritivos acerca da crianca com comportamentos
externalizantes tém produzido conhecimentos importantes, com recortes expressivos
dessa complexa problemdtica. No entanto, tais conhecimentos podem ser tomados
e atuados de diferentes formas, a depender dos pressupostos tedricos ou de agio,
ou das abordagens aos quais passam a ser associados, podendo gerar influéncias
diversas na formula¢io de politicas piblicas em satide mental para a infincia. Trata-
se de informagbes quantitativas, com viés de generalidade, que ao serem associadas,
por exemplo, a pressupostos biomédicos podem ser atuadas de modo a corroborar
teorias neuropsiquidtricas individualizantes que embasam psicodiagndsticos
e abordagens terapéuticas farmacolégicas, ou, nomeadamente, as priticas de
medicalizagao e medicamentaliza¢io do comportamento infantil (CONRAD, 2007;
NGOUNDO-MBONGUE et al, 2005; SIQUEIRA; GURGEL-GIANERTTI,
2011; VINOCUR; PEREIRA, 2011). Entende-se por medicalizagao o processo que
fixa como problemas patolégicos e individuais as condicoes que expressam desvio

da normalidade e/ou experiéncias de sofrimento social ou intersubjetivo, impondo
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classificagbes e tratamentos concebidos em linguagem biomédica (CONRAD,
2007). J4 o termo medicamentalizacio diz do processo que envolve a produgio de
medicamentos e a demanda por terapias farmacoldgicas como recurso Unico ou
prioritdrio para prevengdo ou tratamento de problemas que foram medicalizados
(NGOUNDO-MBONGUE et al, 2005).

As mesmas informagées da epidemiologia, ao serem associadas a abordagens
criticas das ciéncias sociais ¢ humanas, podem ser atuadas de modo a propor a
compreensio qualitativa de determinantes socioambientais, com a problematizagao
dos processos psicodiagndsticos, ou opondo-se diretamente ao enfoque biomédico e
aos atos medicalizantes (BRZOZOWSKI, CAPONI, 2012; STOLKINER, 2012).
Vale ainda acrescentar que, no campo da Psicologia, as informagées epidemioldgicas
referentes a crianga com comportamentos externalizantes tendem a mediar direta ou
indiretamente principalmente duas linhas de produgao de conhecimento. Uma, nos
trabalhos da Andlise do Comportamento e da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), em didlogo com teorias psicopatoldgicas e psicoterdpicas, atuam de modo
a produzir ou corroborar métodos de abordagens clinicas e de treinamento infantil,
parental/familiar e de profissionais que atuam com as criangas (BARROS; SILVA,
2006; CALEIRO; SILVA, 2012). Outra linha, nos trabalhos da Psicologia Escolar e
Educacional, em didlogo com as abordagens criticas das ciéncias sociais e humanas
e com a Psicologia do Desenvolvimento, atua de modo a problematizar os processos
de escolarizagio, a queixa escolar e as préticas de medicalizagdo associadas, também
propondo novas formas de atuacio profissional nos contextos intersetoriais da
comunidade escolar (SOUZA, 2007; ANGELUCCI; SOUZA, 2010).

Em suas consideracoes, os estudos da epidemiologia descritiva sobre os
problemas de comportamento na infincia tém enfatizado desde a afirmacio de
fatores de risco até a necessidade de novos estudos ou a recomendacao de acoes
e de politicas puablicas pontuais ou intersetoriais. Entretanto, em se tratando de
estudos produzidos no contexto paradigmdtico da Saide Coletiva, faz falta que
haja a0 menos uma sinalizaco para o didlogo interdisciplinar com estudos das
ciéncias sociais em satide que problematizem qualitativamente os determinantes
sociais verificados para os comportamentos externalizantes na infincia e as suas
circunstincias mais profundas. Isso porque, é de certo arriscado permitir que,

por exemplo, a cor da pele preta da crianga, ou a pobreza, ou 0o modelo familiar,
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ou a baixa escolaridade dos pais sejam simplificados como fatores de risco para
problemas de comportamento. Com isso, seria importante considerar a provivel
vulnerabilidade da crianca a alguns tipos de violéncia intersubjetiva relacionadas,
como racismo e discriminacio identitdria, cultural e de classe.

Se os estudos epidemiolégicos descritivos sdo realizados com énfase ou a partir
do contexto escolar, pelos riscos de restri¢do ou individualizagio do problema, ¢é
importante sinalizar a necessidade de didlogo com estudos que discutem os modelos
escolares, considerando o processo de escolarizagao e as préticas cotidianas na
comunidade escolar. Considerar o “processo de escolarizagao” significa enfatizar a
escola como “o espaco em que relagdes sociais e individuais se articulam em uma
rede de relagdes complexas” (ANGELUCCI; SOUZA, 2010, p.60). Assim, os
problemas que emergem no contexto escolar podem ser analisados como efeitos de
questoes relacionais mais profundas que, provavelmente, nio se limitam aos muros
da escola (ANGELUCCI; SOUZA, 2010). A falta de tais sinalizagoes para o didlogo
interdisciplinar pode aparentar, por implicito, um viés biomédico.

Os modos de considerar a crianga nas pesquisas da epidemiologia descritiva,
tomando por base a representacio dos estudos nesta revisdo, apresentam em graus
diferenciados o componente de silenciamento infantil. Silenciamento este que, em
geral, se dd associado a prioriza¢ao das percep¢oes do adulto sobre os comportamentos
da crianga e/ou ao uso exclusivo de instrumentos de avaliagao psicoldgica que aferem
construtos tedricos elaborados por “especialistas”, com viés biomédico, na légica do
checklist e de modo distanciado de fatores circunstanciais. Nos estudos transversais
de prevaléncia e nos longitudinais prospectivos ¢é privilegiado o uso de instrumentos
de avalia¢do das criancas dirigido para os pais/cuidadores, sendo que a crianca nao é
avaliada diretamente. Apenas o estudo V (MURRAY et al, 2015) indica a aplicagao
direta de um instrumento de produgao de dados para os atores centrais do estudo,
que foram avaliados desde o nascimento, porém, a entrevista de autorrelato somente

foi utilizada quando aqueles sujeitos j4 haviam completado 18 anos.

Literatura em Ciéncias Sociais em Saide

Os estudos relativos 4 problemdtica da crianga com comportamentos
externalizantes, inscritos no eixo das ciéncias sociais em satide, apresentam
metodologias qualitativas diversas e, em geral, s3o pouco voltados aos processos

de constituigado dos comportamentos infantis considerados problemdticos em si.

Physis: Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 31(4), 310424, 2021



| Pégina 13 de 30

O foco principal desses estudos tém sido a problematizacio da psicopatologia da
infAncia com criticas aos processos psicodiagnésticos e as praticas de medicalizagio e
medicamentalizagio do comportamento infantil. Nesse sentido, se opoem direta ou
indiretamente ao discurso biomédico, nio se referindo a categoria comportamentos
externalizantes e raramente utilizando o termo transtornos externalizantes. Para
tratar dos processos de medicalizagio e medicamentalizacdo dos problemas de
comportamento infantil, é tomado especialmente como mote o diagnéstico do
TDAH, devido 4 sua popularizagao e prevaléncia crescentes nas ultimas décadas.
Dos estudos qualitativos das ciéncias sociais em saide foram selecionados dois
internacionais de revisio sécio-histérica e trés nacionais, sendo um documental,
um de prdticas discursivas e produ¢io de sentidos e um de inspiragio etnografica,

conforme descritos em resumo no préximo Quadro 2.

Estudo Metodologia Resultados/Consideragées

VI. The Impending
Globalization of
ADHD: notes on the
expansion and growth

Tipo: Revisdo sdcio-histérica (qualitat.) A expansio da medicalizagio do
— busca recuperar os processos de déficit de atencdo e hiperatividade
construcio social de um tema, categoria para o Reino Unido, Alemanha,
conceitual, fendmeno ou acontecimento Franga, Itdlia e Brasil se deu com
of a medicalized

disorder (CONRAD;
BERGEY, 2014).

no curso da histdria, possibilitando a algumas diferengas, porém, com

apresentaco e discussdo de panoramas  a influéncia fundamental da
psiquiatria ocidental representada
no DSM e no CID, das inddstrias

farmacéuticas multinacionais e da

qualitativos.

Ambito/Local: Internacional, com
énfase nos EUA, Reino Unido,

e . internet, que disponibiliza testes
Alemanha, Franca, Itdlia e Brasil. - 9q P

de verificacdo de diagndstico, bem
Sujeitos/Objeto: O TDAH, pesquisado

acerca da expansio do seu diagndstico

como pdginas de grupos de apoio
e associagdes de “portadores de

e tratamento (medicaliza¢io) para o TDAH” ¢ pais/cuidadores, que

contexto global a partir dos EUA.

Técnicas/Instrumentos: Analise
documental referente a dados oficiais e
sitios da internet e revisio de literatura

com énfase histérica.

atuam gerando bioidentidades e
compartilhamento de solugoes.
Indica que a globalizacio do TDAH
pode potencializar a medicalizacio
de outras condigées de satide mental.

continua...
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Estudo

Metodologia

Resultados/Consideragoes

VII. As Controvérsias
Sécio-Histdricas

das Préticas
Farmacoldgicas com
o Metilfenidato
(DOMITROVIC;
CALIMAN, 2017).

Tipo: Revisio sécio-histérica
p
(qualitativo) — idem do anterior.

Ambito/Local: Internacional, com
énfase nos EUA e Brasil.

Sujeitos/Objeto: O metilfenidato
pesquisado acerca das prdticas e
sentidos produzidos no meio cientifico

em torno da sua importincia e crescente

utilizagdo como psicoestimulante no
tratamento do TDAH.

Técnicas/Instrumentos: Analise de
discurso, de referencial foucaultiano,
da literatura cientifica acerca do
metilfenidato, desde a sua emergéncia
histérica como problema sociotécnico.

O alto consumo do metilfenidato
ancora-se a ampliagao do
diagnéstico do TDAH, defendida
como avango técnico frente 2 tese
de elevado indice de sintomdticos e,
rechacada sob a tese de banalizacio
do diagndstico medicalizante em
detrimento da atencio a questdes
socioculturais inerentes ao TDAH.
Os discursos cientificos acerca do
metilfenidato refletem em debates
politicos e sociais, expressando
como dados controversos podem
ser tomados enquanto “problemas”.
Enfatiza a necessidade de sustentar
discussées criticas com vistas ao
progresso das politicas publicas

em sadde mental para a infancia e
adolescéncia.

VIII. Estudo

sobre o Processo

de Medicalizacio

de Criangas no
Campo da Satude
Mental (SANCHES;

AMARANTE, 2014).

Tipo: Documental (qualitativo)

— busca compreender as préticas
relativas a determinado fendmeno ou
objeto a partir de registros feitos em

documentos .

Ambito/Local: Nacional, municipio
do Rio de Janeiro, estado do Rio de

Janeiro.

Sujeitos/objeto: Criangas atendidas no
servico de sadde mental do Centro de
Satde da Escola Nacional de Saide
Publica da Fundagio Oswaldo Cruz,
estudadas sobre como suas prdticas no
dia-dia passam a ser entendidas como
problemas médicos.

Técnicas/Instrumentos: Analise do

discurso foucaultiana de prontudrios de

atendimento.

E confirmada a hipétese de que

o discurso biomédico e processos

de medicalizagao tomam parte

do cotidiano da vida das criangas
brasileiras, de modo a se tratar como
doengas questées comportamentais
e/ou relacionais inerentes ao seu
desenvolvimento. A queixa escolar
figurou como principal fator de
encaminhamento das criangas para
o servico de satde. Evoca o potencial
positivo da busca por solugoes
comprometidas com o amplo
didlogo no cotidiano das relagoes
comunitdrias, em vez de se delegar

a administracio de determinados

problemas a “especialistas”.

continua...
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Estudo

Metodologia

Resultados/Consideragoes

IX. Sentidos
Construidos por
Educadores sobre
Transtorno do
Déficit de Atengio
e Hiperatividade e
Implicagoes para a
Pratica Educativa
(LORENZI;
RISSATO; SILVA,
2012).

Tipo: Prdticas discursivas e produgio de
sentidos no cotidiano (qualitat.) — busca
compreender a partir das praticas do dia-
dia, como sio constituidas as condicées
de possibilidade para realidades diversas
acerca de um tema ou objeto.

Ambito/Local: Nacional, municipio de
pequeno porte no estado de Sao Paulo.

Sujeitos/Objeto: Professores do Ensino
Fundamental I, pesquisados sobre os
sentidos produzidos acerca de sintomas
e diagndstico de TDAH em criancas
estudantes.

Técnicas/Instrumentos: Andlise de
entrevistas semiestruturadas individuais,
com énfase na associacio de ideias para a
produgio de sentidos sobre 0o TDAH.

Os sentidos produzidos pelas
professoras transitam entre a
culpabilizacio dos pais/cuidadores
pelos comportamentos das criancas
e a adesdo ao discurso biomédico na
medicalizagdo do comportamento
infantil. Aponta fragilidade na
seguranca das professoras em lidar
com a questio do TDAH, o que
atrapalha as préticas educativas.
Defende a importincia de se
construir espacos de didlogo entre
professores para a reflexio critica
sobre o tema, de modo a transformar
préticas educativas e diminuir a
adesao ao discurso e as solugoes

biomédicas.

X. Comportamentos
infantis
problemdticos,
perturbadores e ndo
conformes: Conceitos
e demandas de
cuidado relacionados
a agitagdo em
criangas em Santos

e Campinas, Brasil
(NAKAMURA;
BARBARINTI, 2019).

Tipo: De inspira¢io etnogréfica
(qualitat.) — busca o contato direto
com realidades vividas no cotidiano
dos sujeitos/objetos de estudo, os
discursos circulantes e as instituicoes
relacionadas.

Ambito/Local: Nacional, municipios
de Santos e Campinas, estado de Sdo
Paulo.

Sujeitos/Objeto: Criangas de 3

a 12 anos, com problemas de
comportamento, atendidas em trés
Servicos de Satide Mental Infantil
(SSMI), pesquisadas sobre os conceitos
e demandas de cuidado relacionados as
sindromes psicopatolégicas atribuidas.

Técnicas/Instrumentos: Analise
documental de prontudrios de
atendimento, observagao participante

e andlise de discurso a partir de
entrevistas semiestruturadas individuais
com profissionais de satide, familiares

e criangas.

Entendida como categoria
multidimensional e vaga, associada
a classes diagnésticas, como o
TDAH, a “agitacdo” foi tomada
como questio central em casos
encaminhados aos SSMI. Observa-
s€ cruzamento entre conceitos
cientificos e do senso comum

de agitagao, que implicam a
banalizagio do diagndstico ¢ o
estigma de disfuncéo biopisicoldgica
do comportamento infantil, a

partir de modelos adultos. Conclui-
se destacando a necessidade de
aprofundar estudos que privilegiem
a visio das criangas sobre suas
relagbes com os adultos, valorizando
seus posicionamentos e sua formacao
identitdria.
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Os estudos das ciéncias sociais em satide acerca da crianga com comportamentos
externalizantes também tm produzido uma gama de conhecimentos bastante
importantes, com os seus recortes dessa problemadtica. Tais conhecimentos tendem a
aproximacdo discursiva com as dreas criticas ou socialmente sensiveis da Psicologia
e da Educagao. A representagdo dos estudos sociais analisados é expressiva na
polarizagao das chamadas ciéncias leves (ou sociais e humanas), de viés qualitativo,
com as “ciéncias duras” (ou naturais), de viés biolégico e quantitativo. O panorama
apresentado fica marcado por uma fraca disposicio ou dificuldade para o didlogo
interdisciplinar, especialmente com as ciéncias médicas e farmacéuticas.

Ainda que os dados epidemiolégicos, as teorias neuropsiquidtricas e os produtos
psicofarmacoldgicos aparecam nos estudos, muitas vezes de modo transversal,
em geral, sio situados com oposicio discursiva e tratados em termos de prdticas
hegemonicas, dispositivos de controle, biopolitica, biopoder, medicalizagao,
medicamentalizagdo etc. Nio obstante, em se tratando de uma polarizagao tao
marcada, éimportanteatentar paraosriscosda “sociologizagao” ou “antropologizagao”
(KLEINMAN; KLEINMAN, 1991) do tema — além dos riscos de “psicologiza¢ao”
ou “pedagogizacio”, bastante semelhantes a “biologiza¢io”, comumente apontada
nas ciéncias duras. Ou seja, é preciso estar sempre vigilante para a inconveniente
ancoragem de temas relativos aos processos de satide-doenga-cuidado como problema
prioritdrio ou de dominio exclusivo de certa disciplina ou “especialidade”, o que é
passivel de ocorrer nas diversas dreas de conhecimento.

As consideragoes trazidas nos estudos das ciéncias sociais em saide sugerem
reflexividade e enfatizam a critica negativa ao poder da medicina e da inddstria
farmacéutica e as suas relacoes com instituicoes como o Estado, o mercado, a escola
e a familia. Esse discurso critico opositor pode recair na controversa tendéncia a
hierarquizagdes e a duras generalidades, que comprometem o didlogo interdisciplinar
caro a Satde Coletiva, com prejuizo para o alcance do pensamento complexo e para
agdes politicas mais acertadas. Toda a polariza¢io presente nas ciéncias sociais e
humanas em relagio ao biomédico e as ciéncias naturais, em geral, também pode
estar comprometendo a produgao de estudos sociais que explorem a complexidade das
redes em que ¢ constituido o comportamento infantil tomado como problemitico.

Ha4 de se reconhecer a importincia histérica do discurso opositor das ciéncias
sociais e humanas, politicamente necessirio para fragilizar a hegemonia do discurso

biomédico na saide mental, que vem produzindo diversos problemas referentes
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aos processos de cuidado (SANCHES; AMARANTE, 2014; DOMITROVIC;
CALIMAN, 2017; LORENZIL RISSATO; SILVA, 2012; NAKAMURA;
BARBARINI, 2019). No entanto, diferentemente do passado, as controvérsias da
psicopatologia, dos critérios psicodiagndsticos e da terapéutica psiquidtrica, com os
seus efeitos jatrogénicos, nao sao mais abordadas criticamente apenas por sociélogos,
antropélogos e filésofos. Com o tempo, as abordagens interdisciplinares ampliaram
a discussao para outros campos, como a Psicologia e a Educagdo. Hoje, seja de modo
geral ou especialmente em relagio aos problemas de comportamento infantil, os
“abusos” da psiquiatria s3o razoavelmente discutidos no préprio campo da medicina
em estudos criticos de psiquiatras influentes, como Frances (2016) e Landman
(2015), no Ambito internacional, e como Amarante (2017) e Lima (2012), no Ambito
nacional. Entao, nio seria tempo de as ciéncias sociais ¢ humanas em satide passarem
a consolidar a produgao de estudos com enfoque nos fendmenos relativos as prdticas
humanas que se d4o no contexto das redes, com a complexidade e a heterogeneidade
das relagoes, quebrando dicotomias e deixando em suspenso as teorias e as praticas
hegemoénicas e contra-hegemoénicas na saide mental? No que tange aos problemas
do comportamento infantil, hd caréncia de estudos com essa proposicao.

Os modos de considerar a crianga nas pesquisas das ciéncias sociais em satde,
tendo por referéncia a representagio dos estudos nesta revisao, também apresentam
de modo geral, modulagées de silenciamento infantil. As pesquisas sociais em satde
também tém apresentado metodologias que priorizam a percep¢io dos adultos,
sejam pais, professores ou “especialistas”, sobre as criangas. Ainda sdo poucos os
estudos nas ciéncias sociais em saide que utilizam observacio e entrevista com a
crianga sobre si mesma, de modo a considerar e destacar a sua atuagido em seus
ambientes de desenvolvimento, com os sentidos e a cultura que produz. Nesta
revisio, uma proposta menos hierarquizante de pesquisa em relagio aos saberes da
infAncia aparece apenas no estudo X (NAKAMURA; BARBARINTI, 2019), no qual

as criangas foram abordadas diretamente em apenas um dos locais de pesquisa.

Literatura em Politica, Planejamento e Gestao em Satide

Nesta parte da revisao de literatura, com o eixo da PPGS, nao foram encontrados
estudos internacionais, incluindo o Brasil. O Estado brasileiro nao possui politica ou
programa de saiide mental direcionado especificamente para criangas com problemas

de comportamento ou com transtornos externalizantes. Contudo, o tema aparece
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transversalmente nos estudos que se referem a sadde mental infantil, dada a alta
prevaléncia de diagndsticos relacionados a comportamentos externalizantes na rede
de atengao, conforme descrito nos estudos epidemioldgicos nacionais (GARCIA,
SANTOS; MACHADO, 2015; SANTOS et al, 2016). Os estudos acerca da
temdtica nesse eixo se concentram no ramo do planejamento e gestao em satde,
com pesquisas sobre o estabelecimento de conjuntos coordenados de agbes, que
incluem estratégias, planejamento e avaliagdo de politicas, programas e tecnologias
de satde, a gestdo de sistemas, servicos, recursos humanos, qualidade etc. Os
estudos selecionados da PPGS foram trés qualitativos dos tipos hermenéutico, de
significacio e descritivo; um qualitativo-quantitativo do tipo avaliativo educacional;
e um quantitativo do tipo avaliativo transversal; todos nacionais, conforme expoem

os resumos no seguinte Quadro 3.

Estudo Metodologia Resultados/Consideragoes

XI. Articulagdo entre Tipo: Hermenéutico, referenciado A escassez de recursos humanos, a
Servigos Publicos em Habermas (qualitat.) — busca a cobranca por produtividade e a auséncia
de Sadde nos compreensio interpretativa de um de capacitagdo dos profissionais da
Cuidados Voltados ~ tema ou objeto a partir da confluéncia ESF para trabalhar com a satide mental
a Satide Mental dialética entre pesquisador e sujeito/  sdo obstdculos para uma articulagao
Infantojuvenil objeto pesquisado. efetiva entre os servigos; as praticas
(DELFINI REIS, em destaque na articulagao entre as

Ambito/Local: Nacional, municipio

2012). equipes da ESF e do CAPSi sao o

de Siao Paulo, estado de Sio Paulo. . .
encaminhamento de casos, o apoio
Sujeitos/objeto: Gerentes de unidades matricial e a parceria para casos
da Estratégia Satide da Familia (ESF) considerados pertinentes, porém com
e CAPSi pesquisados sobre os modos ~ caracteristicas de desresponsabilizagio,
de articulagio entre suas equipes de  prevaléncia do discurso biomédico e
trabalhadores. fragmentagao dos cuidados. Enfatiza os
L. . problemas comuns nos dois servigos e
Técnicas/Instrumentos: Entrevistas . . .
. indica a necessidades de mudangas.
semiestruturadas com dados
interpretados a partir de andlise de

contetido.

continua...
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Estudo

Metodologia

Resultados/Consideragoes

XII. Satide Mental
Infantil na Atengao
Primdria 4 Satde:
discursos de
profissionais médicos
(GOMES et al,
2015).

Tipo: De significagio referenciado na
Psicologia Sécio-Histdrica (qualitat.)
— busca apreender e interpretar os
sentidos e significados sobre um tema
como produto de atos de pensamento.

Ambito/Local: Nacional, municipio
de Divindpolis, estado de Minas
Gerais.

Sujeitos/Objeto: Médicos da
Atencido Primdria vinculados 4 ESF
e pediatras de Unidades Bdsicas nao
vinculados 4 ESF, pesquisados sobre
sentidos e significados produzidos
acerca da satide mental infantil.

Técnicas/Instrumentos: Entrevistas
semiestruturadas analisadas a partir

de nucleos de significagio.

Nucleos de significagio: (1) hd limitado
comprometimento com o cuidado das
condigoes inerentes A saide mental
infantil; (2) a “familia desestruturada”
seria a principal determinante de
psicopatologias da crianga; (3) a
responsabilidade pela satide mental

da crianga ¢ atribuida sobretudo a
mie; (4) o parecer do “especialista”

e a prescri¢io de medicamento sio

os atos mais esperados em relacio

as demandas psicopatolégicas da
crianga; (5) hd fragmentagio das agoes
de cuidado e responsabilidades no
tratamento da crianca, com a légica de
encaminhamentos. Aponta o cuidado
integral como direito da crianca; a
importancia da escuta dos cuidadores
e da concentragio de esforgos para
agoes intersetoriais e formagdo dos
profissionais.

XIII. Avalia¢io

do Atributo
Integralidade na
Atengio A Satde da
Crianga (DINIZA et
al, 2016).

Tipo: Avaliativo transversal
(quantitat.) — busca medir um ou
mais aspectos especificos, os quais
se espera observar em um dado
contexto.

Ambito/Local: Nacional, municipio
de Jodo Pessoa, estado da Paraiba.

Sujeitos/Objeto: Pais/cuidadores

de criangas atendidas na Atencio
Primdria com ESF, pesquisados sobre
o atributo integralidade, que inclui a
sadde mental.

Técnicas/Instrumentos: Aplicacio
do instrumento Primary Care
Assessment Tool (Instrumento de
Avaliagao da Atencio Primdria)
PCATool-Brasil, analisado com
énfase no atributo integralidade.

O atributo integralidade, que se refere
a agoes conjugadas direcionadas a
materializacio da satide, de modo

a refletir nas acoes profissionais
diante das peculiaridades do usudrio,
nao obteve escores satisfatdrios nas
dimensées de servigos disponiveis

e servicos prestados. O resultado
representa extensio fora da meta

para um servi¢o de Atencio Primdria
a Satde. Sugere a necessidade de
reestruturagio dos servigos, com a
busca de articulagoes intersetoriais na
oferta da atengao a satide da crianga

e a valorizacio das relagoes entre
profissionais e usudrios a fim de
promover uma dimensio cuidadora

efetiva e integral.

continua...
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Estudo

Metodologia

Resultados/Consideragoes

XIV. Estratégia
Educacional em
Satide Mental para
Meédicos da Atencio
Bidsica (PEREIRA;
ANDRADE, 2018).

Tipo: Avaliativo Educacional
(qualitat./quantitat.) — busca tragar
um conjunto de aspectos qualitativos
e/ou quantitativos referentes a
determinado tema ou objeto
educacional.

Ambito/Local: Nacional, municipio

de Sobral, estado do Cear4.

Sujeitos/Objeto: Médicos
trabalhadores em Unidades Bésicas
de Satide e docentes de Escolas de
Medicina pesquisados acerca da
estratégia educacional em satde
mental para médicos da Atengdo
Bsica.

Técnicas/Instrumentos: Revisdo
narrativa de literatura, aplicagao de
questiondrios e grupos focais, com
dados interpretados via Epi InfoTM
- programa estatistico (quantit.) e
andlise de contetido (qualit.).

Os problemas de comportamento

na infincia e adolescéncia sio tema
prioritdrio para 53% dos médicos e
constam no programa do curso da
proposta educativa produzida no
estudo, com objetivos de: diagndstico
precoce; promogao, prevengao e
reabilitagio psicossocial; prescricao

de tratamento psicofarmacolégico

ou nio; encaminhamento para
técnicos da equipe e/ou para servigos
especializados. Alguns problemas
apontados na Aten¢io Bdsica sio a falta
de protocolos, dificuldades no trabalho
em comunidade e no engajamento dos
familiares de pacientes. Os docentes
apontaram a baixa qualidade do ensino
de satide mental na formagio geral
médica. Propée que os trabalhadores
médicos da atengio bésica participem
da formulagao de planos educacionais

em saide mental.

XV. A Pesquisa

em Preven¢io em
Sadde Mental no
Brasil: A perspectiva
de especialistas
(ABREU; MURTA,
2018).

Tipo: Descritivo (qualitat.) — busca
tragar um conjunto de caracteristicas
e aspectos qualitativos referentes a
determinado tema ou objeto.

Ambito/Local: Nacional, Brasil.

Sujeitos/Objeto: Pesquisadores/
especialistas pesquisados sobre a
producio de conhecimento acerca da
Prevengdo em Sadde Mental.

Técnicas/Instrumentos: Revisio
narrativa de literatura e consultas aos
pesquisadores/especialistas a partir
da técnica Delphi, com contatos

via internet e aplicacio remota de
instrumentos de autorrelato.

Indica produgio reduzida, mas crescente,
sobre programas de promogio da satide
mental e desenvolvimento positivo

para criangas. Indica que a produgio

de conhecimento sobre prevengio em
saide mental pode ser beneficiado

por: a)desenvolvimento de multiplas
competéncias teéricas e metodoldgicas;
b)interlocugao entre campos de
conhecimento; ¢) maior aproximagio
entre ensino, pesquisa e extensio, desde
a graduacio; d)didlogo da academia com
poderes publicos para formulagio de
politicas em satide mental. Sugere novos
estudos que incluam gestores, formadores
e trabalhadores de linha de frente na
prevencdo em satide mental. Ressalta

a importincia de constituir planos de
agio para enriquecer a produgio de
conhecimento sobre o tema.
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Os estudos na drea da PPGS tangenciam a problemdtica da crianga com
comportamentos externalizantes ao avaliar de modo geral ou em recortes a politica de
satide mental para a infincia e adolescéncia no Brasil. A representacio dos trabalhos
aqui tratados busca dar conta do estado de desenvolvimento e consolida¢io de
programas e estratégias em satide mental para o publico infanto-juvenil no Brasil. Tais
estudos tém sido voltados principalmente para os servicos do CAPSi e da Atencio
Primdria, com énfase sobre a qualidade, os recursos humanos, a formagio continuada,
a intersetorialidade e a integralidade. Nesse sentido, é possivel perceber algum esforco
de aproximacio dialdgica com a epidemiologia e com as ciéncias sociais em satde, na
medida em que trata de respostas em politicas publicas dadas a demandas apresentadas
por aqueles outros dois eixos disciplinares da Saide Coletiva. Entretanto, nio se
encontram facilmente nos estudos da PPGS referéncias nitidas a epidemiologia e as
ciéncias sociais em satde, de modo a explicitar um didlogo interdisciplinar, seja com a
confrontagao de dados, seja com a indicagdo da necessidade de novos estudos.

Em termos de considera¢oes, os estudos da PPGS apontam para a necessidade de
investimentos publicos na expansiao da rede de atengio a saiide mental para a infincia
e adolescéncia, na efetivagiao de acoes intersetoriais e na formagio continuada de
profissionais, tanto da atenc¢io primdria como da aten¢do psicossocial. Ademais,
sugerem ainda uma formagdo profissional atenta a melhoria da comunicagao
intersetorial e comunitdria, com usudrios e familiares em suas necessidades
singulares, bem como 4 quebra de hegemonia do discurso biomédico, com vistas a
integralidade e a superacio da légica dos encaminhamentos.

Os modos de considerar a crianga nas pesquisas acerca da saide mental para
a infincia e adolescéncia na PPGS tém trazido o componente do silenciamento
infantil, de modo semelhante aos demais eixos disciplinares. Em se tratando de uma
drea especifica relacionada a politicas publicas, ¢ algo a se chamar especialmente a
atencio, considerando os diversos estudos das ciéncias sociais e humanas, desde pelo
menos a década de 1990, acerca dos “direitos participagao” de criancas e adolescentes
(SARMENTO, 2018; SARMENTO; PINTO, 1997; MONTANDON, 2001;
SIROTA, 2001; KOHAN, 2008; PROUT, 2010; VALENCA, 2017).

Consideracoes Finais

Cumprindo o objetivo proposto, esta revisio de literatura termina por

apresentar, de modo narrativo, um panorama empirico de estudos acerca da satde
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mental da crian¢a com problemas de comportamento. Pensando numa rela¢ao nao
dicotdmica-opositora entre as ciéncias naturais e as ciéncias sociais e humanas,
e entre o simples e o complexo, buscou-se sinalizar lacunas e controvérsias nos
estudos aqui analisados, desenvolvidos no campo da Satde Coletiva, o qual se
pretende ao menos interdisciplinar, senio transdisciplinar (ALMEIDA-FILHO,
2005; ROQUETE et al, 2012).

Os estudos epidemiolégicos analisados, de importincia inequivoca acerca
da distribui¢ao dos problemas e dos fatores de risco relativos a crianga com
comportamentos externalizantes, aparecem marcados por: 1) auséncia de referéncia a
estudos das ciéncias sociais em satide ou, a0 menos, de sinalizagdo sobre a importincia
de problematizar qualitativamente as realidades descritas e, especialmente, os
determinantes sociais verificados para os problemas de comportamento na infincia;
2) falta de sinalizagdo das diversas possibilidades de mediagdo das informagées
epidemioldgicas produzidas acerca do tema, o que pode indicar, implicitamente, um
viés para a mediagdo biomédica.

A anidlise dos estudos nas ciéncias sociais em sadde, muitos de fundamental
importancia politica no enfrentamento ao poder hegemoénico do discurso biomédico
em saide mental, aponta principalmente: 1) uma maciga polariza¢io discursiva em
relagdo as ciéncias médicas e farmacéuticas; 2) a auséncia de objetivos voltados a
compreender os modos de constituicao social dos comportamentos considerados
inadequados para criangas, em didlogo com a epidemiologia descritiva.

A literatura em andlise do eixo PPGS, que tangencia a problemadtica da crianga
com problemas de comportamentos em avaliagdes da politica de satde mental para
a infincia e adolescéncia no Brasil, teve como principais caracteristicas observadas:
1) a aproximagio dialégica precdria com os demais eixos disciplinares, com falta
de referéncias nitidas e capazes de explicitar um didlogo interdisciplinar com a
epidemiologia e as ciéncias sociais em sadde; 2) articulagao insuficiente no sentido
de sugerir o potencial de ampliar o foco do paradigma da intersetorialidade, visando
alcancar a interdisciplinaridade efetiva ou a transdisciplinaridade.

O desencontro discursivo entre os eixos da epidemiologia e das ciéncias sociais
em satde sobre as criangas com problemas de comportamento dificilmente deixaria
de gerar efeitos negativos sobre a formulagio e a avaliagio das politicas, programas
e tecnologias voltadas para a saide mental na infincia e adolescéncia. Talvez seja

essa a razio de nio haver, por exemplo, uma politica ou programa de satide mental,
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formulado pelo Estado brasileiro, especificamente para criangas e adolescentes
com problemas de comportamento ou com transtornos externalizantes. Com uma
melhor integracio entre os eixos disciplinares da Satde Coletiva é provivel que
haja contribui¢des mais férteis para a planificagao, gestao e a avaliagdo de politicas,
programas e tecnologias em satide mental para a infincia e adolescéncia, ou mesmo
voltadas especificamente a problemdtica dos comportamentos externalizantes,
com seus altos indices de prevaléncia e os controversos diagnésticos e terapéuticas
(GARCIA; SANTOS; MACHADO, 2015; SANTOS et al, 2016; MURRAY et
al, 2015; SANCHES; AMARANTE, 2015; DOMITROVIC; CALIMAN, 2017).

Ressalta-se, portanto, o valor de estudos que enfatizem a superagao das oposicoes
dicotomizadas, tendo como ponto de partida a linguagem da complexidade, da
multiplicidade, da instabilidade, do hibridismo, das redes e das media¢oes do
mundo social, no qual a ciéncia se insere como pritica (LATOUR; WOOLGAR,
1988; D’AMBROSIO, 2001; MORIN, 2002; ALMEIDA-FILHO, 2005; PROUT,
2010; LATOUR, 2012). Logo, refor¢a-se a importancia, para a Saide Coletiva, de
abordagens ampliadas sobre as maltiplas realidades referentes aos processos satide-
doenga-cuidado, com efetivo didlogo entre dreas de conhecimento.

E salutar persistir em trazer 4 luz o pensamento complexo alinhado com ideia de
uma pedagogia da transdisciplinaridade, com poténcia para superar hierarquizagoes
e fronteiras entre sistemas de explica¢io diversos, eliminar oposi¢des dicotomizadas
e transcender o lugar das especialidades. Somente a partir de um esforgo coletivo e
cooperativo, baseado em uma ética livre de vaidades, arrogincias e prepoténcias, serd
possivel vislumbrar para além de uma “utopia”, no fértil campo da Satide Coletiva,
uma transdisciplinaridade capaz de disjuntar e associar, de modo a conceber niveis
de emergéncia das realidades sem reduzi-los a unidades elementares e a leis gerais
(D’AMBROSIO, 2001; MORIN, 2002).

As nogdes de complexidade e transdisciplinaridade permitem aproximar e, quicd,
incluir as diversas epistemologias e metodologias, as chamadas ciéncias duras (ou
naturais) e as ciéncias leves (ou sociais e humanas), os estudos quantitativos e os
qualitativos, os estudos dos agregados sécio-histéricos e os das préticas cotidianas
etc. (PAMBROSIO, 2001; MORIN, 2002; ALMEIDA-FILHO, 2005). Inimeras
vezes, seja nas ciéncias naturais ou nas ciéncias sociais e humanas, o paradigma da
simplificagdo, com os principios da generalidade (do particular para o geral), da

reducio (do todo para partes) e da abstragao (do objeto empirico descolado de fatores
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relacionados) (D’AMBROSIO, 2001; MORIN, 2002; ALMEIDA-FILHO, 2005),
se mostra Gtil a aspectos diddticos e a indica¢ao/introdu¢io de bases importantes para
agoes ou para estudos mais complexos. A propria epistemologia da complexidade
dificilmente teria emergido antes que o paradigma da simplificacdo da ciéncia
moderna tivesse se consolidado e indicado, por seus produtos e aplicacoes, que se
fazia necessdria uma nova atitude intelectual diante de multiplos entendimentos
para realidades cada vez mais complexas (D’AMBROSIO, 2001; MORIN, 2002;
ALMEIDA-FILHO, 2005).

No entanto, com essas colocagoes, nao se pretende declinar aqui para uma
defesa do perspectivismo. De acordo com a linguagem da complexidade e da
multiplicidade que se busca aplicar na totalidade deste estudo, é possivel entender
as prdticas cientificas como relacoes entre actantes humanos e nio humanos,
que atuam e sio atuados nas redes, constituindo versoes de realidades com as
mediacoes do mundo social (LATOUR; WOOLGAR, 1988; PROUT, 2010;
LATOUR, 2012). Ou seja, as préticas cientificas se dao no encontro de humanos-
pesquisadores com humanos-pesquisados e/ou com nao-humanos-pesquisados,
referenciais e instrumentos de pesquisa, todos actantes (pessoas, elementos da
natureza, arranjos geograficos, registros, maquinas, ideias, discursos, dispositivos,
instituigdes etc.), sempre dotados de historicidade e de saberes implicitos ou
explicitos (LATOUR; WOOLGAR, 1988; D’AMBROSIO, 2001; MORIN,
2002; ALMEIDA-FILHO, 2005; LATOUR, 2010).

Retornando ao panoramaapresentado neste estudo, o silenciamento infantil incorre
como uma constante na literatura revisada dos trés eixos disciplinares fundamentais
da Sadde Coletiva acerca da crianga com comportamentos externalizantes. Assim
sendo, tal resultado faz reavivar a ideia de que, para além da abertura de fronteiras
entre as dreas de conhecimento, transcendendo especialidades, o paradigma da
transdisciplinaridade também implica considerar os sujeitos-objetos da pesquisa,
com a valorizacio dos seus saberes, prdticas e vivéncias, como atores centrais do
conhecimento sobre si (D’AMBROSIO, 2001; MORIN, 2002; ALMEIDA-FILHO,
2005; LATOUR, 2010). Ou seja, a crianga deve ser reconhecida como ator central
nas pesquisas sobre temas que lhe digam respeito, como os seus comportamentos
considerados problemdticos, com atengao a tudo o que possa mediar os conflitos que
s6 se produzem nas relagdes. Para além de uma pedagogia, a transdisciplinaridade

precisa ser alcangada como uma praxis cotidiana em processos coletivos e cooperativos
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de produgio de conhecimento, de modo a garantir participagao efetiva das criangas e
de outros grupos inferiorizados nessas dinimicas.

Nesse sentido, a superagdo das préticas de silenciamento infantil nas pesquisas
cientificas nio pode se restringir & mera inclusio das criangas em procedimentos
de entrevista, aplicacdo de testes e questiondrios ou observacoes dialogadas. O
silenciamento persiste se a expressio da crianga continua submetida a crivos de
pretensas hierarquias e especialidades que buscam o “porqué”, ou as causas das
diferengas e desvios da normalidade, e afastam o “como”, ou os processos que
constituem as diferengas, algo que sé pode ser substancialmente acessado através da
compreensio dos saberes e prdticas da crianga consigo ¢ com o mundo. Portanto,
se faz necessdrio que a producio cientifica sobre a infincia se dé¢ em uma relacio de
intercAmbio horizontal e reflexivo do ator-pesquisador com os atores-pesquisados,
dimensionando geracoes, lugares de saber-fazer-dizer, territérios e culturas, sem (re)
produzir atos colonizadores sob a suposta justificativa de dominio de uma drea ou
“especialidade” (GUIMARAES, 2018).

Estudos futuros de revisao de literatura sobre essa temdtica podem abordar
as préticas de silenciamento infantil e as barreiras ao pensamento complexo
e transdisciplinar na relagio com o discurso cientifico que embasa as normas
de publicagio dos periédicos em Satde Coletiva, no sentido de analisar como a
politica editorial adotada tende a corroborar um modelo especifico e hegeménico de

produgao cientifica, legitimando certas préticas e impedindo outras.
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Abstract

The Public Health and the Child
Externalizing Behavior: a revision of
literature

The externalizing behaviors refer to a set of impulsive
reactions that exteriorized by children (or adolescents)
produce conflicts and, in a repetitive and persistent
pattern, are associated with psychopathological
syndromes and disorders. This article has the objective
of empirical review on the subject, in three disciplinary
axes of Public Health. It follows the systematic review
method, with an empirical focus and narrative format,
taking science as social practice and raising qualitative
aspects of literature produced between 2009 and 2019.
The knowledge produced brings important cuts on

the subject, however, the panorama reached reveals a
discursive distance between the axes of epidemiology
and of the social science, precariously approximated in
the axis of health planning. The ways of considering
the child in the research are with child silencing,
prioritizing adults' perceptions about children. We come
to considerations about the importance of effective
interdisciplinarity and a pedagogy of transdisciplinarity
capable of transcending the place of specialties and

of recognizing the child, with the appreciation of

his practices and knowledge, as the central actor of

knowledge about himself.

> Keywords: mental health; child behavior; epidemiology;
social sciences; health policy.
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