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EXTERNAL FIXATION IN COMPLETE METACARPAL FRACTURE IN FOALS
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RESUMO complete recovery. No significant complication were observed,
except one animal which was submitted to euthanasia. The method

offers appropriate stability for bone healing.
A regeneragdo de fraturas nos membros de eqiiinos é

complexa pelas caracteristicas da espécie. Baseado em estudo Key words: surgery, orthopedic, fracture imobilization, equine.
biomecdnico prévio, dez potros com fratura iatrogénica experimen-
tal do metacarpo tiveram redugdo pelo método de transfixagdo
ossea. Cada animal foi avaliado mediante exames clinico, labora-

torial e radiogrdfico até a recuperagdo. As complicagbes nao INTRODUCFKO
foram significativas, exceto em um potro que requereu eutandsia.

O método mostrou-se adequado e oferece estabilidade suficiente
para cicatrizagdo. As fraturas em eqiiinos sempre despertaram

bastante interesse na Medicina Veterinaria, devido a
complexidade de reparagdo, ora pela resisténcia
muscular dificultando a reducgdo, ora pelo peso do
animal. No entanto, existe a possibilidade de resolugéo
de muitas fraturas que acometem esta espécie, desde
The fracture healing in equine legs is a complex que se utilize técnicas de fixagdo que proporcionem

process due to species characteristics. Based in previous boa estabilidade dos segmentos 3sseos fraturados e
biomechanical study ten horses had iatrogenic metacarpal

Palavras-chave: ortopedia, osteossintese, fixador externo, eqiiino.

SUMMARY

fractures reduced by external bone fixation. Each animal was que permitam ao animal uma condigdo de deambula-
evaluated by clinical, laboratorial and radiografic examination till cdo satisfatoria.
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Segundo McCLURE et al. (1995) a fixacdo
ossea externa pode ser um util instrumento para
reparagdo de fraturas em eqiiinos. Algumas indicacdes
para o uso do aparelho incluem fraturas cominutivas,
onde a redugdo aberta deve ser evitada, bem como a
utiliza¢do de fixadores internos. Os fixadores externos
mantem o membro hiper-extendido e podem fornecer
estabilidade necessaria no foco da fratura, sem invadir
0 local da injuria. Esse método de manejo dos segmen-
tos fraturados minimiza rupturas adicionais dos vasos
sangiiineos no local da fratura e diminui o risco de
contaminacao.

Fo1 descrito por SPIEGEL & VANDERS-
CHILDEN (1982), KANEPS et al. (1989), que a
utilizagdo de furadeiras com alta rotacio para introdu-
¢do de pinos provoca necrose térmica a nivel da
estrutura ossea, podendo gerar algumas complicades
como: infecgdo nos trajetos dos pinos, osteomielite,
sequestro 0sseo ¢ fraturas no espago interfasico pino-
0ss0. MATTHEWS ef al. (1984) creditam o aqueci-
mento 0sseo € conseqiiente afrouxamento do apareiho
de fixagdo externa, mais ao tipo de ponta dos pinos
que propriamente a velocidade de rotacio da furadeira.
McCLURE ez al. (1995), acreditam que a pressdo
ciclica que existe entre os pinos e o 0sso, pode aumen-
tar a atividade osteoclastica, contribuindo para o
afrouxamento do implante.

SA & RAISER (1996), efetuaram estudo
blomecanico ex-vive em metacarpo de eqiiino adulto
¢ recomendaram que na escolha dos pinos para serem
Introduzidos em cada segmento 0sseo, deve ser
balanceada a resisténcia do aparelho e do 0sso. Assim
a configuragdo com quatro pinos de Steinmann lisos
de Smm de didmetro, parece ser a mais indicada para
manter reduzidas fraturas de metacarpianos de eqlii-
nos.

Tendo por base os resultados obtidos por
SA & RAISER (1996), em testes ex-vivo, procurou-se
analisar os efeitos da transfixagdo Ossea, in-vivo, para
manter imobilizadas as fraturas provocadas no tergo
medio do terceiro metacarpiano em potros.

MATERIAIS E METODOS

Foram utilizados dez potros, oito deles
machos, sem raga definida, com peso variando entre
120 a 277kg e idade entre sete a doze meses. Antes do
Inicicio do experimento, os animais foram desvermji-
nados com ivermectina (0,2mg/kg VO). Apos jejum
solido de 24 horas e liquido de 12 horas, cada potro foi
submetido & medicagd0o pré-operatoria que constou da
administragdo de ampicilina sédica (20mg/kg IV) 30
minutos antes da cirurgia. Em seguida foi pré-aneste-
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siado com cloridrato de xilazina (1,Img/kg IV) e 15
minutos apds anestesiado com cloridrato de cetamina
(2mg/kg IV) e diazepam (0,2mg/kg IV). A manuten-
¢ao anestésica foi realizada com halotano em oxigénio
a 100% e concentragdes no vaporizador variando de
0,5% a 2,0%.

Apds posicionamento em mesa cirlirgica e
anti-sepsia da drea operatdria, foram feitas quatro
Incisdes cutdneas de aproximadamente 2cm de com-
primento na regido medial do metacarpo, duas na
regido proximal a fratura e duas distais. Através desses
orificios foi introduzida uma broca de 3mm de com-
primento obedecendo uma angulagio de aproximada-
mente 70° em relagdo ao 0sso. A broca foi inserida
com uma furadeira Bosch a bateria, numa rota¢do de
300rpm e eventualmente 600rpm. No momento da
perfuragdo, a regido foi irrigada com solucdo salina
refrigerada a mais ou menos 5°C em forma de jatos,
atc a broca ultrapassar a cortical oposta. A Seguir o
orificio foi ampliado com um pino de 4mm de diime-
tro, quando entdo foram introduzidos e mantidos pinos
de Steinmann lisos com Smm de didmetro. Os plnos
foram adaptados com angulacdo em torno de 30° 3 45°
entre si e distantes 4cm entre cada um, quando entdo
foram envergados em suas extremidades, em direcio
a linha de fratura.

A fratura foi provocada no terco médio do
terceiro metacarpiano, através de fragilizagdo com
varios furos provocados pela broca e completada com
martelo ¢ formdo para obter-se fratura completa e
transversa. Em seguida foi reduzida por tracdo do
membro e imobilizada com resina acrilica autopolime-
rizavel nas extermidades envergadas dos pinos de
modo a formar duas barras paralelas (Figura 1). O
ponto de inser¢do e emergéncia dos pinos na pele foi
protegido com gaze e todo o aparelho foi envolvido
COm compressas esterels ¢ ataduras de crepom. No
pos-operatorio a ferida cirirgica e os pontos de inter-
sec¢do pino-pele, foram higienizados a cada trés dias
com 1odo-polivinilpirrolidona (PVP) diluido em
solu¢do salina 4 0,9% na propor¢do 1:1000 € no 1°, 8°,
15° 30° 45°, 60° foram realizadas provas laboratoriais
(hemograma e fibrinogénio): a avaliagdo radiografica
foi feita no trans-operatério e com sete, quinze, trinta,
quarenta € cinco e sessenta dias de pos-operatorio.

No momento em que surgiram secregdes
nos locais de passagem dos pinos ou na regido da
fratura, foi coletado material para realizacio de cultura
€ antibiograma. Apés o resultado da pesquisa bacte-
riologica foi utilizado antibidtico topico ou quimiote-
rapico. A retirada dos pinos apés cicatrizagdo foi feita
com alicate e extrator; para isso 0s animais permace-
ram em estacdo, tranquilizados com acepromazina
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(0,1mg/kg IV). Em apenas dois potros foi necessario
anestesia cujo protocolo constou de romifidina
(0,04mg/kg IV) e cloridrato de tiletamina e zolazepam
(0,2mg/kg 1V). Os orificios deixados pelos pinos
foram irrigados com iodo-PVP diluido em solugdo
salina na propor¢do 1:1000. Apds a retirada dos pinos,
na presenga de tecido de granulagdo, foi feita aplica-
cdo topica de nitrofurazona e quando exuberante de
sulfato de cobre até cicatrizagdo a termo.

Figura 1 - Aspecto da disposi¢do do aparelho de fixagdo externa na
imobilizac¢do de fratura diafisaria de metacarpo em um
potro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fratura, por ser iatrogénica experimental,
foi provocada apds a colocagdo dos pinos por uma
questdo de comodidade, uma vez que a adaptagdo
desses implantes deve ser efetuada com a fratura
reduzida para que ndo haja interferéncia com o alinha-
mento dos tenddes. Assim, a fratura antes ou apds a
colocac¢do dos pinos ndo alteraria o resultado.

A utiliza¢do de ampicilina na forma profi-
latica visou obter concentra¢do inbitéria minima do
farmaco durante o periodo operatorio, prevenindo a
infec¢do por contaminagdo trans-cirargica. A eficién-
cia do protocolo foi comprovada pela auséncia de
complicagdo no foco da fratura. Exceg¢do ocorreu no
primeiro potro em que houve maior traumatismo €
manipulagdo prolongada levando a contaminagao
trans-cirargica. Com a incidéncia de osteomielite
aguda e necrose de tecidos moles adjacentes foi
decidido pela eutanéasia em razdo do grau de complica-
cao.

Em todos os potros foi1 observada a presen-
¢a de secre¢do inicialmente serosa, depois purulenta,
nos orificios de entrada e saida dos pinos a partir da
segunda para terceira semana de pOs operatorio, sendo
isolados Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus

beta-hemoliticus, Streptococcus sp. Staphylococcus
aureus ¢ Escherichia coli. Esses pontos de infecgdo
deveram-se a contamina¢do secundaria € foram
controlados com a aplicag¢do topica de 10do-PVP que,
na diluicdo 1:1000 em solugdo isoténica, tem excelen-
te acdo bactericida aliado ao baixo grau de irritabilida-
de. A aplicagdo topica de gaze com nitrofurazona
oferece prote¢do mais prolongada. Assim foram
seguidas as recomenda¢des de BEHRENS er al
(1983) e McCLURE et al. (1995) de fazer protegao
topica, no entanto, a cada trés dias e ndo diariamente.
Considera-se que a limpeza semanal realizada por
SULLINS & McILWRAITH (1987), pode ndo detec-
tar complicagdes nesse intervalo. O intervalo utilizado
no presente estudo, permite identificar procecemente
eventuais complicagdes € minimizar 0S custos.

Oito animais deambularam sem problema
durante as duas primeiras semanas de pds-operatorio,
inclusive no momento em que se recobraram da
anestesia ndo foi observado qualquer grau de paralisia
do membro contra-lateral, diferente do que registraram
AUER & WATKINS (1987), que observaram paraes-
tesia temporaria ou miosite nos membros que suporta-
ram o peso do corpo durante a cirurgia. No entanto, a
partir da terceira semana comegaram a ficar em
decubito lateral boa parte do dia, o que coincidia com
um discreto deslizamento do aparelho de fixagéo
externa e aumento de secre¢dao nos pontos de inser¢ao
dos pinos, confirmando os achados de RICHARDSON
et al. (1987), SULLINS McILWRAYTH (1987) ¢
McCLURE et al. (1995), em que os animais apresenta-
ram dificuldade de deambula¢do e deslizamento dos
implantes na primeira quinzena do pos-operatorio. No
atual experimento, os potros ficaram em decubito
lateral e limitaram a deambulagao, possivelmente em
decorréncia do desconforto causado pela movimenta-
¢do dos pinos sobre a estrutura 0ssea e tecidos moles.
Porém, um dos animais ndo apresentou deslizamento
do implante e deambulou durante todo o periodo de
convalescéncia. Acredita-se que este fato tenha ocorri-
do devido ao minimo aquecimento produzido durante
a introduc¢do dos pinos.

Os pacientes ndo apresentaram no membro
contra-lateral, aumento de pulso nas artérias digitais e
elevacdo da temperatura do casco, sinais caracteristi-
cos de laminite, no entanto, verificou-se um pequeno
desgaste da pinga e crescimento a nivel de taldo, o que
ndo dificultou o apoio apds a retirada dos pinos, ao
contrario do que relatou BRAMLAGE (1982), onde
dos treze animais operados, um apresentou inflamagao
das laminas do casco.

Em oito animais foram observadas areas de
radioluscéncia em volta dos pinos (Figura 2), caracte
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mesmo que ndo teve dificuldade de deambular durante
todo o periodo de recuperag¢ado, houve a necessidade da
utilizagdo do extrator de pinos.

Dois dias ap6s a retirada do fixador externo
os orificlos remanescentes ja ndo apresentavam
exsudacgdo, similar ao que verificaram VELAZCO &
FLEMING (1982) e RICHARDSON et al. (1987).
Esse dado mostra que a exsudag¢do decorre da presenca
de corpo estranho, no caso os pinos. Com duas sema-
nas apos, todos os orificios de inser¢do dos pinos se
encontravam cicatrizados, sem presenc¢a de tecido de
granulago, ao contrario do que houve com os animais
de SULLINS & MCcILWRAITH (1987), nos quais a
secre¢do purulenta persistiu em dois orificios, sendo
necessario fazer curetagem. Os animais deambularam
normalmente com uma semana apoOs a retirada dos
pinos, a semelhanga do que verificaram RICHARD-
SON et al. (1987). Essa resposta positiva com relagdo
a deambulagdo apds a auséncia dos pinos, veio com-
provar que os pacientes ficavam em decubito lateral,
ndo por incompleta cicatrizagdo Ossea, € sim por
sensibilidade a mobilidade dos implantes.

-

Figura 2 - Aspecto radiografico da reag¢do dssea aos implantes em
um potro aos 60 dias apoOs reducgdo de fratura do
metacarpo. Presenga de area radioluscente ao redor dos
pInos (setas) com reagdo periosteal exuberante.

risticas de osteodlise conforme citaram SPIEGEL &
VANDERSCHILDEN (1982) e essas areas podem
estar relacionadas a sobrecarga na interfase pino-0sso.
Parece 16gico que uma linha limitada (o pino) sustente
todo o peso ao apoio, gerando excessiva compressao
na superficie 0ssea o que estimula a reabsor¢do. Essa
teoria € reforcada pelo fato de haver reagdo osteoclas-
tica principalmente ao redor dos pinos proximais. As
areas de radioluscéncia ficaram evidenciadas no
principio da terceira semana de pds-operatorio, que
foram evoluindo até a retirada dos pinos e coincidia
com a mobilidade do fixador externo. Aos sessenta
dias de poés-operatorio, todos os aparelhos de fixagdo
externa foram retirados, quando a area fraturada
apresentava radiograficamente ponte periosteal e
fechamento endosteal (Figura 3). A retirada dos pinos
fo1 feita com sete animais em estacdo e dois em
decubito lateral. Durante o corte dos pinos, 0s mesmos

salram com a propria pressdo de secgdo com o alicate,
0 que caracterizava o seu completo afrouxamento no Figura 3 - Aspecto radiografico da cicatriza¢do Ossea (seta) aos 60

: : . dias de evolugdo em um dos potros submetidos a
Interior da estrutura ¢ssea. Em apenas um animal, o redugo de fratura iatrogénica do metacarpo
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Os resultatos obtidos nesse experimento
vieram desmistificar a impossibildade de redugdo de
fraturas em metacarpos de eqiiinos, com um meétodo
de imobilizacdo que, segundo PEAD &
CARMICHAEL (1991), € corriqueiramente emprega-
do em outras espécies. Porém recomenda-se atengao
constante com relacdo a metodologia de emprego dos
fixadores externos, desde a colocagdo dos implantes
até 0 momento da retirada, para que se obtenha resul-
tados satisfatorios. E fundamental o estudo biomecani-
co prévio para definir o didmetro dos pinos, conforme
registraram SA & RAISER (1996), para evitar enver-
gamento dos mesmos ou fragiliza¢do do 0sso.

CONCLUSOES

O aparelho de fixagdo Ossea externa ¢
adequado para redugdo de fraturas transversais em
0ssos metacarpianos de potros. Requer, no entanto,
observacdo constante no pas-operatorio, principalmen-
te nos pontos de inser¢do dos pinos.

O afrouxamento dos pinos esta relacionado
3 necrose térmica no momento da perfuragdo e a
reabsor¢do por sobrecarga na interfase pino-osso.

A administragdo profilatica de antibi6ticos
¢ suficiente para prevenir a instalagdo bacteriana
durante o trans-operatorio €, aliada a uma intervengao
asséptica, evita a incidéncia de infec¢do no foco da
fratura. Recomenda-se a limpeza nos orificios de
penetracdo dos pinos com i10do-PVP diluido 1:1000
em solucdo salina isotdnica e prote¢do com bandagem
furacinada.
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