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RESUMO

Avaliou-se o efeito do treinamento em esteira sobre
a velocidade na qual a frequéncia cardiaca (FC) atinge o valor
de 200 batimentos por minuto (V,y), frequéncia cardiaca pico
(FC,io) € sobre a distancia percorrida em duas ragas de equinos
com aptiddes diferentes. Para tanto, foram utilizados cinco
equinos adultos da raca Arabe (GA) e cinco da raga Crioula
(GC), submetidos ao teste padrdo de exercicio progressivo
(TPEP) com inclinagdo da esteira de 6%, velocidade inicial de
1,8m st por 5 minutos, fases a 4m s por 3 minutos, a 6m s* por
2 minutos e fases a 8m s?, 9m s?, 10m s e 11m s por 1 minuto
cada, até os cavalos ndo acompanharem a velocidade da esteira,
mesmo sendo estimulados. A V,,, de cada cavalo foi determinada
através da regressdo linear da FC versus a velocidade antes
(MO) e ap6s o treinamento (M1). O consumo méximo de oxigénio
(VO,.s,) individual foi determinado para o célculo da carga de
trabalho nas nove semanas de treinamento, sendo cinco semanas
com a carga de 35% VO.max, duas a 50% VO, e duas a 100%
VO,,..«- Os exercicios foram realizados uma vez por dia, cinco dias
por semana e com inclinagdo de 6%. A média da V,, antes do
treinamento (MO) foi 7,4+0,5 e 7,4+1,2m s?, para o GA e GC,
respectivamente, e apds o treinamento (M1) foi 7,8+0,8 e 7,0+0,7m
s, para o GA e GC, respectivamente. A média da FCpico no M0
foi 221,6+9,0 e 207,4+7,3bpm para o0 GA e GC, respectivamente,
e no M1 foi 226,0+8,4 e 215,0+7,7bpm, para o GA e GC,
respectivamente. A disténcia percorrida em metros no MO foi de
3.391,04252,0 e 2.446,0+96,3m para 0 GA e GC respectivamente,
e no M1 foi de 3.850,8+462,2 e 2.698,6+335,8m para 0 GA e GC,
respectivamente. Para a V,,, ndo foram observadas diferencas
significativas entre os grupos (P=0,4643) e os momentos (P=1,0).
Para a FC . houve diferenca estatistica entre os grupos
(P=0,0064), mas ndo entre 0os momentos (P=0,1348) . Para a
distancia percorrida, houve diferenca estatistica entre os grupos

(P=0,0002) e entre os momentos (P=0,0092). Provavelmente,
0 treinamento condicionou 0s equinos a antecipar 0 exercicio
quando encaminhados a esteira, elevando a FC e influenciando
nos valores da V,y. Conclui-se que a V,y foi ineficaz para a
constatacdo de diferencas no desempenho atlético entre as duas
racas e para avaliacdo do efeito do treinamento em esteira.
Demonstrando a necessidade da associagdo de outros indices
de desempenho como a distancia percorrida para assegurar a
devida interpretagdo do efeito de programas de treinamento sobre
o0 desempenho de equinos em testes fisicos de exercicio.

Palavras—chave: cavalo, frequéncia cardiaca, sistema cardiovascular,
fisiologia do exercicio.

ABSTRACT

The effects of a training program on V,, HR,; and
worked distance were evaluated in two horse breeds with distinct
aptitudes. Five Arabian (GA) and five Crioulo (GC’) adult horses
were subjected to incremental exercise tests on a 6% slope, which
consisted of 5 minutes at 1.8m s, 3 minutes at 4m s?, 2 minutes at
6m s?, then 1 minute steps at 8m s?, 9m s?, 10m s* and 11m s or
until the horse could not keep up the speed even being encouraged.
V,q Was achieved through linear regression analyses of heart
rate vs. speed. Individual maximum oxygen uptake (VO,,,) was
determined to establish speed during 9 weeks of training, being
35% of the VO, for 5 weeks, 50% for 2 weeks, and 100% for
two additional weeks. Horses were exercised once a day, for
5 days a week, on a 6% slope. Mean V,y, before training (MO)
was 7.4+0.5m s* and 7.4+1.,2m s?, for GA and GC, respectively,
and after training (M1) was 7.840.8m s* and 7.0+0.7m s, for
GA and GC, respectively. Mean HR,., atMO was 221.6+9.0
and 207.4+7.3 for GA and GC, respectively, and 226.0+8.4 and
215.0+7.7 at M1,for GA and GC respectively. Worked distance at
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MO was 3391.0+252.0 and 2446.0+96.3 for GA e GC respectively,
and at M1 was 3850.8+462.2 and 2698.6+335.8 for GA and GC
respectively. No significant differences were observed between
groups (P=0.4643) or moments (P=1.0) for V,,,. To HRpeak. there
was statistical difference only between groups (P=0.0064). For
the index of the distance traveled there was statistical difference
between groups (P=0.0002) and moments (P=0.0092). Training
probably conditioned horses to anticipate exercise when taken to
the treadmill, therefore increasing heart rate and being an influence
on V,q, values. V,,, was considered ineffective to assess differences
in athletic performance between breeds and to evaluate the effect
of treadmill training. Therefore it is necessary to associate other
performance indicators as the distance to ensure appropriate
interpretation of training effect programs on equine performance.

Key words: cardiovascular system, exercise physiology, heart
rate, horse.

INTRODUCAO

A mensuracdo da frequéncia cardiaca
(FC) durante o exercicio pode ser empregada para
quantificar a intensidade da carga de trabalho,
monitorar o condicionamento e para estudar os efeitos
do exercicio sobre o sistema cardiovascular (EVANS,
2000) que, por sua vez, responde ao exercicio com
aumento da FC, da forca de contragdo do miocardio,
do volumesistdlico e do débito cardiaco (McKEEVER
& HINCHCLIFF, 1995).

No repouso, a FC dos equinos encontra se
entre 20 e 40 batimentos por minuto (bpm) e, durante
0 exercicio, observa-se uma elevacédo linear da FC
proporcional ao aumento da velocidade do exercicio
(McKEEVER & HINCHCLIFF, 1995; EVANS,
2000). Frequentemente, atingem um valor que ndo
se eleva mesmo com o aumento da intensidade do
trabalho, considerada como a FC méaxima (FCuy),
referidas em cavalos de corrida em torno de 215bpm
(GRAWKOW & EVANS, 2006).

O treinamento implica periodos regulares
de exercicio para promover mudangas na estrutura e
funcdo do atleta, com o intuito de torna-lo apto para
competir mais eficientemente. Para tanto, ocorrem
adaptacdes no sistema cardiovascular, células
musculares e nos elementos estruturais como 0s 0SS0S
e tendBes (EVANS, 2000). Alteragbes nas variaveis
cardiorrespiratérias provenientes do treinamento tém
sido detalhadamente estudadas nos cavalos (KNIGHT
etal., 1991).

H& um consenso na literatura,
demonstrando que as FC, durante o exercicio
submaximo, sdo menores apés um periodo de
treinamento, contudo, a FC, ndo se altera com o
nivel de treinamento, de forma que a velocidade na
qual é obtida pode ser maior em animais com melhor

condicionamento (EVANS & ROSE, 1988). Porém,
SANTOS et al. (2005) demonstraram que estimar da
FC..sx através de equagdes preditivas pode resultar em
uma margem de erro inaceitavel para avaliagdo do
status atlético. Esse erro pode ser explicado através de
variacOes de temperatura ambiente e umidade relativa
do ar, quantidade de massa muscular (SANTOS et al.,
2005), idade, status atlético, sexo e raca (VINCEN et
al., 2006). Nesse sentido, torna-se mais interessante
utilizar o termo FC de pico ou FCy,, que traduz o
valor méximo da resposta de FC para uma atividade
eletiva especifica (SANTOS et al., 2005).

Segundo PERSSON (1983), a mensuragao
da velocidade de exercicio na qual a FC atinge o valor
de 200bpm (V) disponibiliza informacdo Gtil para
avaliar a capacidade de trabalho aerdbio de cavalos,
sendo que sua elevacdo durante o treinamento sugere
aumento do maximo poder aerdbio.

O exercicio em esteira € um procedimento
seguro, ndo tendo demonstrado aumentar o risco de
lesbes musculo esqueléticas em equinos (FRANKLIN
etal., 2010), porém PEARSSON (1983) e KING et al.
(1995) relataram maior seguranca quando se utilizam
testes submaximos a maximos, devido a dificuldade
de aclimatacdo para os testes maximos. Parametros
submaximos como Vi, Vig S80 considerados
inadequados para avaliar o desempenho do animal,
visto a variabilidade da FC em exercicio de baixa
intensidade. Dessa maneira, hd uma tendéncia a se
utilizar parametros submaximos a maximos, como
a Vo € FChs O que aumenta a acurdcia do teste
(ROSE & CHRISTLEY, 1995).

Baseado no crescente avanco dos estudos
de fisiologia do exercicio, com intuito de possibilitar
que 0S equinos expressem 0 seu maximo potencial
atlético, o presente trabalho teve como objetivo
verificar a influéncia do treinamento nos indices
de desempenho durante o teste padrdo de exercicio
progressivo em esteira de alta velocidade, em duas
racas com aptiddes fisicas diferentes, utilizando-se a
V00, & FC,ico € a distancia percorrida.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados cinco equinos da
raca Arabe (GA - 2 machos e 3 fémeas, peso
347,8+16,7kg) e 5 daraca Crioula (GC - 3 machos e 2
fémeas, peso 391+30,0kg) e, em ambos 0s grupos, 0s
animais apresentaram escore corporal entre 7 e 8 em
uma escala de variagdo de 1 a 9 (BURKHOLDER,
2000). Os animais apresentavam entre 5 a 8 anos de
idade e foram inicialmente considerados sedentarios
(no minimo quatro meses sem atividade fisica
controlada). Os animais foram mantidos em piquetes
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de 25x15m, com agua ad libitum e alimentados
com feno de capim coast-cross, suplementados com
racdo comercial para equinos?® e composto mineral®.
Foi realizado o condicionamento dos animais, que
consistiu em um periodo de 30 dias, distribuido em
etapas, visando a padronizacdo do comportamento
frente ao exercicio em esteira de alta velocidade®, bem
como ao pessoal envolvido no estudo e o laboratério
em que foram realizados os testes.

O teste padrdo de exercicio progressivo
(TPEP) no momento pré-treinamento (MO0) consistiu
em inclinacdo da esteira de 6%, velocidade inicial
de 1,8m s por 5min, a 4m s por 3min, a 6m s*
por 2 min, fases a 8, 10 e 11m s por um minuto
cada, de modo que a manta da esteira foi parada
quando os cavalos ndo conseguiram acompanhar
a velocidade, mesmo sendo estimulados. Antes do
inicio do exercicio e durante os 10s finais de cada
fase de mudanga de velocidade, foram registrados
os valores da FC, sendo esta monitorada durante o
teste por meio do transmissor de FC® e do receptor
ligado a central processadora da mascara de analise
de gases respiratorios?, sendo os valores transmitidos
ao receptor por telemetria.

A calibracdo da mascara foi realizada
conforme orientacdo do fabricante, sendo o sensor de
volume, de O, e CO, calibrados por meio da utiliza¢éo
do kit e software adquirido com o equipamento de
ergoespirometria. Para a calibracdo do sensor de
volume, foi utilizada uma seringa especifica com
sete litros de volume e, para calibragdo do O, e CO,,
utilizou-se um tubo coletor de amostras de gases,
conectado a um frasco metalico com concentragao
conhecida de gases (5% de CO, 15% de O, e
balanceado com N,).

O periodo de treinamento consistiu de nove
semanas de exercicio em esteira de alta velocidade,
sendo o protocolo de exercicio realizado uma vez por
dia, cinco dias por semana, inclinag&o da esteira de 6%
e um periodo de aquecimento antes do exercicio de
1000m a 3m s Para o célculo das cargas de trabalho,
representadas pelas velocidades de exercicio durante
0 periodo de treinamento, foram confeccionadas
equactes de regressdo dos valores do consumo de
oxigénio (VO,) versus a velocidade de exercicio
para cada cavalo, utilizando os valores em que foi
observada uma relacéo linear entre a velocidade e
0 consumo de oxigénio. Dessas equagdes, foram
calculadas as velocidades individuais correspondentes
as porcentagens do VO.ms, conforme técnica descrita
por ROSE et al. (1990). Utilizou-se, portanto, para
a confecgdo do protocolo de treinamento, a relagdo
entre a carga de trabalho (% do VO.ns) € a distancia
(Tabela 1).

Os testes foram conduzidos em laboratério
em que foram monitoradas a temperatura ambiente e
umidade relativa do ar por meio de termo-higrometro
digital”. Nos dias de cada teste, os animais foram
encaminhados ao saldo da esteira, aproximadamente
30 min. antes do teste, visando a acomodacao
ambiental, calibracdo da mascara analisadora de
gases e ao preparo para a realizacdo do exercicio.

Apo6s o periodo de treinamento (M1),
os cavalos foram submetidos novamente ao TPEP,
utilizando o mesmo protocolo de exercicio do MO.
A Vy de cada cavalo foi determinada através da
regressdo linear (PROC GLM, SAS Institute, 2009)
da FC versus a velocidade (Figura 1), segundo
modelo descrito na literatura por KOBAYASHI et al.
(1999). Também foram determinadas a FC,;,, durante

Tabela 1 - Descrigio do periodo de treinamento realizado pelos animais dos grupos de cavalos da raga Arabe (GA) e da raga Crioula (GC),
com sessdes realizadas uma vez por dia e 5 dias por semana, conforme as semanas, distincia do exercicio, carga de trabalho e

velocidade média.

------------------------ Velocidade média (m/s)-----=--==-======enom-m-
Semana Distancia (m) Carga de trabalho (em % do VO;max)
GA GC

1 1.600 35% 2,6+0,4 2,5+0,4
2 1.600 35% 2,6+0,4 2,5+0,4
3 2.400 35% 2,9+0,3 2,5+0,2
4 2.400 35% 2,9+0,3 2,5+0,2
5 3.000 35% 2,9+0,3 2,5+0,2
6 3.000 50% 44+0,5 3,6+0,3
7 3.600 50% 44+0,5 3,6+0,3
8 1.000 100% 10,1 £ 0,6 8,4+1,2
9 1.000 100% 10,1 £ 0,6 8,4+1,2
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Figura 1 - Determinagdo da V,,, no momento pés-treinamento
(M1) do animal 1 do Grupo de cavalos da raga
Arabe (GA), por meio da analise de regressdo linear
da frequéncia cardiaca (bpm) versus velocidade
de exercicio (m s?), obtida durante teste padréo de
exercicio progressivo.

0 exercicio e a distancia percorrida de cada animal
durante o exercicio.

O delineamento utilizado foi um esquema
fatorial 2x2 inteiramente ao acaso. Modelos de
medidas repetidas (PROC MIXED, SAS Institute,
2009) foram usados para comparar as médias das
variaveis-resposta entre grupos (racas de equinos,
Arabe - GA e Crioulo— GC) e momentos (pré e pos-
treinamento). A normalidade das variaveis-resposta
foi confirmada utilizando avaliagdes graficas e o
teste de Shapiro-Wilk. O teste de Tukey foi usado
para ajustar os valores-P resultantes de comparacdes
multiplas. O nivel de significancia estatistica foi
definido como 0.05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s o periodo de treinamento, ndo se
observaram alteragBes na Vo € FCpic, pOrém houve
elevacio da distancia percorrida nos testes. A média
da V,y antes do treinamento (MO0) foi 7,4+0,5m s
e 7,4+1,2m s, para 0 GA e GC, respectivamente, e,
apos o treinamento (M1), foi 7,8+0,8m st e 7,0+0,7m
s, para 0 GA e GC, respectivamente (Tabela 2), sem
diferenca entre os grupos (P=0,4643) e nem entre 0s
momentos (P=1.0). Diferentemente, KOBAYASHI et
al. (1999) obtiveram uma média de elevagdo da V,
de 10% apo6s cinco meses de treinamento, sugerindo
que o protocolo de treinamento utilizado por ter uma
duracdo menor ndo tenha sido capaz de promover
melhora da funcdo cardiovascular, uma vez que a
resposta adaptativa ¢ influenciada pela frequéncia,

duracéo e intensidade do treinamento (COUROUCE,
1999). No entanto, EATON et al. (1999) utilizaram
protocolo de treinamento similar ao do presente
estudo, com frequéncia de cinco dias por semana e
nove semanas totais e observaram elevagdo da Vg
de 7,2+0,3m s? para 8,0£0,4m s*, para ambos 0s
grupos estudados, porém a diferenga a ser destacada
foi a manutengdo da carga de trabalho durante
todo o treinamento, ou seja, velocidades em que as
concentragdes sanguineas de lactato pds-exercicio,
ndo ultrapassassem 8mmol L* no Grupo Répido
e menores que 2mmol L* no Grupo Lento. Dessa
maneira, sugerindo que a auséncia da elevagdo daV,
possa ter sido decorrente dos animais anteciparem a
atividade fisica quando encaminhados ao saldo da
esteira, pois, no protocolo proposto, houve elevagdo
da carga de trabalho de 35% para 100%V O pux-
Segundo McKEEVER & HINCHICLIFF
(1995), o sistema nervoso simpatico desempenha papel
importante na mediagdo da funcdo cardiovascular.
Sendo que, durante o exercicio, ¢ influenciado por
catecolaminas, dentre elas, ressaltam-se a epinefrina
e norepinefrina. A antecipagdo do exercicio em
humanos pode desencadear o bloqueio do controle
pelo sistema nervoso parassimpatico, passando para o
sistema nervoso simpatico, provocando um aumento
na FC, na forca de contragdo do miocardio e no débito
cardiaco. FERRAZ et al. (2009) utilizaram equinos
da raca Arabe em exercicio em esteira rolante e

Tabela 2 - Médias e desvios-padrio da velocidade na qual a
frequéncia cardiaca ¢ de 200 bpm (Vo0 em m/s), da
frequéneia cardiaca pico (FCuc, em bpm) e da
distancia percorrida (em metros), dos cavalos da raga
Arabe (GA) e da raga Crioula (GC), obtidos por meio
da aplicagdo do TPEP nos momentos pré (M0) e pos-
treinamento (M1).

Pré-treinamento Pos-treinamento

Parametro  Grupo

(MO) (M1)

Va0 GA 74+0,5 7.8+0,8

(m/s) GC T4+12 7007

FCpico GA* 221,6 + 9,0 226,0 + 8,4
(bpm) GC 207,44 7,3 215,077
Distincia  GA*/**  3391,0£252,0  3.850,8+462,2
(m) GC ** 2.446,0 + 96,3 2.698,6 = 335,8

* Diferenga significativa (P<0,05) da média dos grupos de
cavalos da raga Arabe (GA) e da raga Crioula (GC).

** Diferenga significativa (P<0,05) da média dos momentos pré-
treinamento (MO0) e pos-treinamento (M1).
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observaram FC elevada previamente a execucdo do
exercicio, atribuindo a liberacdo de catecolaminas
e ao predominio do sistema nervoso simpatico.
Acredita-se, portanto, que um mecanismo semelhante
possa ter ocorrido nos cavalos, quando encaminhados
para o saldo da esteira, ja que 0s equinos anteciparam
0 exercicio e responderam com aumento da FC e,
consequentemente, influenciaram os valores da V .

A aclimatagdo ao exercicio e aos
equipamentos envolvidos nos testes fisicos em esteiras
de alta velocidade é necessaria em equinos. Esse
procedimento permite que os cavalos se habituem ao
ambiente e ao pessoal envolvido nos testes. TRILK
et al. (2002) e FERRAZ et al. (2009) mencionaram
a necessidade da aclimatacdo, pois a apreensdo e
ansiedade podem desencadear elevacdo da FC e a
concentragdo sanguinea de lactato, influenciando assim
na acurdcia de indices subméximos como a VV200.

Nesse sentido, KING et al. (1995)
avaliaram o efeito da exposigao inicial dos equinos ao
exercicio sobre a frequéncia cardiaca e a concentracao
plasmética de lactato, objetivando determinar o
nimero ideal de exposi¢cBes a esteira previamente
aos testes. Uma sessdo de aclimatacdo demonstrou
ser eficiente e ha evidéncias de que mais de trés
sessdes podem resultar em possiveis influéncias
da antecipacdo do exercicio sobre a FC e lactato
sanguineo durante as fases iniciais do teste. Dessa
maneira, demonstra-se que a aclimatacdo pode ser
diferente da adaptacgéo, pois, quando os animais estdo
aclimatados e adaptados ao exercicio, ndo ocorrem
alteracdes nas variaveis fisiologicas. Salienta-
se a possibilidade de que os animais pesquisados
estivessem aclimatados, porém ndo adaptados ao
exercicio, devido ao fato de anteciparem o exercicio
com elevacgéo da FC.

A média da FC,,, no MO foi 221,6+9,0 e
207,4+7,3bpm para 0 GA e GC, respectivamente, e,
no M1, foi de 226,0+8,4 e 215,0+7,7bpm, para 0 GA
e GC, respectivamente (Tabela 2). Houve diferenca
estatistica entre os grupos (P=0,0064), mas ndo entre
0s momentos (P=0,1348). Sendo a FC.ico do GA, em
média, 5,6% maior que o GC.

VERMEULEN & EVANS (2006)
sugeriram que a mensuracdo da FC e FC,; durante
exercicio disponibiliza informagdes confidveis quanto
o efeito do treinamento no status atlético, além de ser
um método simples e ndo invasivo de monitoramento.
Entretanto, LINDNER et al. (2001) ressaltaram que
a utilizacdo da variavel frequéncia cardiaca deve
ser cautelosa, pois ha grande variagdo individual
e interferéncia do meio externo, recomendando-se
sempre a associagdo dessa varidvel a outras, como a
concentragdo sanguinea de lactato.
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A FC,, ndo apresentou diferenga
significativa apos o treinamento, porém também nao
apresentou a manutencdo dos valores de MO, o que
a caracteriza como FC,, € ndo como FCray, OIS a
FCnsx N80 se altera com o treinamento, somente a
velocidade na qual ela € atingida, que deve ser maior
em animais com melhor condicionamento fisico
(EVANS & ROSE, 1988; VERMEULEN & EVANS,
2006). O fato de a FC, ter se alterado pode ser
justificado pelos estudos de VINCEN et al. (2006),
que analisaram a FC,: de 328 equinos submetidos a
exercicio em esteira e demonstraram haver variagao
conforme a idade, status atlético, sexo e raca, sendo
essas variaveis, em conjunto, responsaveis por 41%
da variancia da FCsx.

A distancia percorrida no MO foi de
3.391,0+£252,0m e 2.446,0+96,3m para 0 GA e GC,
respectivamente, e, no M1, foi de 3.850,8+462,2m e
2.698,6+£335,8m para 0 GA e GC, respectivamente
(Tabela 2), havendo diferenga estatistica entre os
grupos (P=0,0002) e entre os momentos (P=0,0092),
sendo a distancia percorrida pelo GA 29,0% maior que
0 GC e, no M1, a distancia percorrida foi 10,9% maior
com relagdo ao MO. A maior distancia percorrida pelos
animais do GA pode ser justificada por caracteristicas
estruturais e funcionais que sustentam a aptidao da raga
para determinado tipo de exercicio. Assim, mesmo
que neste estudo a caracterizagdo dos tipos de fibras
quanto aos aspectos de metabolismo e velocidade de
contracdo ndo tenha sido realizada, ressalta-se que o
conhecimento da composicdo média dos diferentes
tipos de fibras musculares em uma raga seja uma
ferramenta importante na determinacdo do potencial
atlético de um individuo (D’ANGELIS et al., 2005).
Dessa forma, as caracteristicas da raga Arabe em
detrimento a raca Crioula aparentemente favoreceram
0 GA nesse tipo de teste, bem como o predominio do
metabolismo energético durante o teste. CASTRO et
al. (2004) realizaram a tipificacdo de fibras musculares
de cavalos da raca Crioula, na qual determinaram em
63 equinos a média de 13,83% do tipo I; 31,63% do
tipo 1lA; e 54,37% do tipo 11B. D* ANGELIS et al.
(2005) avaliaram a fibras musculares de cavalos da
raca Arabe, apds programa de treinamento aerdbio
de 90 dias, e observaram aumento na area ocupada
pelas fibras do tipo I e consequente alteracdo na
contratilidade do musculo gliteo médio e aumento do
metabolismo oxidativo, demonstrando, dessa forma,
maior aptiddo para utilizacdo do metabolismo aerébio
nos exercicios subméximos.

A distancia percorrida pelo animal é um
indice pouco utilizado, porém, assim como os demais
indices de desempenho utilizados nesta pesquisa,



727 Alonso et al.

também possibilita a verificagdo da adaptagdo
ao exercicio, visto que os animais com melhor
condicionamento percorrem uma maior distancia
(HARKINS et al., 1994).

CONCLUSAO

Conclui-se que a Vyy foi ineficaz para a
constatacdo de diferencas no desempenho atlético entre
as duas racas e para avaliacdo do efeito do treinamento
em esteira. Demonstrando a necessidade da associagdo
de outros indices de desempenho, como a distancia
percorrida, para assegurar a devida interpretacdo do
efeito de programas de treinamento sobre o desempenho
de equinos em testes fisicos de exercicio.
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