Um contributo para uma psicologia

feminista critica em

Amor, poder e violéncias na intimi-
dade: os caminhos entrecruzados
do pessoal e do politico.

NEVES, Sofia.

Coimbra: Quarteto, 2008. 243 p.

Num pais marcado pela falta de
visibilidade dos saberes feministas, como é
Portugal, a publicacdo do livro de Sofia Neves
Amor, poder e violéncias na intimidade: os
caminhos enfrecruzados do pessoal e do
politico,’ é de salientar. As razdes para a
importéncia desta obra sdo variadas. Comeco

Portugal

por real¢car a qualidade inequivoca dos
percursos de investigagcdo apresentados. O
trabalho de Sofia Neves, exemplar do ponto de
vista da producdo cientifica em psicologia de
matriz construcionista social,? possibilita
importantes contribuicbes tedricas e
metodolégicas. Se, por um lado, aprofunda as
metodologias feministas a que recorre, por
outro, atribui-lhes um sentido estratégico e critico,
no modo como permitem o questionamento
da veneracdo positivista pelo método, que tem
caracterizado a psicologia.

Este sentido estratégico e critico ndo é
vdcuo nem inécuo em relagdo as participantes
nestes estudos. Pelo contrdrio, e em vez de
enveredar pela mera discussdo tedrica, Sofia
Neves coloca a psicologia ao servigo dos direitos
humanos das mulheres, em vez de as tratar como
meros objectos de estudo, aliando assim a
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Psicologia Social Critica® com as propostas da
Psicologia Feminista,* rompendo com a
orientacdo positivista da disciplina.

Nascida a partir da implicagdo da autora
com o pensamento feminista e a psicologia
feminista critica, a sua genealogia é outrq,
diferente de uma psicologia “malestream”,s
simultaneamente androcéntrica e centrada na
idolatria do método experimental, e desatenta
das relagdes de poder. Este trabalho traz as
preocupacdes feministas como modo de
enquadrar importantes questdes societais, como
a violéncia de género.

Marcado por um entendimento do modo
como as relagdes de poder se estruturam na
linguagem, o que a autora propde € um olhar
sobre o género enquanto relagdo social, e ndo
como um atributo individual. Esta concep¢do
do género fd-la entretecer as relagdes de poder
enquanto constituintes das relacdes sociais e
profundamente imbricadas nos modos como o
género se instituiu enquanto ordem social.”

Estamos longe, quer das concepgdes
assentes no sexo e da “biologia como destino”,
quer das prerrogativas das concepgoes cldssicas
assentes numa socializagcdo da diferenca,
entendida como puramente simétrica. Nesta
obra, o género ganha sentido enquanto
conceito que permite um enquadramento das
relagdes assimétricas de poder, entendidas no
quadro de uma ordem social de género que
lhes dd plausibilidade, apesar de a inscrigdo
social destas normas de género serem
transvestidas de diferenca biolégica, como é
amplamente demonstrado pelos estudos de
género.?

Usando o amor como justificacdo,’ estas
mulheres a que este livro dd voz sofreram
violéncias desmedidas, acreditando que o amor
frazia consigo esta consequéncia. Este amor
sacrificial, consequéncia da ordem de género,
transforma-as em vitimas. As vozes destas
mulheres, que sdo infelizmmente exemplos vivos
da coercdo imposta pela ordem de género,
s@o neste livro escutadas e atendidas.

A andlise detalhada que Sofia Neves faz
das contribuicdes feministas para a prdtica
psicolégica permite-lhe contribuir para um
aumento importante dos conhecimentos na
psicologia e actualizar estes conhecimentos,
nomeadamente em Portugal, onde a psicologia
feminista ainda € um dominio pouco visivel da
prdtica psicoldgica.’®

A obra de Sofia Neves, fruto da sua tese de
doutoramento em Psicologia Social na Universi-
dade do Minho, orientada por Concei¢cdo

Nogueirq, inscreve-se numa ruptura epistemolo-
gica e metodolégica. Especificando um quadro
de andlise mais preocupado com a questdo
dos discursos que fundamentam a violéncia de
género, hd da parte da autora uma preocupa-
¢do em situar, contextualizar, mas sobretudo
desconstruir estas situagdes. Esta obra usa as
propostas dos conhecimentos situados'' como
modo de conceptualizar uma psicologia
simultaneamente mais implicada e mais reflexiva.
Centrada nas vivéncias destas mulheres, constréi
uma tessitura analitica que Ihe permite um
enquadramento integrado das questdes de
género, poder, amor romdntico e violéncia.

Igualmente, a ancoragem desta obra
numa dimensdo ética feminista e de intervengéo
reflexiva é determinante para mobilizar esforgos
para uma mudanga social.

Trata-se, assim, de um texto interpelador e
que se posiciona de forma preocupada, ndo
apenas com a producdo de conhecimento,
mas também com imperativos éticos feministas,
que reclama dos interventores e utilizadores da
psicologia serem vectores de fransformacdo
social. Partindo de propostas partihadas com a
Psicologia da Libertagdo,'? o engajamento com
a mudanga social serd uma das principais
caracteristicas da obra de Sofia Neves e das
suas propostas para uma psicologia feminista
critica. Nesta obra, Sofia Neves conseguiu
acumular mais conhecimentos, mas também
mostrar possibilidades emancipatoérias,
revelando que ambos os principios podem ser
concretizados numa prdtica psicolégica
feminista.

Notas

' Este trabalho j& foi inclusivamente reconhecido pelas
Organizagdes Ndo Govemamentais do Conselho Consultivo
da Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género,
tendo-lhe sido atribuido o Prémio Mulher Investigacéo
“Carolina de Michaelis de Vasconcelos” 2006, o qual se
destina a distinguir o melhor estudo de investigacdo e
andlise da situagcdo das mulheres em Portugal.
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