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Para Id da heteronorma:
subjetivacdo e construcdo da
identidade sexual

Resumo Este artigo explora a constru¢do da identidade sexual que ndo se enquadra na
heteronorma a partir de um quadro tedrico que articula trés dimensbes da experiéncia sexual:
integragao, estratégia e subjetivagdo. Argumenta-se que a formacao destas identidades pode
ser mais bem compreendida segundo o eixo da subjetivagcdo e, mais particularmente, na
tens@o que se estabelece entre este e o da integragao. Isto acontece porque, entre os individuos
que vivem para além dos limites convencionais da heteronorma, a experiéncia sexual constroi-
se, inevitavelmente, em confronto com a mesma, gerando uma reflexividade que contribui para
operar um distanciamento do individuo face a papéis e valores convencionais, problematizando-
0s ou, mesmo, adofando modelos alternativos.

Palavras-chave: experiéncia sexual; identidade sexual; sexualidades fluidas; integracéo,
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Infrodugdo

Esta obra estd sob licenca Creative Como se constrdi o individuo, enquanto sujeito sexual,

Commons. quando a sua experiéncia ndo se enquadra na heteronorma?
Como define a sua identidade, em um processo dindmico
de permanente posionamento face aos quadros institucionais
e normativos que prescrevem o comportamento sexual
“aceitdvel”? Defendo, neste texto, que, nesse processo, é
central a formagdo de um distanciamento critico do atorem
relagcdo a papéis previamente instituidos, distanciamento
esse que gera um tipo particular de reflexividade. E este 0
elemento central para a constru¢cdo de uma identidade
alternativa a heteronorma.

Para compreender este processo, recorro a sociologia
da experiéncia, nomeadamente a teoria da experiéncia
social de Francois Dubet (1994) e da sua proposta para
definir o individuo contempordneo como “dialégico” (2005):
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aum tempo social, racional e ético. Pretende-se compreender
a experiéncia de gays e lésbicas partindo de uma
aplicacdo desta teoria ao estudo da sexualidade, que
propde o conceito de experiéncia sexual (POLICARPO,
2011q). Tal como o de Dubet, este conceito estrutura-se em
torno de trés dimensdes: integracdo, estratégia, subjetivagdo,
mas que assumem significados € modalidades especificas,
no que se refere a sexualidade. O objetivo principal deste
artigo é aprofundar como uma experiéncia construida em
alternativa a heteronorma pode ser mais bem compreendida
na tens@o entre a adesdo a papéis e valores integradores
(eixo da integragdo, vg. na familia, trabalho, comunidade
etc.); e uma resisténcia e distanciamento critico em relagcdo
aos mesmos (eixo da subjetivacdo), em que o ator reivindica,
para si, um lugar emancipatério em um espago social
heteronormativo e potencialmente opressor.

O material empirico utilizado no presente artigo
enquadra-se numa pesquisa mais ampla, realizada em
Portugal, sobre a construcdo da experiéncia sexual em
contextos de individualizacdo das relacdes sociais. Foram
recolhidas biografias sexuais de 35 individuos, 15 homens e
20 mulheres, entre os 30 e os 50 anos, residentes na drea
metropolitana de Lisboa, pertencentes as classes médias
instruidas, com percursos de mobilidade social intergera-
cional ascendente ou estdvel. Os entrevistados encontravam-
se em diversos tipos de situacdo conjugal e familiar,
identificando-se com diversas orientacdes sexuais. Dois
entrevistados autoidentificaram-se como gays, quatro como
Iésbicas e dois como bissexuais. O objetivo do presente artigo
é, a partir das suas histérias, aprofundar a construcdo da
identidade sexual — um dos aspetos da experiéncia sexual,
entendida de forma mais abrangente, segundo o conceito
que referi e que apresentarei em detalhe mais adiante.

Enquadramento teérico: da pertinéncia
da sociologia da experiéncia para
compreender a identidade sexual

Teoria queer e identidade sexual

As questoes da identidade sexual {m uma longa
histéria na abordagem sociolégica, tendo sofrido mudangas
paradigmdticas importantes no século XX, ao longo do qual
o casal heterossexual monogémico se afirmou como norma
do comportamento sexual (e da vida privada). A partir dos
anos 80, a historiografia gay colocou em causa a evidéncia
desta categoria e desconstruiu a nogcdo de heterossexua-
lidade (v.g. KATZ, 1997; WEEKS, 1989; sob influéncia de
GAGNON e SIMON, 1973; e FOUCAULT, 1994[1976]). Segundo
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'Em inglés, no original. Traducdo
livre.

Giami (1999), a prépria nogcdo de heterossexualidade
inscreve-se num movimento de autonomizacdo da funcdo
erdtica da sexualidade, em relagéo a sua funcéo reprodutiva,
e, também, de normalizacdo dessa funcéo erética. Amedida
que se dd a autonomizacdo da funcdo erdtica da propria
sexualidade, este movimento pde em causa, progressiva-
mente, a heterossexualidade como categoria “normal”.

E, sobretudo, a partir dos anos 90, que a consideracdo
de categorias identitdrias relativamente estdveis (heteros-
sexuais, gays, Iésbicas) comega a ser questionada pela teoria
queer, cujo foco se encontra, precisamente, na desestabili-
zacdo do bindmio heterossexual/homossexual e, conse-
quentemente, da distingdo dentro/fora que o mesmo implica.
Baseando-se em pressupostos pos-estruturalistas e em autores
como Foucault, Derrida ou Lacan, as teorias queer rejeitam a
ideia de um sujeito homossexual “unificado”, chamando a
atencdo, a boa maneira poés-estruturalista, para a inerente
instabilidade da oposicdo homo/heterossexual. EstGo assim
lancadas as bases para a construcdo das identidades
homossexuais como fluidas, ndo fixas, como resultado das
tensoes e fraturas internas da prépria categoria (JAGOSE, 1996;
ROSENEIL, 2000).

Esta ideia encontra-se presente, também, no conceito
de fluidez ou sexualidades fluidas, um conceito desenvolvido
nos estudos da sexualidade mas que ndo se enquadra
teoricamente no campo da teoria queer. Lisa Diamond (2008)
descreve-o como “uma flexibilidade na resposta sexual das
mulheres, dependente da situagdo. Esta flexibilidade torna
possivel para algumas mulheres experienciar desejos quer
por homens, quer por mulheres, em deferminadas circunstdncias,
apesar da sua orientacdo sexual geral” (p. 3).' Diamond utiliza,
assim, o conceito exclusivamente para descrever a sexualidade
feminina, como, alids, muitos dos autores que, antes dela, a
ele se referiram, direta ou indiretamente (2008, p. 8).

Aeste respeito, discutindo as diferencas entre perspectiva
essencialista e construcionista, Diamond (2008, p. 17 e ss.)
evoca, também, teorias para além das ciéncias sociais
(biolégicas, neurofisiolégicas, psicolégicas) para fazer o
balango dos conhecimentos sobre as diferencas de género
no que diz respeito a sexualidade entre pessoas do mesmo
sexo. Ou seja, a questdo, para a autora, € compreender a
que se devem tais diferencas de género, na experiéncia
sexual entre pessoas do mesmo sexo, partindo, para isso, da
premissa tedrica de que essas diferencas existem efetivamente
€ que os processos de constru¢do da orientagdo sexual sGo
“fundamentalmente diferentes para mulheres € homens” (p.
19). Coloca, também, a questdo da prépria natureza da
homossexualidade feminina ser “fundamentalmente
diferente” e pretende identificar “modelos sexuais especificos
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da sexualidade feminina” (p. 52).0 pressuposto de que parto
ndo deixa de ser, de certo modo, essencialista: o de que
existe uma “natureza feminina”, fundamentalmente distinta
da masculina. Ao tentar desenvolver o argumento de que a
sexualidade das mulheres é flexivel, varidvel, fluida... ndo
deixa de tomar “as mulheres” como uma categoria Unica e,
logo, rigida (ha medida em que se separa incomensuravelmente
da dos “homens”). Assim, paradoxalmente, as sexualidades
fluidas, apesar de traduzirem, de alguma forma, a
desestabilizacdo do binémio heterossexual/homossexual,
acabam por reforgar o bindmio feminino/masculino.

Estamos, portanto, longe do conceito de performa-
tividade (BUTLER, 1990), segundo o qual a identidade de
género é performativa, na medida em que decorre do discurso
(v.g. sobre as caracteristicas do que € feminino e masculino).
E através de certas afirmacgdes e sua repeticdo que a
realidade e as diferencas de género sdo construidas. Decorre,
também, de certos comportamentos repetidos, inscritos em
scripts socialmente construidos e disponiveis; desta forma, o
comportamento de género é roteirizado, ou seja, obedece a
scripts. Desempenhando o comportamento previsto nos scripts
(performance), os atores transformam esses atos na sua
realidade, dia apds dia. Neste sentido, o género ndo é uma
expressdo do que se é, mas do que se faz (BUTLER, 1990).

Tal como acontece com as categorias de género,
também a identidade sexual pode ser vista como o resulfado
de uma construgdo instdvel, que poe em causa os comparti-
mentos identitdrios, aproximando, de forma antes impensdvel,
categorias até ai “opostas”. Tal como masculino e feminino
deixam de ser categorias fixas, mas, sim, uma condicdo
(circunstancial) performativa, decorrendo do desempenho
ou da acdo repetida, o mesmo se passa com as categorias
que pretendem descrever a identidade sexual, como
heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade.

Esta desestabilizacdo das categorias bindrias ou,
mesmo que ndo bindrias, ainda assim potencialmente rigidas
(como a de bissexualidade), é fundamental para compreender
a diversidade de modos de construcdo das identidades
sexuais contempordneas. Porém, para interpretar os dados
empiricos que recolhi sobre trajectérias sexuais em Portugal, no
inicio do século XXI, ndo é possivel abandonar totalmente a
consideracdo da persisténcia do poder, real e simbdlico, da
heteronorma, enquanto categoria de andlise. E esta que
enquadra a realidade concreta dos individuos cuja
experiéncia a desafia, de algum modo (e ndo exclusivamente
por se definirem como LGB, logo, para Id das categorias homo/
hetero). Uma experiéncia que se desenvolve a muitas
“velocidades”, em camadas sobrepostas e sucessivas de
prdticas e valores contraditdrios, de sinal mais modernista ou,
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pelo contrdrio, mais tradicional; de impulsos de mudancga
social, mas, também, de focos de resisténcia a essas
mudancas. Nestes contextos contraditérios e complexos, a
experiéncia concreta de muitos individuos continua a definir-
se emrelacdo a uma heteronormaimposta téeita e cutturaimente.
No entanto, ndo se pode dizer que esta constranja
uniformemente todos os individuos, que a ela apenas
“reagiriam” (acomodando-se ou, pelo contrdrio, revoltando-
se). Antes, sGo multiplas as formas pelas quais os individuos
negoceiam as suas identidades, perante um contexto
heteronormativo que ndo pode descrever, nem explicar, a
sua experiéncia. E é precisamente para melhor compreender
este fendbmeno que recorro a sociologia da experiéncia.

Sociologia da experiéncia e conceito
de “experiéncia sexual”

Sao vdrios os autores que se debrugaram sobre a
questdo de saber como os individuos organizam, na sua
vida quotidiana, a sua “personalidade social”, confrontados
que sdo com contextos (de socializagdo) multiplos e
contraditérios, que apelam a competéncias diferentes para
esse frabalho identitdrio. A ideia central € a de que o ator se
define por uma tens@o entre l6gicas de acdo diferentes,
que organizam a sua conduta. Alguns exemplos sao Erving
Goffman (1974) e os seus quadros de inferacdo, conceito
que descreve os principios abstratos de organizagdo que
estruturam os acontecimentos; logo, a definicdo da situacdo
por parte do ator e, consequentemente, o seu envolvimento
subjetivo com a mesma; Luc Boltanski e Laurent Thévenot
(1991), cuja nocdo de regimes de acdo remete para
disposicdes as quais os atores acedem, como parte de
competéncias partilhadas, para formular os seus juizos e se
posicionarem; ou Francgois Dubet e o seu conceito de
experiéncia social, que expressa a forma como os seres
humanos organizam as suas condutas em torno de principios
estdveis, mas heterogéneos, definindo-se pela combinagdo
complexa de vdrias légicas de agdo. Cada uma destas
l6gicas de agdo remete para uma légica do sistema social,
j& ndo concebido como um sistema Unico, mas, antes, como
copresenca de diversos sistemas estruturados por principios
auténomos. E esta proposta que inspira o conceito de
“experiéncia sexual” usado neste artigo.

Sdo trés as légicas da agdo individual, segundo
Dubet (1994). A integrag@o, que descreve 0 modo como o
ator se define pelas suas pertencas, visando manté-las ou
fortalecé-las, numa sociedade concebida como infegracéo.
A estratégia, que descreve o modo como o ator tenta realizar
0s seus interesses, numa sociedade concebida como um
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2Para uma explicagdo mais
detalhada deste conceito e das
suas implicacées para compre-
ender a sexualidade contempora-
nea, ver Policarpo, 2001a e
Policarpo, 2014.

mercado. Finalmente, a subjetivagdo, segundo a qual o
ator se representa como um sujeito critico, distanciando-se
reflexivamente das identidades definidas a partir das duas
outras légicas, numa sociedade definida como um sistema
de producdo e dominag¢do. Cada ator, individual ou
colectivo, adota esses trés registros de acdo e articula-os,
sendo que, na tensdo entre eles é que se define a sua
identidade.

E nestes termos da sua teoria da experiéncia que se
desenha a figura do individuo contempordneo,? que, para
Dubet, se constréi na tensdo entre trés dimensoes distintas:
social, racional e ética. A dimensdo social descreve o
trabalho de composicdo singular de um individuo que
permanece, contudo, socialmente determinado.

As suas escolhas sdo feitas enquadradas em
par@dmetros que o ultrapassam, interiorizados ao longo da
socializagcdo. A dimensdo racional resulta de uma inversdo
clara dos termos deste paradigma cldssico, surgindo a
sociedade como o resultado de multiplas estratégias
individuais, o efeito de uma composicdo de muitos
individuos que orientam as suas condutas segundo
estratégias racionais num contexto definido em termos de
recursos e competicdo. Finalmente, a dimensdo éfica remete
para a emancipagdo do individuo aos constrangimentos
(sociais e racionais), que, assim, conquista a sua autonomia
tornando-se um sujeito que é capaz de produzir um sentido
para a sua vida, em um processo de constante reflexividade.
O individuo contempordneo estd, pois, longe de uma versdo
puramente funcionalista, que o reduziria ao desempenho
de papéis sociais, que, apesar de manterem a sua
importdncia na primeira dimensdo (social), ndo sdo a Unica
fonte de construcdo da identidade, estando em tenséo
dialégica com as restantes dimensoes.

Estes principios da sociologia da experiéncia sdo, em
meu entender, Uteis para dar conta, sociologicamente, do
modo como os individuos organizam a sua agdo face a
heterogeneidade de situacdes com que se defrontam ao
longo da vida sexual. Nesses processos, v@o construindo
identidades que, como vimos, segundo a teoria queer e outras
teorizagdes recentes no campo da sexualidade, escapam a
categorizagdes aprioristicas, bindrias e rigidas. Estas identidades
s@o a expressdo, a um nivel micro, da dispersdo e heteroge-
neidade dos principios sociais e culturais que organizam as
condutas individuais, a um nivel mais amplo. Enquanto
experiéncia social, a sexualidade nasce, justamente, da
necessidade de articular, simultaneamente, diferentes l6gicas
de acdo, que relacionam o comportamento e a vida sexual
dos individuos com o sistema social em que estes se inserem.
Eaisto que se refere o conceito de experiéncia sexual.
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3 Para um desenvolvimento do
conceito, bem como dos ideais-
tipo de experiéncia sexual a que
o mesmo permitiu chegar, ver
Policarpo, 2011a; Policarpo, 2014.

Mas do que falamos, quando falamos em experiéncia
sexual? E como pode esta ser Uil & compreensdo da
construgdo das identidades de individuos LGBT?

Objetivos e proposta: experiéncia sexual
e identidades sexuais ndo hegemoénicas

O meu objetivo, no presente artigo, &, partindo dos
pressupostos da sociologia da experiéncia, e, em particular,
do conceito de experiéncia social de Francgois Dubet, propor
uma interpretacdo sobre os processos de construgcdo das
identidades sexuais contempordneas, quando estas ndo
se enquadram na heteronorma. Para isso, recorro ao conceito
de experiéncia sexual,® que, inspirado no de experiéncia
social, comporta trés I6gicas de organizacdo da experiéncia
(infegracdo, estratégia e subjetivacdo), que articulam a
acdo individual com os trés sistemas sociais em que os
individuos se movem (integragdo, mercado e cultura).

Alégica da integracdo diz respeito & abordagem da
acdo do individuo enquanto ser socialmente determinado
por agentes e instituicdes socializadoras, que o constrangem,
em maior ou menor grau, a adotar papéis e valores. A
infensidade da adesdo (forte, média ou fraca) a papéis
sociais, valores, grupos € comunidades, nas varias dimensoes
da vida individual, permite-nos identificar diversas
modalidades de viver essa perfenca: convencional, marginal
ou altemnativa. A integragdo serd de fipo convencional quando
o individuo adere, sem distanciamento, a papéis e valores
tradicionais herdados, sem os questionar. Serd marginal
quando o individuo aceita determinados termos dos papéis,
valores e regras do grupo ou comunidade de perten¢a, mas
ndo todos, e com condicdes. Serd alternativa quando o
individuo encontra novas formas de estar em “velhos” papéis
(esposa, marido, pdi, filho), ou reinventa mesmo novos papéis
(muitos dos quais ndo t€m nome; por exemplo, um papel
entre o companheiro e o amante; alguém que desempenha
“funcdes” parentais e educativas, mas sem lagos ou papéis
de parentesco definidos; por exemplo, um amigo).

Aestratégia remete para uma expetriéncia desdobrada
em dimensdes como uma identidade-recurso, na qual distingo
0 jogador (seus recursos e finalidades) do jogo (suas regras e
capacidade do ator para colocd-las em prdtica); a
concorréncia, na qual se distinguem os outros “jogadores”
(Quantos sGo? Quais 0s seus recursos?), as oportunidades
(identificadas e criadas) e os obstdculos (tudo o que coloca o
ator em desvantagem na competicdo); finalmente, a
componente fundamental para que a agdo estratégica ndo
se torne “racional” no sentido restrito, o poder, entendido
enquanto capacidade para utilizar os proprios recursos para
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influenciar os outros. Estas dimensdes concretizam-se em
diversas dreas da vida do individuo: profissional, familiar,
afectiva, sexual. As estratégias sexuais séo limitadas quando
sAo escassos ou fracos os recursos, finalidades, regras e
capacidade de colocd-las em prdtica, oportunidades, outros
atores em concorréncia, e, ainda, a capacidade de usar os
recursos a seu favor para influenciar outrem. Chamo de
ocasionais ou ad hoc as estratégias que os atores compdem
de modo cirlrgico, e, ndo, siskemdtico, iregular e, geraimente,
de forma circunscrita no tempo, v.g. a um acontecimento
particular (por exemplo, quando um individuo diversifica os
seus parceiros sexuais, apdés uma separagdo de uma relagdo
longa). Ndo chegam a ser diversificadas, mas ultrapassam os
limites do tradicional. Finalmente, chamo estratégias diversi-
ficadas sempre que se verifica uma diversidade de recursos,
finalidades, regras, jogadores, oportunidades e formas de uso
do poder, em uma ou mais dreas da vida dos individuos, e,
nomeadamente, na dimensdo sexual. Tal como as estraté-gias
limitadas correspondem a um grau de individualizagcdo
minimo, em que o individuo estd predominantemente subor-
dinado ao grupo (e, por isso, muito articulado com uma
integracdo de tipo convencional), as estratégias diversifica-
das exigem um maior desprendimento do individuo da tradi-
¢do, ou seja, um maior grau de individualizacdo, e, por isso, se
enconfram mais articuladas com um tipo de integracdo
alternativa.

A légica da subjetivacdo permite completar o modo
de formagdo plural da experiéncia sexual, na medida em
que descreve os modos como os individuos se distanciam
das identidades previamente definidas (integradoras ou
recurso), aderindo a modelos alternativos de identidade. E
possivel identificar trés modalidades de subjetivacdo, no que
respeita a experiéncia sexual: padrdo, problematizada e
singular. Chamo de identidade padrdo aquela que, para o
individuo, se encontra “naturalizada”. Ela ndo é objecto de
questionamento (ou este € muito baixo) e aproxima-se da
forma como é definida pelos papéis tradicionais. Chamo de
identidade problematizada aquela que se produz quando
o sujeito se questiona moderadamente face ao que lhe
acontece, demonstrando alguma reflexividade, v.g. por forca
das circunsténcias (face a um furning point de grande
impacto transformador na sua vida). Porém, ndo chega a
conseguir distanciar-se completamente dos modelos
tradicionais plasmados na sua identidade-integradora ou
recurso. Como que fica a “meio caminho”: entre estes que,
submetidos ao teste das provas individuais, demonstram ja
ndo serem vdlidos para enquadrar a sua experiéncia; e a
adesdo a modelos alternativos, ou, mesmo, a construgcdo de
novos modelos. Finalmente, chamo de idenfidade singular
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aquela que o individuo constréi quando consegue distanciar-
se criticamente dos modelos tradicionais, dos papéis e valores
por estes prescritos, e deles se emancipar.

De que forma podem, entdo, estas dimensdes da
experiéncia sexual ajudar-nos a compreender as formas de
construcdo das identidades que ndo se enquadram na
heteronorma?

Para Id da heteronorma: uma experiéncia
sexual “alternativo-singular”

A andlise das biografias sexuais recolhidas na inves-
tigacdo que serve de base ao presente artigo permitiu
identificar uma modalidade da experiéncia sexual que pode
ser descrita como “alternativo-singular”, definindo-se pela
tensd@o entre os eixos da integracdo e da subjetivacdo, na
medida em que o sujeito se encontra fora da norma heteros-
sexista da vida privada. O seu posicionamento no eixo da
estratégia é secunddrio, podendo assumir modos limitados
ou ocasionais, conforme os casos, mas como reflexo da
conduta orientada pelas duas outras l6gicas de agdo.
Caracteriza-se por um tipo de integracdo alfernativa, uma
identidade singular e estratégias limitadas ou ad hoc. A
tensdo entre as légicas da integragdo e da subjetivacdo &
norteada por uma forte orientagcdo relacional e/ou conjugal:
acima de tudo, os sentimentos envolvidos nas relaces sexuais
associam sexo € amor, € 0 seu maior sonho é construir uma
relagcdo duradoura. Porém, enfrentam este desafio, em um
tempo caracterizado pela desinstitucionalizacdo das
relacdes familiares, sem o apoio das normas convencionais
e institucionais. Porque a sua experiéncia se situa fora da
norma da vida privada, a importéncia atribuida & orientagéo
relacional da sexualidade sobressai ainda mais, pois ndo
estd “naturalizada”, pelo contrdrio, tem de ser objeto de
reflexividade, de questionamento e de construgcdo critica. E,
pois, a partir desta tens@o entre infegracdo e subjetivacdo
na construgdo da expetriéncia sexual que podemos compre-
ender melhor as identidades sexuais fora da heteronorma,
que as categorias identitdrias fechadas e rigidas deixaram
de conseguir exprimir.

Identidades fluidas: “Se calhar este gostar ja
ndo é um gostar assim tGo normal como
seria de esperar enfre duas pessoas amigas”

Ao longo da viagem biogrdfica do individuo,
determinados pontos de viragem (furning points) podem

assumir o significado mais profundo de um momento
problemdtico do ponto de vista existencial, que pode mudar
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0 curso de uma vida; nestes casos, podemos falar daquilo a
que Norman Denzin (1989, p. 129) chama uma epifania maior,
ou seja, momentos de grande intensidade, que tocam todas
as dimensdes da vida, com resultados imediatos e de longo
prazo. Por exemplo, 0 amor (ou 0 apaixonar-se) surge, muitas
vezes, como um furning point que confere a experiéncia sexual
do sujeito uma intensidade e um significado diferentes das
experiéncias em que sexo e sentimento surgem separados.
Do mesmo modo, as relagcdes sexuais podem constituir um
turning point significativo de uma relagdo de amor pré-
existente.

Em ambos os casos, estd interiorizada, pelos individuos,
a “norma relacional”, segundo a qual as relagcdes sexuais,
ainda que se tenham libertado da instituicGo do casamento
como Unico locus legitimo, devem ser enquadradas por uma
relacdo significativa. Esta “norma relacional”, que se
comecou a consolidar a partir dos anos 80, em Portugal
(POLICARPO, 201 1b), estd mais presente entre as mulheres do
que entre os homens. Os estudos sobre comportamentos e
valores tém demonstrado que a sexualidade masculina estd
mais orientada para a experiéncia e o prazer individuais,
enquanto, na feminina, continua a prevalecer o sexo
relacional. Deste modo, 0 amor e a paixdo, enquanto
epifanias maiores, assumem significados diferentes no
masculino e no feminino. Podemos colocar a hipdtese de
que, no masculino, 0os casos em que sexo e amor vao juntos
contribuem para reforgar uma orientagdo individualista da
sexualidade: ndo pdéem em causa as prdticas e os valores
sexuais individualistas (v.g. diversidade de parceiro/as ao
longo da vida, serial ou concomitante), ao mesmo tempo
que ndo contrariam a norma relacional. J&, no feminino, o
“apaixonar-se” e o amor surgem como elementos narrativos
centrais das biografias sexuais das entrevistadas, incluindo
as que vivem a sexualidade fora da heteronorma. Quando
as experiéncias femininas séo mais diversificadas (v.g. maior
numero de parceiro/as ao longo da vida, sequenciais ou
paralelos), aproximando-se mais das masculinas, entdo o
seu significado aproxima-se do de epifania maior que tem
no masculino.

Primeira modalidade: “apaixonar-se como nunca
antes” pela pessoa e ndo pelo seu género

Esta epifania maior pode assumir a forma de
“apaixonar-se como nunca antes” por alguém do mesmo
sexo, num modo fluido, que se caracteriza por uma entrada
progressiva e sem contornos definidos em comportamentos
fora da heteronorma, com uma grande incidéncia nos afetos.
Neste modo de transicdo, para a construcdo de uma
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4A “amizade romdntica” descreve
a relagdo intima entre duas
mulheres, por exemplo,
intelectuais, em que, pelo menos
uma estava, muitas vezes,
envolvida em movimentos
feministas. Havendo ou ndao
efectivo envolvimento sexual
entre estas mulheres, nGo parece
haver duvidas de que esta
“amizade romantica” constitui um
estilo de vida lésbico bastante
comum, em determinada época
histérica, v.g. em finais do século
XIX e principios do século XX
(SCHUYF, 1992). Um dos exemplos
mais famosos, no meio literdrio, é
0O romance intenso que envolveu
a famosa escritora Virginia Woolf
e a aristocrata e também
intelectual Vita Sackeville-West
(figura que inspirou a sua
personagem principal do
romance Orlando). As cartas que
Woolf escreve a Sackeville-West,
tal como certas partes do seu
Didrio intimo, ddo testemunho da
centralidade (e intensidade) dos
sentimentos na constru¢do desta
experiéncia da sexualidade.

identidade sexual ndo heteronormativa o individuo vai
transitando das relacdes de amizade para as relacdes
romdnticas e/ou sexuais. Trata-se de uma experiéncia
predominantemente feminina que, por um lado, descreve a
forma como as Iésbicas vao tomando consciéncia de
suaorientacdo sexual e a vao assumindo; ou, por outro,
descreve a forma como a sexualidade feminina se expande
para 14 das categorias rigidas lésbica, bissexual, heteros-
sexual, ndo se enquadrando nelas, com comportamentos €
afetos varidveis ao longo do tempo e das fases da vida,
revelando fluidez no comportamento sexual (DIAMOND, 2008)
e, consequentemente, um questionamento do binémio hetero/
homossexual. Por um lado, esta experiéncia surge, sempre,
na passagem de uma amizade romdntica para uma relagdo
de amor, ou de uma amizade (mesmo ndo sendo romdntica)
para uma atracdo sexual. E o caso de Manuela, 34 anos.
Apesar de se autoidentificar como Iésbica, Manuela iniciou
a sua vida sexual de forma heteronormativa, “naturalizada”.
Ainda durante o primeiro namoro heterossexual longo (aos 18
anos), comega a ter contactos intimos com uma amiga, de
quem se foi aproximando cada vez mais. Era uma amiga de
escola que acompanhou toda a histéria e que viria a ser o
seu “primeiro amor”. Tinham uma relagdo de amizade muito
intima, cada uma mantendo o respectivo namorado. Pode
ser assim descrita como uma “amizade romdntica”, uma das
formas mais caracteristicas do amor entre pessoas do mesmo
sexo, antes do século XX (SCHUYF, 1992, p. 61).4 Aintimidade
desta relagdo foi aumentando, até chegar ao contacto fisico
e sexual.

A nossa relagao também foi evoluindo e foi-se tornando
cada vez mais intima, e houve muitos momentos em
que, pronto, houve caricias, houve beijos na boca, houve
algum contacto fisico, houve inclusive envolvimento
sexual, mas isso ndo foi ah... ndo fez nada questionar a
minha orientacdo sexual, eu achei aquilo uma coisa
que aconteceu e pronto [Manuela, 34 anos].

Esta relagdo ndo a fez, porém, questionar-se acerca
da sua orientagdo sexual. Manuela associava a experiéncia
aquela pessoa em particular, € ndo a uma orientagdo
sistemdtica, duradoura ou exclusiva do seu desejo, para
pessoas do mesmo sexo. A fluidez na relagdo intima faz com
que passem da amizade ao contato fisico, sem se colocar,
porém, a questdo da identidade. Na época, esta
experiéncia ndo a fez questionar a sua orientagdo sexual,
pois ndo imaginou que o mesmo lhe pudesse acontecer
com outras mulheres: “eu pensei que era aquela pessoa
em especial, eu pensei que fosse por ser aquela pessoa
em especial, eu pensei que, que era por ser ela, nGo por
ser uma mulher, sim. Eu achei que ela é que era especial”.
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Nesta fase da sua trajectoria, a sua percepcdo € a de que
estd “orientada para a pessoq, € ndo para o seu género”
(DIAMOND, 2008, p. 171 e ss.): € aguela pessoa em especial
que desperta o seu interesse, e ndo as “mulheres em geral”,
enquanto categoria abstracta. Além disso, Manuela “nunca
foi muito de se questionar”, foi “mais de seguir os seus
impulsos € 0s seus sentimentos” — 0 que aponta para uma
naturalizacdo da sua experiéncia e identidade.

Apesar de considerar que esta amiga foi 0 seu “primeiro
amor”, nunca foi uma relagdo assumida por nenhuma das
partes. Apenas em termos de sentimentos o era:

Com essa minha amiga nunca houve, nunca houve
uma relagé@o assumida nem duma parte nem da outra,
foi sempre uma coisa assim, quer dizer, havia assumir
em fermos dos sentimentos, disse-lhe muitas vezes “eu
amo-te” e ela disse-me a mim mas... nés achdvamos
que era assim tipo fraterno [Manuela, 34 anos].

O seu discurso revela a importdncia da existéncia de
sinais socialmente partilhados para definir o desejo e, neste
caso, a orientagcdo sexual. Uma vez que os scripts sexuais
hegemonicos disponiveis nGo contemplam esta fluidez, esta
progressao, a sua integragdo pelo ator na sua experiéncia
torna-se mais lenta e requer reflexividade. Apesar de ndo
saber se chegou a estar “apaixonada” (ndo sentia “aquela
urgéncia do desejo”, “aquela falta de ar”), Manuela ndo
tem duvidas de que sentiu amor por essa amiga — o que
remete para a centralidade dos afetos nesta modalidade
fluida, de transicdo de uma amizade romdntica para um
relacionamento sexual. Nunca formalizaram uma relacéo,
alids, as duas continuavam com os seus respectivos
namorados (tal como acontecia nas “amizades romdnticas”
do inicio do século XX).

A primeira pessoq, porém, por quem Manuela se
“apaixonou”, “no verdadeiro senfido da palavra”, foi por
aqguela que viria a ser a sua primeira companheira. Tinha 22
anos e tratava-se de uma antiga colega de escola, da sua
idade, por quem comegou a sentir algo “que j& ndo era
normal’. Até entdo, teve “um percurso bastante normal” ou
“convencional”, nas suas palavras (ou seja, namorados
rapazes). Mas se apaixonar por uma amiga gerou reflexivi-
dade, conduzindo & redefinicéo da sua orientacdo: “Foi um
dia, eu descobri, ah... Se calhar este gostar j& nGo é um
gostar assim tGo normal como seria de esperar entre duas
pessoas amigas. Isso levou-me a pensar e a questionar-me
um bocadinho acerca disso”. Apercebeu-se de que os seus
afetos e desejo se orientavam, preferencialmente, para outras
mulheres, definindo-se, entdo, como homossexual, “muito por
uma questao afectiva, muito mais do que por questées
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sexuais”. Desta “paixdo”, do sentimento, € que emerge, poste-
riormente, a consolidagdo de uma identidade Iésbica.

A partir do momento em que se apaixona por alguém
do mesmo sexo, a sua trajectéria sexual segue um caminho
até ai inesperado.

Houve coisas que eu ndo pude de maneira nenhuma
planejar nem estavam nada nos meus programas, né?
Pronto, ndo estava nada nos meus programas vir... eu
sempre imaginei que ia ter uma vida, pronto, ia casar,
ia ter uma vida como as outras pessoas, como a minha
mae, enfim, aquilo que é o tradicional. No entanto a
minha vida deu uma volta e eu ndo estava nada a
espera mas aconteceu. Hoje ndo estou nada
aborrecida com isso, ndo &, ndo tenho nenhum tipo
de frustrac@o nem nenhum tipo de problemas em
relacdo a isso [Manuela, 34 anos].

O facto de se apaixonar por uma mulher provoca,
assim, uma mudang¢a radical na sua vida, constituindo uma
epifania maior, que excede, para o sujeito, o plano da
escolha individual: “Em relacdo a mim, eu diria que néo,
néo é uma escolha minha e agora a minha opinido pessoal
é que isto ndo é uma escolha para ninguém!”.

Desde que teve a sua primeira relagcdo conjugal
Iésbica nunca mais voltou a se apaixonar nem a viver com
alguém de sexo diferente. Contudo, embora a definicdo da
sua orientacdo sexual seja clara para si, ndo pde,
peremptoriamente, de lado, a possibilidade de se relacionar
com alguém de sexo diferente. Distinguindo claramente a
sexualidade da afetividade, associa a definicdo da sua
orientacdo ao tipo de sentimento que consegue nutrir pelas
mulheres, mas ndo pelos homens.

A histéria de Isabel [42 anos] dd-nos, igualmente,
conta desta fluidez que se caracteriza por uma orientacdo
para a pessoqa, e ndo para o género. Tem uma iniciacdo
sexual heteronormativa, com as primeiras relagcdes sexuais
com penetragdo aos 14 anos, com um rapaz de 19 anos.
Aos 22 anos, resolve sair de casa, na sequéncia de (mais)
um episddio de violéncia fisica da parte do pai. A sua
transicdo para a vida adulta faz-se, assim, em dois
momentos: um primeiro, em que vai viver sozinha para fugir
a tirania do pai, em partes de casa, até conseguir alguma
estabilidade financeira; um segundo, em que entra em
conjugalidade com outra mulher.

Na minha vida é tudo muito estranho, porque tudo
acontece assim muito espontaneamente, coisas tado a
toa... (...) Nesse curtissimo espagco de tempo em que
eu trabalhei no bar, apaixonei-me perdidamente por
uma colega, e ela por mim, tinhamos vinte e um, vinte
e dois anos, mas assim uma loucura, uma coisa
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estupida, eu j& ndo vivia em casa dos meus pais, j&
estava a viver sozinha num quarto, e, foi quando eu fui
morar com ela. Alugédmos uma casa e foi I& que vivemos
oito anos. N6s ficdmos juntas dezoito [Isabel, 42 anos].

Se, por um lado, esta paixdo lhe surge como “vinda
do nada”, um indicador de falta de sentimento de controle
sobre a propria vida (baixa autonomiay), por outro € o facto de
j& estar a viver sozinha (primeiro passo de individualizagdo)
que torna possivel a imediata entrada em conjugalidade.
Finalmente, trata-se de um coup-de-foudre, uma paixdo
compativel com o ideal de amor-paixdo, que envolve relagoes
de género desiguais em termos de prdticas, embora ndo em
termos de idedrio — esse, sim, simétrico (GIDDENS, 1995, p. 41).
No entanto, este modo “abrupto” de entrada num novo estilo
de vida sexual, numa relagdo com alguém do mesmo sexo,
ndo retira em nada a fluidez da experiéncia sexual: pelo
contrdrio, sublinha-a. Sendo, vejamos.

Na época muito envolvida emocionalmente por esta
pessoa do sexo feminino, Isabel ndo deixou de se questionar
sobre “quem erq, afinal”. Com uma educagdo muito rigida
em termos de papéis e de moral sexual (restritiva), e com
uma iniciagdo sexual heteronormativa, Isabel questiona-se
sobre a sua identidade sexual.

Naquele periodo, porque eu ainda hoje isto me faz
confus@o, faz-me confus@o... houve uma altura que eu
ndo sabia o que é que eu era! Eu nunca me preocupei
muito com rétulos e eu nunca me preocupei também
com o que os outfros possam pensar de mim, desde
que eu esteja bem e esteja feliz. O que aconteceu
naquela altura foi que eu me apaixonei por uma
mulher, aconteceu, mas uma paixdo uma coisa louca,
de loucura, e ela também [Isabel, 42 anos].

A sua experiéncia aponta, assim, para uma sexuali-
dade fluida, de alguém que se “se sente “atraido pela alma
de outra pessoq, cujo embrulho € acidental™” (DIAMOND, 2008,
p. 174). E o elemento epifdnico da “paixdo de loucura” que
distingue, essencialmente, esta relagcdo das outras, a que se
acrescenta a sua duracdo (18 anos): a identidade lésbica
vai-se construindo performativamente, ao longo do tempo,
pela repeticdo de um sentimento e uma conjugalidade
partiihadas no dia a dia, que engendram um distanciamento
critico e reflexivo do ator (eixo da subjetivagcdo) em relagcdo a
papéis sexuais e de género previamente definidos, e
hegeménicos, conforme a heteronorma (eixo da integragdo).

Se até aos vinte e um, vinte e dois anos eu andei com
fulanos, ok, tive experiéncias traumdticas, muito
traumdticas, se calhar por isso eu me apaixonei por
uma mulher, achava eu.(...) Se calhar aquela paixdo
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por uma miuda, pelo sexo feminino, fosse reflexo
daquilo. Depois, comecei a achar que se calhar eu
era homossexual, ndo é? Naquela altura eu ndo achava,
mas dezoito anos a viver com uma mulher eu sé podia
ser homossexual, nGo? [Isabel, 42 anos].

Em contraste, a identidade sexual da companheira
surge-lhe como prévia e rigidamente definida: “J& ela é
mesmo homossexual”, apontando para performatividades
de género diferenciadas no seio do casal Iésbico.

Segunda modalidade: “experimentar”,
diversificar a experiéncia

Em contraste com o0 que acaba de ser dito, existe
uma outra modalidade de fluidez menos centrada nos afetos
e mais na experimentagcdo. Esta modalidade transparece,
principalmente, no discurso das mulheres, jovens ou ndo,
que desejam “experimentar” ter uma relacdo sexual com
alguém do mesmo sexo. No seu caso, a identidade gay/
Iésbica ndo estd definida, muitas vezes nem sequer é
questionada. Como nos relata Eva, neste momento, existe
alguém “que estd interessada” em si:

E uma jovem que estd mortinha por experimentar... uma
jovem, quer dizer, uma mulher de 36 anos. E achou que
eu era a pessoaq ideal para ela experimentar. Mas foi
tdo mecdnica, tdo desprovida de qualquer senso
erdtico, que a mim nGo me causou grande interesse,
apesar de ela ser muito engracada [Eva, 45 anos].

Para Eva, “estas coisas” sdo mais fdceis quando as
pessoas sGo “mais novinhas”, porque estdo muito abertas a
ter experiéncias novas e deixam-se fascinar, facilmente, por
pessoas mais velhas. Tem experiéncia de parceiras mais
novas, mas “nunca foi nada de amoroso, nada de
envolvente”. E visivel um choque dos scripts interpessoais das
intervenientes: de um lado, uma mulher “experimentalista”,
que deseja diversificar a sua experiéncia (eixo da estratégia),
mas que falha na forma como pde o “jogo” em prdtica (muito
“mecdnica, desprovida de qualquer senso erdtico”); do outro,
uma mulher com bastante experiéncia sexual e homoerdtica,
para guem estas experiéncias ndo fazem sentido se ndo forem
“amorosas e envolventes”. Neste Ultimo script, prevalece a
norma da afetividade como legitimadora da relagdo sexual.

As experiéncias sexuais fluidas descrevem, entdo, um
modo de construcdo identitdrio em que os individuos
(geralmente mulheres) estdo abertos, ao longo da sua
trajectéria, e em diferentes contextos, a desenvolver uma
relagdo intima com alguém, independentemente do seu sexo/
género, sem, no entanto, estas transformagodes implicarem
necessariamente uma mudanga para uma “nova identidade
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sexual rigida” (v.g. de heterossexual a homossexual), nem uma
autoidentificagdo como bissexual (cujo rétulo € duplamente
estigmatizado, quer entre gays e lésbicas, quer entre
heterossexudais por, como afirma Mendes-Leité [1996], colocar
em causa a forma de categorizagdo bindria que atravessa a
cultura ocidental).

Encontramos, por isso, manifestacées dessa fluidez na
experiéncia das mulheres que se autodefinem, desde o inicio
da vida sexual, como heterossexuais, podendo ser casadas
ou viver em conjugalidades heterossexuais, com ou sem filhos
(crescidos ou ndo), e, que, mais tarde, se apaixonam e se
relacionam com outra mulher. E o caso de Celeste [42 anos],
que, apds um casamento de 10 anos, se apaixonou por uma
mulher, [ésbica assumida desde sempre (que nunca teve um
parceiro sexual masculino). Porém, para Celeste, entdo com
40 anos, a questdo que se coloca é a mesma gue se colocou
no inicio a Manuela e, no final, a lsabel: significard esta relacdo
uma mudang¢a na orientacdo sexual (fixa e duradoura), ou,
antes, uma experiéncia Unica que se dirige aquela pessoa
em particular, € ndo as mulheres enquanto categoria
abstracta? No seu caso, esta questdo permanece em aberto,
no momento desta investigacdo, sublinhando, também, o
cardter din@dmico da construgao identitdria (em vdrios sentidos,
incluindo o de sofrer transformacdes ao longo do curso de
vidad). Também a companheira de Manuela estava em situagdo
semelhante: com mais de 30 anos, casada e com uma filha
de 11 anos, nunca tinha tido nenhuma relagdo homossexual
antes de se apaixonar por Manuela. Porém, por ela deixou o
marido, com quem passou a partilhar a guarda da filha. A
relacdo entre as duas duraria seis anos.

Na definicdo da experiéncia sexual fluida, vivida no
feminino, destaca-se, principalmente, o papel dos afetos, da
componente emocional: 0 amor, a paixdo, o “apaixonar-se”.
O conceito de fluidez reproduz, assim, algumas clivagens
tradicionais de género: experiéncias femininas relacionais,
orientadas para a valorizagdo dos afetos versus experiéncias
masculinas individuais, orientadas para o prazer e
experimentacgdo. Esta reproducdo é reforcada quando Lisa
Diamond (2008) defende, na sequéncia de outros autores, o
facto de ela ser uma experiéncia claramente feminina; mas,
acrescentariamos nds, em que o que estd em causa é a
performatividade de género (BUTLER, 1990). Ou seja, ndo se
trata, principalmente, de uma experiéncia de “mulheres”
(engquanto grupo homogéneo), mas de uma experiéncia que
pode ser performatizada por qualquer individuo, incluindo
homens, que se identifiquem com o género feminino. Do
mesmo modo, quando, no dmago da experiéncia fluida, estd
o desejo de experimentacdo, de exploracdo dos sentidos, do
desejo, do prazer e da experiéncia como valor em simesma
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(como vimos anteriormente pelo caso de Eva), a experiéncia
de mulheres (autoidentificadas como lésbicas, bisssexuais
ou heterossexuais) e de homens aproxima-se, em torno de
uma orientagcdo individualista da sexualidade, orientada
para o usufruto individual do prazer, em detrimento de uma
orientacdo relacional.

Identidades rigidas: “eu sempre gostei foi
de mulheres”

De uma forma totalmente diferente, Patricia [E25, 36
anos], no momento da entrevista casada, com dois filhos e
em processo de divércio, afirma, peremptoriamente: “eu
sempre gostei foi de mulheres”. As “mulheres” surgem, no
seu discurso, como categoria abstracta e, como é comum
nestes relatos, Patricia apercebeu-se da sua orientagcdo
sexual bastante cedo, “para ai aos dez anos”, quando se
apaixonou por uma colega de escola.

Nem percebi muito bem o que era, falei com elaq,
quer dizer, era uma coisa infantil, ndo é? N&o, nunca
fizemos nada, nem nada disso. Ela achou que eu estava
maluca. (...) Aquelas coisas de miudos, eu ainda chorei
e tal, isto ndo pode ser, onde é que eu estou com a
cabecga... estd a ver? [Patricia, 36 anos].

Falou, na ocasido, unicamente com a prépria colegaq,
com mais ninguém. Da mesma forma que, muito cedo, se
apercebeu dessa “diferenca”; desde logo teve presente que
ela estava fora da norma. Apds uma dolorosa rejeicdo, devida
ao heterossexismo internalizado da sua namorada, Patricia
tentou “encaixar-se” na heteronorma. Comecou por
desvalorizar esse acontecimento, e iniciou, tal como em outros
Casos, um percurso predominantemente heteronormativo:

De certa forma desvalorizei [a experiéncia homossexual].
Assim, durante aquela fase, aquela coisa dos namoricos
e ndo sei qué, era sempre com rapazinhos, ngo é?
Quer dizer, sem sexo, nGo é? (...) de foda a gente, tinha
uns namoricos [Patricia, 36 anos).

Diferentemente dos casos que discutimos anteriormente,
o discurso de Patricia remete para uma identificagdo com
categorias identitdrias mais rigidas, tendo vivido grande parte
do seu curso de vida de acordo com uma nhorma com a qual
ndo se identifica (casamento heterossexual). O que ndo impediu
esta dissociagcdo clara entre prdticas, por um lado, e
identificacdo, por outro. No seu caso, o género € tomado, em si
mesmo, como ponto de partida para a atragdo sexual, a
prépria nogdo de orientacdo sexual pressupondo que o género
tem um papel fundamental para determinar se € quando uma
pessoa se vai sentir atraida por outra (DIAMOND, 2008, p. 171).
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Esta perspectiva dd conta (ainda que
insuficientemente) de identidades mais rigidas, cujos
contornos est@o previamente definidos e sdo, por isso,
fortemente integradoras (dos quais sGdo exemplos exiremos os
esteredtipos do “macho Iatino”, a “mulher feminina”, a
“lésbica bufch” etc.). Por exemplo, quando Vitéria [42 anos]
afirma gque nunca se sentiu atraida por um homem, nem nunca
teve nem teria contatos sexuais com ninguém de sexo diferente
do seu, adere, igualmente, a uma identidade Iésbica rigida.

Ades@o a modelos coletivos alternativos
a heteronorma

A construgcdo da experiéncia sexual ndao
heteronormativa pode, também, caracterizar-se por um
encontro de modelos culturais alternativos que conferem ao
sujeito uma imagem positiva da homossexualidade, permitindo
ao individuo “assumir-se” (fazer o coming ouf) em todas ou
apenas algumas plataformas (familia, trabalho, amigos,
vizinhos) ou, mesmo sem esta revelacdo, viver a sua identidade
sexual de forma politicamente activa. Aqui, os sujeitos aceitam
o modelo alternativo que lhes é proposto, permitindo-se
descobrir-se e “revelar-se na sua autenticidade”. Ao mesmo
tempo, confirmam a sua identidade ndo heteronormativa
como positiva. Esta autenticidade constitui, alids, uma das
ideias centrais propostas pelos modelos identitdrios alternativos,
por exemplo, nas campanhas das associagcoes LGBT. Para além
do individuo enquanto sujeito de direitos individuais e sexuais
(a liberdade de expressdo, de constituir familia etc.), estd em
causa o seu direito a ser ele mesmo, a ser auténtico. O direito &
autenticidade (e sua busca) constitui em si mesmo um modelo
cultural alternativo que, cruzado com os discursos
disponibilizados pelas associacdes LGBT e outros agentes
sociais (agéncias governamentais, ONGs, meios de
comunicagdo social), propicia as Iésbicas, gays e bissexuais
distanciar-se das identidades heteronormativas (fortemente
infegradoras) e construir modos alternativos e positivos de estar
nos papéis.

E o caso de José Luis, 36 anos, que foi buscar esse
modelo alternativo ao contacto com pessoas, nomeadamente
um companheiro, com um capital cultural mais elevado que
0 seu. Por via do conhecimento histérico e da Arte, foi
construindo uma visdo positiva da homossexualidade, que
Ihe permitiu distanciar-se da forte identidade-integradora
heteronormativa transmitida pela familia e pelo grupo de
pares, e viver a vida de acordo com a sua orientagcdo sexual.

E também o caso de Andreiq, 32 anos, que, apods ter
tido, como a maioria das mulheres lésbicas, uma iniciagdo
heterossexual (e tardia, aos 24 anos, tendo em conta a média
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da respectiva geracdo, que se situa nos 18,5 anos (FERREIRA e
CABRAL, 2010), se apaixonou por uma mulher com quem passou
a viver uma intensa relagdo a disténcia. Porém, a sua
identidade Iésbica s6 se refor¢aria, paradoxalmente, com dois
importantes elementos integradores: por um lado, o choque
aberto com a familia de origem, nomeadamente com a mae,
gue ndo aceitou a sua homossexualidade; por outro, o contacto
e participacdo activa em grupos activistas dos direitos das
pessoas LGBT. Deste modo, ao mesmo tempo que se distancia
de uma identidade-integradora convencional (como filha, de
quem era esperada uma acomodacdo a uma identidade
heteronormativa), adere a novos papéis e valores (da
comunidade LGBT), também eles constituindo uma forte
identidade-integradora (ainda que alternativa a
convencional). Na adesdo total a esses papéis e valores, o
sujeito poderd aproximar-se, ndo de uma identidade singular,
mas, sim, de uma nova “identidade-padrdo” (desta vez
prescrita pelas comunidades e/ou associacdes LGBT).

Neste sentido, manter-se “dono de si préprio” significa
manter um distanciamento critico dessas dimensoes
infegradoras, sejam elas oriundas de espacos sociais
convencionais em termos de valores e prdticas, ou de
espacos sociais “alternativos” e politicamente engajados.
Precisamente por isto, Andreia decidiu afastar-se do ativismo
politico e LGBT, embora, no seu dia a dia, continue a defender
e pdr em prdtica as mesmas ideias.

Entrada em conjugalidade: “senti que os
acontecimentos me atropelaram um
bocado (...) Em dois meses ja estGvamos
a viver juntas”

A construgdo da identidade sexual para & da hetero-
norma surge, também, muito associada a uma entrada
(quase) imediata na conjugalidade, na transicdo para a
vida adulta. Mais uma vez, trata-se de uma experiéncia,
sobretudo, feminina. Apds uma grande paixdo (vivida como
uma “epifania maior”), que desperta, no sujeito, interrogacdes
sobre a sua orientacdo sexual, podendo ou ndo redundar na
assuncdo de uma identidade mais rigida (v.g. Iésbica) ou
mais fluida (v.g. ndo se identificar com nenhuma categoria),
a passagem a relacdo sexual € quase imediata (poucos
dias) e a conjugalidade também (cerca de um més, por vezes
menos, por vezes mais). Confrariamente a experiéncia
masculina, que, muitas vezes, se caracteriza por um periodo
de fransicdo em que ambos os parceiros mantém as suas
casas (e até relacionamentos anteriores, ainda que j&
desprovidos de cardcter sexual), passando a conjugalidade
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apenas mais tarde (por exemplo, no caso de José Luis, este
periodo de transicdo estendeu-se por dois anos).

A rdpida entrada na conjugalidade estd presente na
trajectéria de todas as mulheres que se relacionaram com
outras mulheres (autoidentificando-se ou ndo como Iésbicas)
e ocorre conforme um estilo de vida a que poderiamos chamar
“normalizador”, ou das “ordinary people”. Parafraseando
Schuytz (1992, p. 60), o que o caracteriza € o facto de “porum
lado ser muito natural, mas por outro ndo ter grande
importédncia”, uma ideologia das pessoas comuns que seria
prosseguida nos anos 50 pelas organizagdes de direitos das
minorias sexudais.

Desse modo, estd em causa a tensdo entre o eixo da
infegracdo e o da subjetivacdo. Neste Ultimo, o individuo
procura modelos alternativos (por exemplo, junto dos discursos
socialmente disponiveis nos meios de comunicagdo social e
difundidos pelas organizacdes de defesa dos direitos das
minorias sexuais). Procura, primeiro, problematizar a sua identi-
dade, e, depois, construi-la de forma singular. O paradoxo,
porém, estd em que, quanto mais ele aderir a tais discursos
alternativos, menos a sua identidade serd singular, € mais
serd padronizada - ainda que a partir de um padrdo ndo
heteronormativo. Ao mesmo tempo, naturalizando a sua
experiéncia, afirmando como tudo foi tdo “normal”, “natural”,
oindividuo tenta aproximar-se de uma identidade socialmente
aceite. Facilita esse processo o facto de, no eixo daintegracdo,
aderir a papéis e valores caracteristicos da norma da vida
privada: o casal monogdmico e exclusivista assente na norma
da fidelidade. Neste sentido, a sua integracdo em papéis
seria quase convencional, ndo fosse a existéncia de uma
intensa reflexividade que tornard a sua experiéncia diferente
da heteronorma.

A histéria de Manuela fornece-nos pistas para recons-
truir esta dimensd@o da experiéncia. O marco que inaugura
esta fase, em que passa a definir-se como homossexudal, &,
precisamente, a juncdo entre afetividade e sexualidade,
associada a um forte sentimento de projeto, tfraduzido na
coabitacdo.

Eu tenho recordacgdes intensas daquele primeiro
momento, do primeiro beijo, daquele primeiro
contacto... depois o resto das coisas... senti que os
aconfecimentos me afropelaram um bocado, foi fudo
assim tdo répido e tdo repentino, aquilo foi: em dois
meses j& estdvamos a viver juntas. E portanto foi tudo
assim muito repentino [Manuela, 34 anos].

Este é, pois, um modo de entrada em novos papéis
em que vdrios aspectos se sobrepdem na construgdo da
experiéncia sexual do individuo: apaixonar-se, consciéncia
mais clara da prépria orientagdo sexual, (primeiras) relagoes
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sexuais com alguém do mesmo sexo e entrada na conju-
galidade. O mesmo acontece com Isabel [42 anos], que,
como vimos, se apaixona por uma colega de trabalho, aos
22 anos, inciando uma coabitacdo no més seguinte (uma
relacdo que duraria 18 anos).

O heterossexismo internalizado: “aquele
estigma que se lhe meteu na cabeca”

Para Dawn Szymanski (2004, p. 145), o termo
“heterossexismo internalizado” remete para uma instituicdo
cultural opressiva de natureza sistemdtica e politica, tendo
em conta, simultaneamente, o sistema de género que oprime
as mulheres Iésbicas. Para a autora, as mulheres Iésbicas e
bissexuais podem experimentar o heterossexismo de modo
distinto dos homens gays e bissexuais, devido a condicdes
especificas que afetam a formacdo da sua identidade, tais
como os efeitos de uma socializagdo em papéis de género
femininos, e a experiéncia direta do sexismo nas suas vidas
(SZYMANSKI, 2004, p. 146).

Efetivamente, um aspecto que se destaca na cons-
trucdo de algumas identidades sexuais para I1& da hetero-
norma € ndo sé a percepcdo do preconceito por parte de
outros significativos (familiares, amigos), mas, também, a sua
interiorizagdo por via de uma educacdo heteronormativa.
Ambos contribuem para a construgdo de uma experiéncia
sexual em que a légica da subjetivagdo entra em conflito
com a da integracdo, na formacdo da identidade sexual.

Eo que acontece com a primeira grande paixdo de
Manuela, uma amiga com quem finha uma relagdo que se
aproximava mais, como vimos, de uma “amizade romdntica”
(SCHUYF, 1992) e para quem a experiéncia intima parece ter
sido vivida em contradicdo.

Por causa de ela ser uma pessoa muito preconceituosa,
acho que ela depois terd ficado com alguns problemas
de consciéncia, ela chegou-me a falar nisso. Eu tentei
desfazer-lhe aquele estigma que se lhe meteu na
cabeca, mas quer dizer, da experiéncia em si, eu sei
que ela gosfou. Ela depois ficava era sempre com
aquelas coisas na cabega, do “ai, isto ndo estd nada
certo, isto ndo estd nada certo”, pronto, essas coisas
[Manuela, 34 anos].

A amiga provinha de uma familia extremamente
conservadora em termos de educacdo e valores e receava
que arelacdo fosse descoberta: “ela dizia muitas vezes: “isto
ndo me pode acontecer, isto nGo me pode acontecer”.
Nunca chegaram a debater a questdo da orientagdo sexual,
porgue, para a amiga, essa ideia eraimpensdvel. Acabaram

por se separatr, por Manuela ndo conseguir, nem desejar, “viver
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5 Expressdo da giria juvenil que
pretende descrever um jovem
com ascendentes tradicionais e
conservadores, geralmente oriun-
do de meios socio-econdmicos
favorecidos. Este esteredtipo as-
socia-lhes a um certo estilo de vida
e de lazer (favorecidos), cédigo
de vestudrio, mas, também, de
conduta.

mais na sombra” da relagcdo heterossexual que a amiga
continuava a manter. Neste caso, ndo se fez a transicdo da
amizade romdntica para a consolidagdo de um interesse
afectivo e sexual exclusivo (Iésbico).

O mesmo aconteceu com a segunda grande paixdo
de Patricia. Apds um desgosto de amor, entre os 15 e os 16
anos, confidencia o seu coracdo despedacado a uma
amiga que conhece nas férias e por quem se apaixona.
Mais uma vez, esta amiga provém de um meio social e
familiar conservador em termos de valores, o que fard com
que a relacdo entre ambas seja estruturada no segredo,
homofobia e heterossexismo internalizado pela amiga/
namorada.

Centrei-me, virei-me muito para essa oufra amiga que
conheci na praia. E pronto, ela era assim muito betinha®
e ndo sei qué e eu andei de volta dela, de volta delaq,
de volta dela e I& |Ihe dei a volta... E tivemos uma
relacéo de 90 a 92, completamente escondida de
todo o mundo, porque ela tinha pénico, p&nico mesmo,
que se soubesse (...) Pronto, ela disse sempre que
gostava de mim e que fazia aquilo por mim, mas que
ndo é... para jd ndo era uma coisa que ela quisesse,
era s6 por ser comigo. Ela nunca mais teve uma
relagdo lésbica na vida, nunca, nunca tinha tido desejo
antes, ndo teve depois, aquilo foi uma coisa isolada
na vida dela, um bocado por pressGo minha, porque
erqa uma coisa que eu queria muito e ela, de certa
forma, eu acho que foi uma forma de ela me manter
como amiga dela, vd, deu-me aquilo em troca do
que eu lhe dava de cumplicidade e de afetividade
[Patricia, 36 anos].

E assim, na fenséo entre o eixo da subjetivacdo e da
estratégia, que se constréi esta parte da sua experiéncia: do
seu lado, é principalmente a estratégia que estd em causa,
colocada ao servico do reforco da sua identidade. Esta é, j4,
autoidentificada como Iésbica, embora ainda de forma
problematizada, pois o0 confronto com os modelos dominantes
faz-se “a solo”, sem ter propriamente na retaguarda modelos
alternativos. A l6gica da estratégia sobressai, aqui, na sua
acdo na medida em que Patricia pée em cena uma
identidade-recurso criando oportunidades e ultrapassando
obstdculos (homeadamente a resisténcia da amiga),
conseguindo influencid-la, usando, para isso, 0s seus recursos
(didlogo, “cumplicidade”, “afetividade”). Porém, o grande
obstdculo com que se depara é o heterossexismo
internalizado desta: é por isso que a légica da subjetivagcdo
se torna relevante. Porque, se, para Patricia, essa questdo
ndo se sobressai inicialmente, passa a colocar-se a partir da
rejeic@o que sente desta namorada, com quem esteve até
aos 20 anos. Sente-se abandonada e a repeticdo darejeicdo
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faz com que ela passe a problematizar a sua identidade:
“Desisti... De mulheres. (...) E entrei numa de que, ndo tenho
esta - porque andava completamente para ali virada - nGo
tenho esta, nGo quero mais nenhuma. Prontfo”. Arejeicdo da
homossexualidade pela namorada impoe, assim, um rumo
diferente d sua trajectéria.

Pensei justamente que se calhar, se ela fosse outro
tipo de pessoa eu teria assumido logo nessa altura e
se calhar hoje a minha vida era completamente
diferente. Acho que é isso basicamente. Eu teria

assumido. Teria contado a toda a gente. (...) A familia
toda, aos meus pais, aos meus irmaos [Patricia, 36
anos).

Esta foi, porém, uma vida que ndo viveu. Neste furning
point, a sua vida toma outro rumo. O seu percurso sexual serd
uma tentativa de integragdo na heteronorma, nomeadamente
pelo casamento heterossexual. Na sequéncia dos episddios
da juventude, rejeita a homossexualidade e a relagcdo
heterossexual surge-lhe como a tentativa mais evidente de se
“enquadrar” num modelo hegemadnico: casamento com filhos.
Neste sentido, a sua experiéncia passa a ser explicada,
principalmente, pela tensGo entre o eixo da subjetivacdo
(rejeicdo conduz a uma identidade problematizada) e o da
integracdo (passa de uma fraca a uma forte adesdo a papéis
e valores convencionais). O contexto social heteronormativo
é interiorizado por Patricia, que, desta forma, se aproxima de
uma identidade-padrdo pré-estabelecida pela heteronorma,
afastando-se de uma identidade singularmente estruturada
em modelos alternativos, como o direito & expressdo livre dos
seus desejos e orientacdo sexual. Como um circulo vicioso,
esta adesdo a modelos alternativos é bloqueada pelo precon-
ceito internalizado, impedindo o sujeito de se questionar sobre
a sua orientagdo sexual.

Também Eva precisou de se confrontar com a homo-
fobia internalizada da sua primeira namorada, e que foi sua
companheira durante seis anos, ao longo dos quais tentou
esconder-se permanentemente dos olhares dos outros. Pelo
fato de se “descobrir” gay aos 16 anos, em um meio rural,
fechado, conservador e homofébico, “lidou de forma
dramdtica” com a sua homossexualidade. O heterossexismo
internalizado, associado a discriminagdo, reforcou essa
vivéncia negativa. No seu meio profissional correu o boato
de que era lésbica, o que foi vivido de modo dramdtico,
“imagine o que é numa terrinha daquelas, todos a olharem
para verem se se via alguma coisa. .. (risos)”. Sujeita a pressdo,
tentou afastar-se de Eva. “Todas as pessoas sabiam o que
ela era, mas ela escondia-se, o que dava muito mais nas
vistas (...) ah, n@o nos podem ver juntas, € melhor separarmo-
nos...”. Repare-se como, no seu discurso, se revela uma
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perspectiva essencialista da orientacdo sexual (“todas as
pessoas sabiam o que ela era”). O contexto de pequeno
lugar de provincia em que vivem é determinante para o
desenvolvimento da relagdo, sendo o eixo da integracdo,
articulado com o da subjetivacdo, o mais importante para
explicar esta experiéncia (homeadamente pela forma como
0 heterossexismo internalizado pde em risco essa integracdo).

Notas finais

Ao longo deste artigo procurei demonstrar que a cons-
trugcdo de uma identidade sexual ndo hegeménica (Iésbica,
gay, bissexual ou de outro tipo) se faz na tensdo entre duas
dimensdes centrais da a¢cdo individual: a integracdo (em
papéis e valores de grupo, da comunidade etc.); e a da
subjetivacdo (0 modo como o sujeito se conquista a si mesmo,
ao conseguir distanciar-se dessas identidades-integradoras).
O elemento central, neste processo, é areflexividade, desenca-
deada por um furning point determinante na biografia, que
pode ser classificado como uma epifania (maior ou retrospec-
tiva (DENZIN, 1989)), relativa a vida amorosa e sexual e que
vem confrontar os individuos com o facto de o modelo hege-
monico de vida privada ndo servir para interpretar a sua
experiéncia sexual. Esse furning point implica uma experiéncia
para I& dos limites das normas convencionais que regulam a
esfera pessoal, desafiando, porisso, aintegracdo do individuo
em papéis convencionais.

No caso especifico dos individuos que sentem atracdo
por pessoas do mesmo sexo, esse furning point pode estar
associado a diversos acontecimentos: primeiro desejo, pri-
meira paixdo, primeiro amor, primeira rejeicdo. No feminino,
dd-se, frequentemente, de forma fluida — um processo de
transicdo gradual da amizade a paixdo e ao amor. Também
mais frequentemente no feminino, a entrada imediata em
novos papéis familiares (v.g. conjugais) exige dos individuos
uma reinvengdo desses papéis e o desenvolvimento de mo-
dalidades de integracdo alternativas as dominantes. O pre-
conceito e a rejeicdo de terceiros (familia de origem, pares,
ou, até, os préprios companheiros/as) constituem elementos
decisivos na autointerpelacdo do sujeito, que se confronta
com uma identidade socialmente desvalorizada, que é
necessdrio gerir (GOFFMAN, 1973).Porém, em lugar de negar
a sua experiéncia, conformando-se a heteronorma, vai
fabricando identidades alternativas.

Considerando a orientacdo sexual em vdrias
dimensées (comportamento, atracdo ou desejo, fantasias,
preferéncia afetiva) e como um continuo pleno de nuances
(em lugar de estruturado em categorias rigidas), pretendi dar
conta da diversidade e complexidade da construgcdo da
identidade sexual, enquanto processo ancorado no horizonte
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mais amplo de constru¢do do individuo contemporéneo,
balizado pelas nogdes de autenticidade, autonomia e
realizagdo pessoais, conforme o definiram autores como
Charles Taylor (1998 e 2002), Ulrich Beck (2000 e 2005) ou
Frangois de Singly (2001 e 2005). Procurei, também, convocar
para a reflexdo os contributos da sociologia da experiéncia,
colocando-os em didlogo com ateoria queer e outros concei-
tos relevantes da teoria da sexualidade. Uma das principais
contribuicdes deste artigo € a tentativa de explicar as especifi-
cidades da construgdo de identidades para Id da heteronor-
ma a partir do conceito de experiéncia sexual, demonstrando
a importéncia dos processos dindmicos através dos quais os
atores se constroem como sujeitos sexuais, na tensdo constante
e simulténea entre diversas légicas de agdo. A tese central foi
ade que, no caso das experiéncias para Id da heteronorma,
a tensd@o essencial € entre a légica da integracdo (0 modo
como o ator se integra em papéis e adere a valores social-
mente definidos) e a da subjetivacdo (0 modo como o ator
deles se distancia criticamente, reclamando, para si, um
espaco identitdrio reflexivo e alternativo, assim se constituindo
também como um sujeito ético).

Importq, finalmente, sublinhar que o distanciamento
critico do autor, que gera reflexividade — central no meu argu-
mento — ndo é exclusivo dos individuos que vivem para Id da
heteronorma (Iésbicas, gays, bissexuais). A questdo central ndo
estd, assim, principalmente na orientagdo sexual, mas no modo
como a experiéncia da sexualidade se enquadra, ou ndo, nos
valores e normas hegemodnicos contempordneos, relativos ao
comportamento sexual. Deste modo, todos os individuos que
passaram por experiéncias que puseram a prova, contestando
esses valores e normas convencionais, sdo, também, prota-
gonistas de um processo de reflexividade que contribui para
deles se distanciarem e se constituirem como sujeitos.
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Beyond Heteronormativity: Subjectivation and the Construction of Sexual Identities
Abstract: This article explores the social construction of non-heteronormative sexual identities
using as a theoretical framework the articulation of three dimensions of sexual experience:
integration, strategy and subjectivation. It is argued that the formation of non-heteronormative
identities can be befter understood as a result of sexual subjectivation and, more particularly, of
the tension between it and another important logic of sexual experience, integratfion. This happens
because individuals that live beyond the conventional boundaries of heteronormativity build their
sexual experience inevitably in conflict with such hegemonic norms, entailing a process of
reflexivity that contributes to produce a distance between the Self and conventional roles and
values, questioning them or even adopting alternative models.

Keywords: Sexual Experience; Sexual Identity; Sexual Fluidity; Integration; Subjectivation;
Heteronormativity; Queer Identities; Sociology of Experience.
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