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EDITORIAL

El presente namero representa a la comunidad del drea de enfermeria, a los estudian-
tes, asi como a otros profesionales del area de la salud y los demas interesados en el tema
“Mujer, Salud y Enfermeria”, como constatacién de que esa tematica posee relevancia a
nivel nacional e internacional.

Desde tiempo inmemorial hasta la actualidad, la salud de la mujer se encuentra
intimamente relacionada con el “lugar” que ella ocupa o es forzada a ocupar en la vida
social. Independientemente del enfoque que sea utilizado para iluminar una u otra faceta
referente a su salud, la ténica del género es requerida, no sélo para suscitar la discusiéon
sino para que haya coherencia interpretativa, ante el papel que las mujeres desempefian
y las demandas socio-historicas que son exigidas para el analisis.

Los estudios relacionados con la mujer, en el ambito de la salud, enfocan algunos
asuntos que aparecen de manera casi reiterativa, revelando los actuales vacios de conoci-
miento en las publicaciones brasilefias. Esos estudios enfocan a las mujeres bajo el riesgo
y sufrimiento de violencias de diverso orden; o a partir de patrones estéticos contempo-
raneos, asi como de los diferentes impactos y representaciones en su salud; el sindrome
de pénico y los diferentes tipos de depresion; las patologias y cuidados relacionados con
la salud de las ancianas; la salud en los casos de aborto; ademas de continuar en destaque
aquellos estudios dirigidos a la salud de la mujer en la maternidad. Invariablemente, las
publicaciones contintian mostrando que paises como el Brasil necesitan superar otro tipo de
dificultades, ademds de aquellas especificas a la atencién de la salud de ese sector, tal como
lo es el acceso a los servicios de salud y las desigualdades de género, pese a los incontables
avances en la construccién de politicas publicas dirigidas a ese sector de la poblacion.

Desde el punto de vista particular de la participacion de la Enfermeria en esa area
tematica, hemos podido constatar que la misma ha recibido reconocimientos en el plano
legal e institucional para asumir papel de liderazgo. En la practica, ese papel es refrenda-
do por numerosos decretos del Ministerio de la Salud brasilefio, tales como: Programa de
Humanizacion en el Prenatal y en el Nacimiento; Politica Nacional de Atencién Obstétrica
y Neonatal; Pacto Nacional por la Reducciéon de la Mortalidad Materna/Neonatal; Politica
Nacional de Atencion Basica y, mas recientemente, la Politica Nacional de Atencion Integral
alaSalud de la Mujer. Esa tiltima, legitimada por diversos sectores de la sociedad y por las
instancias de control social del Sistema Unico de Salud, la cual refleja el compromiso con
la implementacién de acciones y servicios de salud que contribuyen para garantizar los
derechos humanos de las mujeres y reducen la morbimortalidad por causas prevenibles y
evitables. Ademas de ello, incorpora como principios rectores, desde un enfoque de género,
la integralidad y la humanizaciéon de la atencién a la salud, asi como consolida los avances
en el campo de los derechos sexuales y reproductivos.

Reforzamos que en las dltimas décadas hemos acompanado una notable contribucién
de la Enfermeria para el area de la salud de la mujer, ya sea en el &mbito de la asisten-
cia, de la investigacion, de la ensefianza y de la administracion de los servicios de salud
vinculados. Los diferentes enfoques sobre esa temadtica transcienden las cuestiones de la
salud materna y la salud reproductiva, reflejando el esfuerzo de desarrollo conceptual, asi
como la preocupacién con la formacién de los enfermeros y la implementacién de practicas
asistenciales que valoricen la mujer en su singularidad e integridad.
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En el presente nimero de la Revista Texto y Contexto Enfermeria se ofrece a sus lectores, en especial
alos interesados en el area de la salud de la mujer, 20 articulos originales — producto de investigaciones.
A partir de diversos abordajes teéricos y metodolégicos, los estudios buscan evaluar, comprender e
interpretar situaciones de salud/enfermedad, asi como los diversos aspectos que permean las fases
de la vida de la mujer, entre los cuales se pueden senalar, la sexualidad; las précticas anticonceptivas;
la gestacion; el trabajo de parto y el parto; el puerpério; el amamantamiento materno; el climaterio;
la violencia; la morbilidad materna; el cancer de seno; la perspectiva de ser mujer con VIH/SIDA; las
enfermedades cronicas; los varios dngulos representativos del ejercicio de los roles sociales, tales como
ser mujer, madre, cuidadora y enfermera; ademas de presentar nuevas discusiones sobre el ejercicio
profesional de las enfermeras obstétricas.

Esperamos que el presente ejemplar, el cual ha sido cuidadosamente elaborado, pueda vehicular
un recorte representativo de la produccién cientifica de la enfermeria en esta drea y suscitar nuevas
provocaciones y desafios.
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