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RESUMO

Objetivo: analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os fatores e implicagdes relacionados ao uso de
substancias psicoativas por trabalhadores de enfermagem.

Método: revisado integrativa, que teve como critérios de selegéo: estudos primarios, publicados no periodo
de 2008 a 2017, sem restricdo de idiomas e que contemplassem aspectos relacionados ao consumo de
substancias psicoativas por profissionais de enfermagem. O levantamento bibliografico foi realizado nos
meses de setembro e outubro de 2018, nas bases de dados: CINAHL, MEDLINE, SCOPUS, Web of Science
e LILACS, BDENF e IBECS via Biblioteca Virtual em Saude.

Resultados: foram analisados 14 artigos, verificando-se o predominio de estudos transversais (28,57),
descritivos qualitativos (28,57) e descritivos quantitativos (14,28), com amostras significativas, variando de 12
a 33.588 profissionais de enfermagem e com nivel de evidéncia 2C (100,00%). A sintese do conhecimento
foi formulada em duas categorias: fatores predisponentes para o consumo de substancias psicoativas
por trabalhadores de enfermagem; e Implicagées do uso de substancias psicoativas na vida pessoal e na
qualidade da assisténcia de enfermagem.

Conclusao: as evidéncias encontradas mostram que o uso de substancias psicoativas representou uma
realidade presente no cotidiano dos trabalhadores de enfermagem e a estreita relagdo com as condi¢des
laborais representou o principal fator associado, sendo o ambiente de trabalho, o grande influenciador para
0 consumo.

DESCRITORES: Enfermagem. Equipe de enfermagem. Psicotropicos. Saude do trabalhador. Transtornos
relacionados ao uso de substancias.
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CONSUMPTION OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES BY NURSING WORKERS:
AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Objective: to analyze the scientific evidence available on the factors and implications related to the use of
psychoactive substances by nursing workers.

Method: an integrative review, which had the following as selection criteria: primary studies, published
between 2008 and 2017, without language restrictions and that included aspects related to the consumption
of psychoactive substances by nursing professionals. The bibliographic survey was carried out in the months
of September and October 2018, in the following databases: CINAHL, MEDLINE, SCOPUS, Web of Science
and LILACS, BDENF and IBECS via the Virtual Health Library.

Results: a total of 14 articles were analyzed, with predominance of cross-sectional (28.57%), qualitative
descriptive (28.57%), and quantitative descriptive (14.28%) studies, with significant samples ranging from 12
to 33,588 nursing professionals, and with 2C level of evidence (100.00%). The synthesis of knowledge was
formulated in two categories: Predisposing factors for the consumption of psychoactive substances by nursing
workers; and Implications of the use of psychoactive substances in personal life and in the quality of nursing
care.

Conclusion: the evidence found shows that the use of psychoactive substances represented a reality present
in the daily lives of nursing workers and the close relationship with the working conditions represented the main
associated factor, with the work environment being the major influencer for consumption.

DESCRIPTORS: Nursing. Nursing team. Psychotropic drugs. Worker’s health. Substance-related disorders.

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS POR PARTE DE TRABAJADORES
DE ENFERMERIA: UNA REVISION INTEGRADORA

RESUMEN

Objetivo: analizar las evidencias cientificas disponibles sobre los factores y las repercusiones relacionados
al consumo de sustancias psicoactivas por parte de trabajadores de Enfermeria.

Método: revision integradora, con los siguientes criterios de seleccion: estudios primarios, publicados en
el periodo de 2008 a 2017, sin restriccion de idiomas y que contemplasen aspectos relacionados con el
consumo de substancias psicoactivas por parte de profesionales de Enfermeria. La busqueda bibliografica se
realizé en los meses de septiembre y octubre de 2018 en las siguientes bases de dados: CINAHL, MEDLINE,
SCOPUS, Web of Science y LILACS, BDENF y IBECS a través de la Biblioteca Virtual en Salud.
Resultados: seanalizaron 14 articulos, entrelos que se verificd el predominiode estudios transversales (28,57%),
descriptivos cualitativos (28,57%) y descriptivos cuantitativos (14,28%), con muestras significativas que
variaron entre 12 y 33.588 profesionales de Enfermeria, y con nivel de evidencia 2C (100,00%). La sintesis del
conocimiento se formulé en dos categorias: factores que predisponen al consumo de sustancias psicoactivas
por parte de trabajadores de Enfermeria; y Repercusiones del consumo de sustancias psicoactivas en la vida
personal y en la calidad de la atencion de Enfermeria.

Conclusidn: las evidencias encontradas demuestran que el consumo de sustancias psicoactivas represento
una realidad presente en la rutina diaria de los trabajadores de Enfermeria, y la estrecha relacion con las
condiciones laborales represent6 el principal factor asociado, puesto que el ambiente de trabajo fue el factor
que mas influyd para el o consumo.

DESCRIPTORES: Enfermeria. Equipo de Enfermeria. Psicotropicos. Salud del trabajador. Trastornos
relacionados con el consumo de sustancias.
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INTRODUGAO

O trabalho é entendido como atividade essencial para a sobrevida do ser humano e se relaciona
com as necessidades objetivas e subjetivas do trabalhador. E uma das formas de crescimento pessoal
e social do homem, auxiliando para a formacgao de lagos e para as vivéncias de prazer. O produto
gerado pelo trabalho é caracteristico no papel do desenvolvimento de um pais, estado ou cidade, e
também de uma familia, considerado um coadjuvante na qualidade de vida e saude. Dessa forma,
0s agravos a saude do trabalhador desenvolvem-se de forma multicausal, sendo determinados pela
interacdo entre agentes externos e patogénicos.'2

Quando direcionado para o trabalho em saude, encontra-se inserido nesse contexto, o setor
de enfermagem, que se configura como um ambiente coletivo, permeado por regras e rotinas,
complexo em sua organizagao e em seus processos laborais, sendo frequentemente acercado pelos
sofrimentos, medos, conflitos, tensdes, disputa de poder, ansiedade e estresse, lidando com a vida
e morte dos pacientes, encarando exaustivas jornadas de trabalho, e dentre outros aspectos que
fazem parte do seu cotidiano laboral.3*

As relacbes que se estabelecem entre o trabalho e suas condicdes podem interferir na
saude dos trabalhadores de enfermagem, visto que influenciam diretamente no aparecimento e/
ou desenvolvimento de doencas em virtude das situacdes de risco que expdem a vida destes aos
diversos agravos. As condigcbes de trabalho da equipe de enfermagem, principalmente nos hospitais,
tém sido consideradas improprias, passando a serem geradoras de riscos a saude, formando um
conjunto de problemas que engloba a remuneragao inadequada, a acumulagao de escalas de servico,
0 aumento da jornada de trabalho seguido de plantdes, caracteristicas tensiégenas dos servigos
de saude, tanto pela natureza do cuidado prestado as pessoas em situagdes de risco, quanto pela
divisdo social do trabalho.>*

Em funcéo dessas perturbagdes, esses profissionais sao acometidos por varios sintomas e
doencas, das mais variadas formas e origens, tais como: hipertensao arterial, doengas cardiovasculares,
etilismo, estresse, disturbios osteomusculares relacionado ao trabalho, além de angustia e depressao
que causam danos sobre o corpo e a mente dos enfermeiros, prejudicando a forga de trabalho destes
profissionais.”

Devido a esses fatores, a enfermagem é uma das classes profissional mais suscetivel ao
consumo de substancias psicoativas (SPAs), pois historicamente estas sao relacionadas como
formas de aliviar a tens&o e diminuir o estresse ocasionado pelo trabalho. Porém, o uso inadequado
e abusivo dessas substancias pode gerar danos de natureza fisica, psiquica e de conduta para as
pessoas que fazem o consumo, bem como prejuizos para o setor de trabalho e riscos para as que
convivem com elas.”®

O consumo problematico ndo tem se diferenciado entre diversos grupos da populagéo e, em
especial, na categoria dos profissionais de saude. Entre a equipe de enfermagem, os indices tém
variado entre 6 e 8%, podendo ser ainda maiores quando se referem ao uso abusivo de sedativos
(20%).° Estudo realizado no Rio Grande do Sul, Brasil, com 106 profissionais, dos quais 74,5% dos
participantes eram técnicos de enfermagem, observou-se prevaléncia para o consumo de psicofarmacos
de 22,8% entre os participantes.°

Pesquisa realizada com 416 profissionais de enfermagem mostrou que as drogas mais
consumidas pela categoria, em nivel de risco médio/alto, foram o alcool no padrao binge com 35,8%,
alcool 21,2% e tabaco com 6,6% dos participantes.’ No Reino Unido, estudo transversal com 623
enfermeiros verificou que 22% dos entrevistados nunca haviam consumido alcool, porém 25% dos
que consumiam estavam em situagao de risco ou com problemas relacionados ao consumo desta
substancia."
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Nesse sentido, em virtude dos fatos expostos, e considerando a magnitude do problema, bem
como as vulnerabilidades quanto ao uso/abuso de SPAs por trabalhadores de enfermagem, essa
pesquisa apresenta como objetivo analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os fatores
e implicacdes relacionados ao uso de substancias psicoativas por trabalhadores de enfermagem.

METODO

O percurso metodolégico definido para responder ao objetivo proposto foi a reviséo integrativa
da literatura. A estratégia envolveu seis etapas de investigacao: definicdo do tema e elaboragéo da
questao de pesquisa; amostragem, busca na literatura e delimitagdo para a inclusdo dos estudos;
extracdo de dados; avaliagao critica dos estudos incluidos; analise e sintese dos resultados; e
apresentacgao da revisdo ou sintese do conhecimento.'?

A questao norteadora foi formulada a partir do acrénimo PICO." Consideraram-se trabalhadores
de enfermagem como populagao em estudo; Consumo de substancias psicoativas como fendmeno
de interesse e trabalho como contexto, e resultou na seguinte questao: quais as evidéncias cientificas
disponiveis sobre os aspectos e fatores relacionados ao uso de substancias psicoativas por trabalhadores
de enfermagem?

Os descritores controlados e nao controlados (palavras-chave) utilizados na busca foram
selecionados ap6s consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), no Medical Subject
Headings (MeSH) e list CINAHL. A combinacao foi realizada por meio dos operadores booleanos
OR e AND e possibilitou a construcédo da estratégia de busca, a qual foi adaptada de acordo com
as especificidades de cada base. O Quadro 1 apresenta os descritores, bem como a estratégia de
busca realizada na MEDLINE, a qual foi adaptada para as demais bases.

Quadro 1 - Descritores controlados e ndo controlados utilizados para
construcao da estratégia de busca. Teresina, PI, Brasil, 2018.

MESH e List CINAHL

Controlado Nurses; Nursing; Nursing, Team; Nurse Practitioners; Nurses’Aides; Nurses, Male;

Nurse; Personnel, Nursing; Nursing Personnel; Nursings; Team Nursing; Nurse
P Practitioner; Practitioner, Nurse; Practitioners, Nurse; Aide, Nurses’; Aides,
Nao Controlado Nurses’; Nurse Aides; Nurse’s Aides; Nurses Aides; Nurses’ Aide; Nursing
Auxiliaries; Auxiliaries, Nursing; Auxiliary, Nursing; Nursing Auxiliary; Male Nurse;
Male Nurses; Nurse, Male.

Substance-Related Disorders; Street Drugs; Alcoholism; Tabacco; Psychotropic
Drugs.

Controlado

Drug Abuse; Abuse, Drug; Drug Dependence; Dependence, Drug; Drug Addiction;
Ad(diction, Drug; Disorder, Substance Use; Substance use disorders; Disorder,
Drug Use; Substance Abuse; Abuse, Substance; Abuses, Substance; Substance
Abuses; Substance Dependence; Dependence, Substance; Substance Addiction;
Ad(diction, Substance; Prescription Drug Abuse; Abuse, Prescription Drug; Drug
I Abuse, Prescription; Drug Habituation; Habituation, Drug; Drugs, Street; lllicit
Drugs; Drugs, lllicit; Drugs of Abuse; Abuse Drugs; Recreational Drugs; Drugs,
Recreational; Alcohol Dependence; Dependence, Alcohol; Alcohol Addiction;
Ad(diction, Alcohol; Alcoholic Intoxication, Chronic; Chronic Alcoholic Intoxication;
Intoxication, Chronic Alcoholic; Alcohol Use Disorder; Alcohol Use Disorders;
Use Disorder, Alcohol; Use Disorders, Alcohol; Alcohol Abuse; Abuse, Alcohol;
Tobaccos; Nicotiana; Nicotianas; Nicotiana tabacum; Nicotiana tabacums;
tabacum, Nicotiana; Drugs, Psychotropic; Psychopharmaceuticals; Psychoactive
Agents; Agents, Psychoactive; Psychoactive Drugs; Drugs, Psychoactive.

Nao Controlado
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Quadro 1 - Cont.

Controlado Occupational Health.
Co o Health, Occupational; Safety, Occupational, Occupational Safety; Employee
N&o Controlado Health; Health, Employee; Working Conditions.
DECS

Enfermeiros e Enfermeiras; Enfermagem; Equipe de Enfermagem; Profissionais

Controlado . .
de Enfermagem; Auxiliares de Enfermagem; Enfermeiros.
P Enfermeira; Enfermeira e Enfermeiro; Enfermeiras; Enfermeiro e Enfermeira;
Nao Controlado Enfermeiros e Enfermeiras; Enfermeiros de cabeceira; Enfermeiras de cabeceira;
Enfermeiro.
Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias; Drogas llicitas; Alcoolismo;
Controlado

Tabaco; Psicotropicos.

Abuso de Drogas; Abuso de Substancias; Abuso de Substancias que Produzem
Dependéncia; Abuso de Substancias Psicoativas; Adigdo a Drogas; Adigéao as
Drogas; Adi¢do a Substancias; Dependéncia de Substancias; Dependéncia de
Substancias Psicoativas; Dependéncia Psiquica; Dependéncia Psiquica de
| Substancias; Dependéncia Quimica; Drogadig¢édo; Drogadicg¢édo; Dependéncia
Nao Controlado de Drogas; Farmacodependéncia; Habituagdo a Drogas; Toxicodependéncia;
Toxicomania; Uso Indevido de Drogas; Uso Indevido de Substancias;
Medicamentos Proibidos; Drogas de Abuso; Drogas de Uso Indevido;
Drogas Recreativas; Abuso de Alcool; Intoxicagdo Alcodlica Crénica; Intoxicagéo
por Alcool Crénica; Erva Nicotiana; Fumo; Nicociana; Nicotiana; Nicuciana;
Agentes Psicoativos; Psicoativos; Psicofarmacos.

Controlado Saude do Trabalhador; Condigdes de trabalho.

Co ~ Saude dos Empregados; Saude Ocupacional; Higiene do Trabalho; Saude dos
Nao Controlado
Trabalhadores.

O levantamento bibliografico foi realizado nos meses de setembro e outubro de 2018, nas
seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE via
PubMed®), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), SCOPUS, Web
of Science™ e Literatura Latino-americana de Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e indice Bibliogréfico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) via Biblioteca
Virtual em Saude.

Foram incluidos estudos primarios, publicados no periodo de 2008 a 2017, sem restricao de
idiomas e que contemplassem aspectos relacionados ao consumo de substancias psicoativas por
profissionais de enfermagem. Os critérios de exclusao focaram-se nos estudos duplicados, sendo
considerados apenas uma vez.

Os artigos foram acessados por meio do portal de periddicos da Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior € a busca, selegao e inclusao realizada por dois revisores de forma
independente que procederam com a leitura de titulos e resumos de modo a garantir maior rigor
metodoldgico e fidedignidade dos resultados.

Foram recuperadas 1857 produgdes, dentre as quais 32 atenderam aos critérios de inclusao,
sendo selecionadas para o estudo. Destaca-se que 18 artigos foram excluidos por duplicidade nas
bases de dados, resultando na amostra de 14 publicacbes. A Figura 1 descreve o percurso realizado
para identificacao, inclusao e exclusao dos estudos, segundo base consultada.
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Figura 1 - Percurso para identificagéo, inclusédo e exclusdo nas bases
eletrdnicas investigadas. Teresina, PI, Brasil, 2018.

A coleta dos dados foi realizada com auxilio de um instrumento préprio que contemplou
variaveis relacionadas a identificagdo dos estudos (autores, periddico e ano de publica¢ao), aspectos
metodoldgicos (delineamento e amostra), principais resultados, desfechos, conclusdes e nivel de
evidéncia.

Para analise do Nivel de Evidéncia (NE) foram seguidas as recomendacdes propostas pelo
Oxford Centre for Evidence-based Medicine que classifica as evidéncias de acordo com o delineamento
metodologico: 1A - revisdo sistematica de ensaios clinicos controlados randomizados; 1B - ensaio
clinico controlado randomizado com intervalo de confianga estreito; 1C - resultados terapéuticos do
tipo “tudo ou nada”; 2A - revisao sistematica de estudos de coorte; 2B - estudo de coorte (incluindo
ensaio clinico randomizado de menor qualidade); 2C - observagao de resultados terapéuticos ou
estudos ecologicos; 3A - revisao sistematica de estudos caso-controle; 3B - estudo caso-controle; 4 -
relatos de casos (incluindo coorte ou caso-controle de menor qualidade); 5 - opinido de especialistas™.

A andlise critica e a sintese dos resultados foram realizadas de forma descritiva, o que
possibilitou a classificagdo dos estudos por similaridade semantica e a construgcao de duas categorias
tematicas.

RESULTADOS

Dentre as 14 produgdes incluidas, prevaleceram estudos indexados nas bases de dados
CINAHL (50,00%), SCOPUS (21,42%) e BDENF (14,20%), publicados em idioma portugués (64,28%),
inglés (28,57%) e espanhol (7,14%). Houve maior concentragdo dos artigos no ano de 2017 (21,42%),
seguidos dos anos 2014, 2012 e 2009 (14,28%). Verificou-se o predominio de estudos transversais
(28,57), descritivos qualitativos (28,57) e descritivos quantitativos (14,28), com amostras significativas,
variando de 12 a 33.588 profissionais da equipe de enfermagem e nivel de evidéncia 2C (100,00%).

Quanto ao consumo de substancias psicoativas, observou-se que a pratica foi adotada por
todos os profissionais que compode a equipe de enfermagem, em que a automedicagdo com 0 uso
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de drogas depressoras como o0s psicotropicos (78,57%) prevaleceu, seguida do depressor alcool
(50,00%) e de substancias estimulantes como o tabaco (35,71%).

Verificou-se que aspectos como as condi¢cdes do ambiente laboral, desgaste fisico e psiquico,
longas jornadas de trabalho, acesso facilitado e manuseio de medicamentos psicotrépicos, questdes
familiares, emocionais e sentimentais (insatisfacéo, ansiedade, depressao e tristeza), relacionamento
interpessoal médico-enfermeiro, suporte organizacional e a falta de autonomia profissional apresentaram-
se como os fatores que suscitam ao consumo de SPAs.

Enquanto questbes como demissdo, perda da licenga de enfermagem, saidas antecipadas,
absenteismo, sobrecarga aos demais profissionais, acidente de trabalho, atendimento médico
durante a jornada de trabalho, sonoléncia, reflexos diminuidos, dependéncia quimica, negligéncia no
autocuidado, riscos de intoxicagbes, reagdes alérgicas, interagcbes medicamentosas e morte, foram
identificadas como as principais consequéncias e danos para vida pessoal e laboral, devido ao uso/
abuso dessas substancias.

O Quadro 2 apresenta a descricdo dos estudos conforme autor principal, ano de publicacao
e periddico, delineamento metodoldgico, amostra e nivel de evidéncia (NE), categoria profissional,

classificacao e tipo de SPA, principais resultados, desfechos e conclusoes.

Quadro 2 - Sintese dos estudos incluidos na revisao. Teresina, PI, Brasil, 2018. (n=14).

Fatores predisponentes para o uso de substancias psicoativas por trabalhadores de enfermagem
Autor/ano/ azﬂlsr:f:l:‘i?l::c:i/e Classificacao e Principais resultados, desfechos e
periédico evidéncia substancia psicoativa conclusoes.
Fatores sociodemograficos e
. educacionais: sexo masculino,
Junqueira MAB Transve_rsal solteiros, nivel superior e funcao de
et al. 416 - Equipe de Depressora P
15 . técnico de enfermagem.
2017 enfermagem (alcool) A .
SCOPUS e Comportamentos de saude: nao pratica
de exercicios fisicos ou de esporte e
beber acima do limite de duas doses.
- Desgaste fisico e psiquico, condigbes
Dias JRF et al Dueaslﬁl;?i\\l/g precarias e ambiente inadequado
201116 ’ 15q_ Equine de Depressoras de trabalho, estresse, carga horaria,
SCOPUS enfer(rlnap em (medicagdes psicotrépicas) | cobrangas e insatisfagdo no ambiente
2C 9 de trabalho, equipe ou familia e facil
acesso.
Catalina LH et _Depresspras (al_c’ool, Condigdes de trabalho: Alta carga
Transversal antidepressivos, opiaceos e .
al. . o de trabalho, necessidade de estar
17 58 — Enfermeiros barbituricos) .
2012 . acordado e relaxado, estresse, facil
SCOPUS 2C Estimulantes (tabaco, acesso e baixa remuneracao
energéticos e anfetaminas) '
Diagnéstico de transtorno mental,
longo tempo de atuagdo em unidades
Descritivo Depressoras de cuidados criticos, trabalho noturno,
Vieira TG et al. Quantitativo °p . condi¢cbes inadequadas de trabalho,
18 ) . (antidepressivos, i~ . o
2013 49 - Equipe de . . acesso facilitado a psicotrépicos,
benzodiazepinicos e L
BDENF enfermagem L estresse, cansaco, perda de familiares,
analgésicos)
2C problemas envolvendo desempenho
escolar dos filhos. Ainda, sentimentos:
tristeza, ansiedade e depresséo.
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Quadro 2 - Cont.

Fatores predisponentes para o uso de substancias psicoativas por trabalhadores de enfermagem

Delineamento/

Autor/ano/ . Classificagao e Principais resultados, desfechos e
L amostra/nivel de A . . ~
periédico s A substancia psicoativa conclusoes.
evidéncia
Depressoras
Rocha PR et al. Transversal (alcool, gnsmph_cos, Relaxamento, celebragéo de ocasides
19 120 - benzodiazepinicos - ' .
2015 . ; especiais, ansiedade, tristeza. Cansago
LILACS Enfermeiros e sedativos) e longas jornadas de trabalho
2C Estimulantes (tabaco e '
anfetaminas)
Ficarra MG et Seccional Categoria profissional, em que
al. 258 — . enfermeiros e auxiliares apresentaram
2 ; Estimulante (tabaco) . ; o~
2011 Enfermeiros maior predisposi¢ao para consumo da
MEDLINE 2C substancia.
Schloze AR et Transversal Ambiente de trabalho desfavoravel,
Depressoras . . o,
al. 185 — . . relacionamento interpessoal médico-
” . (alcool e sedativo) . N
2017 Enfermeiros Estimulante (tabaco) enfermeiro, suporte organizacional e
CINAHL 2C autonomia profissional.
Martins ERC Pescritivo -
etal. 40q_ Equine de Depressora (alcool) Alivio de problemas de trabalho e
20092 enfer?nap em Estimulante (tabaco) familiares.
CINAHL 9
2C
Descritivo
Oliveira AF et explo_ratprlo Acesso facil ao medicamento,
3 qualitativo Depressoras ' .
al.2016 25 - Equine de (medicagdes psicotrépicas) autoconfianga de ter conhecimento
CINAHL quip ¢ P P sobre as drogas e seus efeitos.
enfermagem
2C
Mcnelis AM et Prospectivo . .
. No sexo masculino houve maior
al. 1338 — Depressoras (alcool e ~ .
04 . propens&o ao consumo de alcool e
2012 Enfermeiros opioides) N6 feminino de obdides
CINAHL 2C poldes.
Sang E et al. Retrospectivo Disturbio do sono, depresséao e
25 33588 — Depressora . -
2017 Enfermeiros (benzodiazepinicos) ansiedade maior risco do consumo
CINAHL e P de benzodiazepinicos.

Implicagdes do uso de substancias psicoativas na vida pessoal e
na qualidade da assisténcia de enfermagem

Bozimowski G

Depressoras (opdides,

Demissdo do programa de pés-

Prospectivo . . . ~ .
etal. : alcool, benzodiazepini-cos) | graduagéo, perda da licenga de
111 - Enfermeiros . .
2014% 2C Alucinégena (canabis) enfermagem e morte. Fatores:
CINAHL Estimulante (cocaina) estresse.
Problemas laborais: estresse, carga
de trabalho.
Repercussao no trabalho: saidas
Oliveira EB et Descritivo, antecipadas, sobrecarga aos demais
quantitativo profissionais, acidente de trabalho,
al. . Depressora . : 5
201477 91 - Equipe de (ansioliticos) falta ao trabalho; atendimento médico
CINAHL enfermagem durante a jornada de trabalho -
2C sonoléncia 24(68,5%), e reflexos

diminuidos 8(22,8%). Tais efeitos,
acarretam repercussdes para o
desempenho e a organizacéo.
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Quadro 2 - Cont.

Implicagdes do uso de substancias psicoativas na vida pessoal e
na qualidade da assisténcia de enfermagem

Autor/ano/ Delineamento/ Classificagao e Principais resultados, desfechos e

-~ amostra/nivel de A . . ~
periodico evidéncia substancia psicoativa conclusoes.

Acesso facilitado por condigdes
ambientais, relagdes interpessoais
com outros profissionais de saude

Exploratério, . .
P ou marketing, conhecimentos e dos

. descritivo, . . . .
Baggio MA et al. s - efeitos dos psicotrépicos, monotonia
o8 qualitativo Depressoras (analgésicos e -~ . ~
2009 12 Equipe de Sicotrépicos) do cotidiano, ansiedade, depressao,
BDENF quip P P dor e obtengéao de prazer.
enfermagem N .
2C Dependéncia, negligéncia no
' autocuidado, riscos de intoxicagdes,
reagdes alérgicas e interagdes
medicamentosas.
DISCUSSAO

Fatores predisponentes para o uso de substancias psicoativas por trabalhadores de
enfermagem

O ambiente laboral corresponde ao principal fator e facilitador predisponente para o uso de SPA
por trabalhadores de enfermagem. E necessario observar o contexto em que a pessoa e a substancia
psicoativa utilizada estao inseridas, ao considerar os valores, crencas, condi¢gdo sociodemografica
€ a propria relagao para com o trabalho que esse individuo possui, a fim de compreender os fatores
que levaram a tal uso."2

Com as mudancas no mundo do trabalho, o adoecimento psiquico tornou-se mais incidente,
ao comprometer a relagado saude e labor, houve aumento constante de sintomas depressivos e
ansiosos nos profissionais em nivel de Brasil e mundo. Segundo estudo realizado em Bogot3,
Colémbia, os profissionais de enfermagem e da medicina apresentaram taxas mais elevadas de
abuso de substancias psicotropicas, em especial, os profissionais mais jovens, recém encaminhados
ao mercado de trabalho.'7-18.24

Existem diversos fatores que culminam no abuso de psicoativos por profissionais de enfermagem.
Um destes pode ser explicado pela convivéncia ndo harmoniosa com tais substancias, ao observar os
anos da graduagdo. Segundo um estudo realizado com profissionais de enfermagem de um Hospital
Universitario do Rio de Janeiro, supde-se que tais trabalhadores nao obtiveram conhecimentos
adequados acerca dos psicotropicos e, dessa forma, transformaram-se em profissionais com limitagdes
na questao do lidar com as drogas no ambiente de trabalho, ao notar a vastidao de substancias
disponibilizadas nas instituicdes de saude.'®

Entretanto, essa é apenas uma suposi¢ao, ha outros fatores que podem contribuir para o abuso
de SPA. As mudancas, no decorrer das décadas acerca do trabalho, propiciaram transformacoes
quanto a visao e condicdes fisicas e emocionais dos profissionais de enfermagem diante do trabalho.
Essa classe de trabalhadores da saude enfrenta constantemente desgaste fisico, lidam com a dor e
a morte dos pacientes, apresentam limitagdes pelo quantitativo de pessoal existente na instituigao,
aumento das exigéncias assistenciais, condi¢gdes inadequadas de trabalho, remuneragdes baixas
que os obrigam a dobrarem a jornada laboral, além de outras variaveis que podem estar associadas
como problemas pessoais, a dizer situacao financeira, apoio social, percep¢ao de riscos, capacidade
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de solucao de problemas, e familiares, que podem desmotiva-los e comprometem o desempenho e
bem-estar laboral.6.18:21-22

Os fatores predisponentes supracitados em estudos nacionais, assemelham-se a resultados de
estudos internacionais, nos quais os profissionais da enfermagem afirmam que o uso de psicoativos
ocorre em sua maioria pela carga de trabalho, estresse, facilidade de acesso e mal remuneracgéo,
transtornos mentais associados como o de ansiedade e depressao, além de serem mais incidentes
e prevalentes em mulheres, devido ao predominio feminino na profissao.'”-20:24

Dessa forma, para obter-se um conforto para com os sofrimentos e perturbagdes diarias,
alguns trabalhadores recorrem ao uso de psicoativos como escape situacional a fim de minimizar a
tenséo, a tristeza e estresse, iniciando-se a priori com automedicagao.??

A automedicacgao corresponde a um problema multidimensional, no qual se difere em termos de
drogas utilizadas para cada individuo. Quando se analisa o porqué do uso por determinado profissional,
€ necessario observar a relagao do sujeito com seus valores, crengas, relagdes econdmicas e sociais,
e trabalho, pois alguns apresentam uma predisposi¢ao maior ao consumo de SPA que outros. Embora
o profissional da enfermagem tenha conhecimento sobre os beneficios e maleficios da medicacao
por conta propria, muitos se deixam ludibriar pela ideia de que os medicamentos aliviam o sofrimento
que estdo a passar e, assim, sem perceberem, aumentam gradativamente o consumo e, por vezes,
alternam para medicamentos com efeitos psicoativos mais fortes.32°

Os medicamentos que apresentam maior prevaléncia de consumo entre a equipe de enfermagem
correspondem aos sedativos como morfina e anestésicos, antidepressivos, barbituricos, analgésicos,
anfetaminas e os benzodiazepinicos, por serem mais acessiveis dentro das instituicdes de saude. 71921

Dentre as drogas licitas, o alcool, tabaco e bebidas energizantes sdo mais prevalentes entre
enfermeiros, apresentando maior consumo por mulheres, com uma média de 34 anos de idade para
0 abuso de alcool, 25 anos para o consumo de cigarro, e 24 a 49 anos para bebidas energizantes, de
acordo com um estudo realizado com médicos e enfermeiros em Bogota. Em contrapartida, a maconha
e opio estdo em um maior nivel de consumo em termos ilicitos. Diferente dos dados apresentados
no estudo supracitado, uma pesquisa realizada em Indiana, Estados Unidos, apresentou resultados
diferentes na comparacédo de consumo de SPA associado ao género, obtendo-se maior consumo
de alcool por homens e opiaceos por mulheres.':24

Portanto, o individuo que inicia o consumo por SPA pode ser motivado pelo ambiente laboral
cujas condi¢bes de trabalho sdo inadequadas para com a saude mental daquele sujeito, ou pode
decorrer de problemas pessoais ou até mesmo familiares. Cada ser possui aspectos Unicos que
nao devem ser analisados de forma unilateral. Ressalta-se que todo uso de psicoativos esta envolto
por uma rede complexa de fatores desencadeadores e protetores que podem evitar ou incentivar
seu consumo, dessa forma, essa rede complexa deve ser estudada e analisada a fim de prestar a
melhor assisténcia e suporte a esse individuo.?'

Implicagdes do uso de substancias psicoativas na vida pessoal e na qualidade da
assisténcia de enfermagem.

O uso de substancia psicoativa € uma questao de saude publica de dificil resolugéo, ao
considerar a complexidade, a gravidade e a diversidade de problemas decorrentes deste, além
de um sistema de saude com oferta desigual de servigos, que apresenta dificuldades em atender,
integralmente, as necessidades dos usuarios. Dessa forma, o abuso de drogas, que significa um
uso prejudicial ou com riscos, mas sem perda de controle, engloba prejuizos sociais, psicoldgicos,
econdmicos e politicos, e reflete negativamente no convivio familiar e social daquele que faz uso de
psicoativos. Diante disso, quando o uso passa a ser pelo profissional da equipe de enfermagem, o
olhar sobre as implicagdes quanto ao uso se agrava, ao salientar que os profissionais de saude tém
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a funcao de zelar pela promocgéao e prevencgao de agravos a populagao, prejudicando as atividades
em sua execugado. Isto posto, o profissional da enfermagem que faz uso de SPA nao consegue
desenvolver sua assisténcia com qualidade, além do mais, apresentara dificuldade de manejo da
sua vida pessoal.?829%0

Uma pesquisa quantitativa, realizada com equipes de enfermagem de um hospital publico do
Rio de Janeiro, acrescenta o fato de que os profissionais de enfermagem por enfrentarem momentos
de dificuldades ou crises de variados contornos e significados, podem perceber o uso de SPA como
uma estratégia para facilitar a condugao do seu cotidiano e minimizar o desgaste diante de problemas
existentes no Ambito familiar e ocupacional. Contribuem para o consumo, o facil acesso no ambiente
de trabalho, ja que também sao responsaveis pelo seu armazenamento e controle, apesar de terem
informacdes sobre seus efeitos e os riscos envolvidos em seu consumo.?”

Dentre as substancias psicoativas mais utilizadas entre os profissionais de enfermagem, os
opioides sdo as drogas mais frequentes de escolha, aponta um estudo de revisao realizado nos Estados
Unidos. Essa escolha pode corroborar para o surgimento de disturbio psiquiatrico e manutencgéo da
histéria familiar de abuso de substancias. Ainda, os achados da pesquisa relacionam o abuso com
afastamento dos programas do qual faziam parte, perda da licenga de enfermagem e morte.?

Outro estudo ressalta os ansioliticos, e, entre eles, os benzodiazepinicos, que sao produtos
que diminuem a ansiedade e, que possuem propriedades depressoras do sistema nervoso central,
provocam alteragdes fisioldgicas, comportamentais e psicoldgicas como relaxamento, diminuicao do
estado de consciéncia, do humor e das fungdes cognitivas. Infere-se ainda que o padrao de uso de
uma substancia psicoativa interfere negativamente no desempenho dos papéis sociais do individuo.
Além de representar um comportamento perigoso quando a atividade profissional exercida coloca
em risco a seguranca do proéprio trabalhador e a de terceiros.?”

Evidencia-se que os profissionais da enfermagem estao cientes da negligéncia do cuidado
de si ao utilizarem-se da automedicacéo, cuja atitude, além de paliativa, podera acarretar prejuizos
sistémicos a sua saude.?® Ao se posicionarem acerca dos efeitos experimentados e as repercussoes
do consumo de psicoativos no desempenho e na organizacgao, identificaram-se problemas que afetam
a saude do trabalhador em fungédo da necessidade de atendimento meédico durante a jornada e
acidentes de trabalho. Em relagao a qualidade do servico ofertado, pode haver erros na realizacéo
de procedimentos técnicos e sobrecarga dos demais trabalhadores devido a saidas antecipadas,
entre outros problemas.?”

Nesse sentido, os trabalhadores de enfermagem encontram-se expostos diariamente a situacdes
criticas, convivendo com o sofrimento, dor e morte. O trabalhador faz uso das SPAs como estratégia
de defesa, pois sua agdo no sistema nervoso central gera uma sensagcao momentanea de bem-
estar. Contudo, esse uso traz consequéncias como complicagdes nos processos de aprendizagem e
memodria, atencao e tomada de decisdes, bem como doencas crbnicas ndo transmissiveis, sobretudo
os disturbios mentais.?! Altera, também, as fungdes motoras e afeta atividades que exigem reflexos
rapidos.?”

A sintese dos estudos incluidos nesta pesquisa demonstrou a complexa relagao e influéncia
que o mundo do trabalho em enfermagem pode ter sob esses profissionais, ao ponto de os mesmos
buscarem e perceberem no uso/abuso de SPAs uma estratégia para aliviar as tensées e perturbacdes
ocasionadas pela dura rotina laboral. No entanto, acredita-se que a predominancia de estudos
nacionais e a baixa evidéncia cientifica destes limitaram a possibilidade de uma analise mais ampla
e aprofundada das questdes que permeiam a problematica do uso/abuso de SPAs pela enfermagem.
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CONCLUSAO

As evidéncias encontradas nos estudos mostram que o consumo de SPAs representou uma
realidade presente no cotidiano dos trabalhadores de enfermagem, e a estreita relagdo com as
condigdes laborais representou o principal fator associado, sendo o ambiente de trabalho, considerando
suas especificidades e aspectos, o grande influenciador para o uso. Embora se tenha evidenciado
a prevaléncia do consumo de alcool e tabaco, destaca-se que a automedicagao representou uma
pratica frequente, sendo constantemente relacionada as perturbacdes psiquicas, como estresse e
sintomas depressivos e ansiosos. Sem mencionar que o facil acesso, proporcionado pelo manuseio
técnico, constituiu-se um dos meios para obtencao e consumo de certas substancias encontradas
no ambiente de trabalho.

Notoriamente, o uso dessas substancias oferece riscos e danos que repercutem diretamente
na qualidade da assisténcia, comprometendo ndo sé a seguranga do paciente, mas ocasionando uma
problematizacido que afeta todo o sistema institucional de saude, do qual esse profissional pertence,
podendo trazer, ainda, complicagbes para a saude, bem como na vida pessoal, social e profissional
desses individuos. Os erros assisténcias, absenteismo, dependéncia quimica, perda do registro de
classe e até mesmo a morte, sdo algumas das implicagdes constatadas na pesquisa em tela.

Apesar da limitagdo demonstrada pela baixa evidéncia metodoldgica dos estudos selecionados
para a amostra, foram importantes os conhecimentos levantados na presente revisdo com vistas a
responder algumas lacunas. E por fim, chama-se a ateng¢ao para a necessidade da realizagdo de
novos estudos de cunho metodoldgicos mais complexos, no intuito de compreender melhor essa
problematica que permeiam o mundo do trabalho em saulde, e que resultem em formulagao de
politicas e planos de agdes, elaboracao de instrumentos de investigagao e protocolos que atendam
as reais necessidades dessa classe trabalhadora na resolugao dessa questao.
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