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RESUMO

Objetivo: descrever o processo de construgéo e validagdo de uma cartilha educativa digital destinada aos
profissionais de saude sobre o uso correto de Equipamentos de Protecdo Individual no contexto da COVID-19.
Método: estudo metodolégico, realizado entre junho e setembro 2020, operacionalizado em trés etapas: 12
etapa: levantamento bibliografico; a 22 etapa: elaboragéo da cartilha junto ao designer grafico para auxiliar no
processo de desenvolvimento da tecnologia; 32 etapa: validagdo de conteudo da cartilha por especialistas,
através da técnica Delphi. A validagao foi realizada por 35 profissionais da saude e da biologia, tendo como
local para selecdo destes a Plataforma Lattes, utilizando a técnica de Delphi em duas rodadas. Considerou-
se o Indice de Validade de Contetido como critério de aceitacdo, com a concordancia = 0,78 entre os juizes,
sendo um nivel considerado bom.

Resultados: a primeira versdo da cartilha obteve indice de Validade de Contetido global de 0,79. Houve
sugestdes de melhoria que foram acatadas e, apds a fase Delphi 2, onde ocorreu a ressubmisséo da cartilha,
ela apresentou indice de Validade de Contetido global de 0,99.

Conclusao: a cartilha foi validada quanto ao seu contetdo e é compativel com o fim a que se propde, sendo
importante a promogao do conhecimento sobre a paramentagao correta destes equipamentos para que as
medidas de prevencgéo sejam efetivas e compartilhadas.

DESCRITORES: Infecgbes por coronavirus. Estudo de validagdo. Educagdo em saude. Pesquisa
metodoldgica em enfermagem. Equipamentos de protegao.
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VALIDATION OF A BOOKLET FOR THE CORRECT USE OF PERSONAL
PROTECTIVE EQUIPMENT IN THE CONTEXT OF COVID-19

ABSTRACT

Objective: to describe the process for the elaboration and validation of a digital educational booklet intended
for health professionals on the correct use of Personal Protective Equipment in the context of COVID-19.
Method: a methodological study conducted between June and September 2020, operationalized in three
stages: 1% stage: bibliographic survey; 2™ stage: elaboration of the booklet with the graphic designer to help in
the development process of the technology; 3" stage: content validation of the booklet by specialists through
the Delphi technique. The validation was performed by 35 health and biology professionals and the local for
selection of these was the Lattes Platform, using the Delphi technique in two rounds. The Content Validation
Index was considered an acceptance criterion, with an agreement = 0.78 among the judges being considered
a good level.

Results: the first version of the booklet obtained a global Content Validation Index of 0.79. There were
suggestions for improvement that were accepted and, after the Delphi 2 phase, there was the resubmission of
the booklet; it presented a global Content Validation Index of 0.99.

Conclusion: the booklet was validated regarding its content and is compatible with its intended purpose,
being important for the promotion of knowledge about the correct procedure to put on this equipment so that
prevention measures are effective and shared.

DESCRIPTORS: Coronavirus infections. Validation study. Education in health. Methodological research in
nursing. Protective equipment.

VALIDACION DE UNA CARTILLA PARA EL USO CORRETO DE EQUIPOS
DE PROTECCION PERSONAL EN EL CONTEXTO DE COVID-19

RESUMEN

Objetivo: describir el proceso de elaboracion y validaciéon de una cartilla educativa digital sobre el uso correcto
de Equipamos de Proteccion Personal en el contexto de COVID-19, destinada a los profesionales de la salud.
Método: estudio metodoldgico realizado entre junio y septiembre de 2020, efectivizado en tres etapas: 12
etapa: levantamiento bibliografico; 22 etapa: elaboracién de la cartilla junto al disefiador grafico para asistir
en el proceso de desarrollo de la tecnologia; 32 etapa: validacion del contenido de la cartilla a cargo de
especialistas, a través de la técnica Delphi. La validacién fue realizada por 35 profesionales de la salud y
de biologia, con Plataforma Lattes como lugar elegido para su seleccion, utilizando la técnica Delphi en dos
rondas. Se consideré el indice de Validez de Contenido como criterio de aceptacion, con un grado de acuerdo
= 0,78 entre los jueces, considerandose un buen nivel.

Resultados: la primera versién de la cartilla obtuve un indice de Validez de Contenido global de 0,79. Se
presentaron sugerencia de mejora que fueron aceptadas y, después de la fase Delphi 2, en la cual se volvio a
presentar la cartilla para su evaluacién, la misma presenté un indice de Validez de Contenido global de 0,99.
Conclusién: la cartilla fue validada en relacién a su contenido y es compatible con el fin para el cual fue
prevista, siendo importante la promocién del conocimiento sobre el manejo correcto de estos equipos para
que las medidas de prevencion sean efectivas y compartidas.

DESCRIPTORES: Infecciones por coronavirus. Estudio de validacion. Educacién en salud. Investigacion
metodoldgica en Enfermeria. Equipos de proteccion.
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INTRODUGAO

Um subito aumento no nimero de pessoas acometidas com afeccdes respiratérias numa
cidade na China, chamada Wuhan, trouxe consigo um alerta para as autoridades de saude. Foi
observado que esses casos ndo se tratavam de doengas habitualmente conhecidas e que possuiam
uma capacidade de contagio muito superior. Em janeiro de 2020 o patdégeno foi, entdo, identificado
como um novo tipo de coronavirus (SARS-CoV-2), sendo denominado COVID-19".

Posto que se trata de um virus recente, e que possui susceptibilidade geral a manifestacées
sintomaticas abrangentes de dificil diagnéstico clinico, os principais sintomas sao tosse, febre, dor de
garganta e dispneia. Entre as possiveis complicagdes estdo a Sindrome do Desconforto Respiratério
Agudo (SDRA), lesao hepatica e cardiaca aguda, coagulagao intravascular disseminada e insuficiéncia
respiratéria aguda, que podem levar o paciente a 6bito. Sua transmisséo se da por contato com
pessoas contaminadas ou superficies infectadas com o virus2.

Devido a grande transmissibilidade da COVID-19, diversos paises estdo adotando a divulgacao
de medidas sanitarias com o proposito de diminuir a propagagao dos contagios, uma vez que 0s
servicos de saude nao estavam preparados para um aumento abrupto de pacientes internados,
seja por falta de insumos, equipamentos necessarios para estabilizar pacientes criticos ou recursos
humanos. Como forma de prevenir o colapso nesses sistemas, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) recomendou as praticas de distanciamento social, dessa forma, visando a diminuicdo da
probabilidade e do nimero de transmissdes horizontais?.

As instituicdes de saude, como hospitais, unidades basicas, laboratérios, dentre outros,
sao locais que possuem elevado risco de contaminagao, uma vez que suas atividades envolvem
a manipulagao de produtos quimicos, fluidos corporais e contato com pessoas com algum tipo de
afecgcdo. Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) protegem o profissional dos riscos de
contaminagao e proporcionam ainda mais qualidade no atendimento, pois, além disso, protegem
0s pacientes criticos que estdo em risco de vida e ndo podem ter contato com outros patégenos®.

A Portaria 1.823 de 23 de agosto de 2012, instituida pelo Ministério da Saude, que diz
respeito a Politica Nacional de Saude do Trabalhador, define as agdes de protecao e promocao da
saude dos trabalhadores e a redugao de morbimortalidade em seus processos produtivos, inclusive
dos profissionais de saude®. E de suma importancia a criagéo de estratégias capazes de aprimorar
a conduta dos profissionais, e aumentar a adesao dos mesmos na utilizacdo de EPIs, por meios
de treinamentos em reunides formais ou informais, com profissionais responsaveis pela educacao
permanente direcionando essas tarefas, além de estimular a informacao e o aprendizado nos préprios
locais de trabalho®.

Durante todos os momentos da vida do ser humano a informacao em saude é necessaria para
a formacao individual e comunitéria, e precisa atingir todas as camadas populacionais, sensibilizando-
as acerca das boas praticas em saude e formas de transmissao e prevengao de doengas. Portanto,
para as agdes realizadas durante a pandemia, num momento em que adaptag¢des sao necessarias,
as ferramentas digitais, como cartilhas informativas, videos e posts informativos, sdo uma alternativa
para a facil disseminagao’™®.

Nesse contexto, reconhecendo-se que os saberes cientificos sdo dindmicos, que a pratica
em saude é constantemente atualizada e que é necessario (re)pensar a assisténcia em saude para
a promocao da segurancga do paciente e do profissional, surgiu a necessidade da criagdo de uma
cartilha digital informativa guiando e ajudando o profissional a lidar com tal evento, prevenindo ndo
somente a ele, como também toda a populagao, visto que a transmissibilidade da COVID-19 ¢ alta.

Tais fatos incitaram o interesse de construir uma cartilha educativa sobre a utilizagao e o
manejo correto dos Equipamentos de Protecao Individuais para profissionais em saude no contexto
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da COVID-19, fundamentando-o cientificamente, bem como construir, validar a partir do julgamento de
especialistas, utilizando-se da técnica Delphi. Logo, o objetivo deste estudo € descrever o processo
de construgao e validagdo de uma cartilha educativa digital destinada aos profissionais de saude
sobre o uso correto de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) no contexto da COVID-19.

METODO

Estudo metodolégico®, operacionalizado em trés etapas: a 12 etapa: levantamento bibliografico; a
22 etapa: elaboragao da cartilha junto ao designer grafico para auxiliar no processo de desenvolvimento
da tecnologia; 32 etapa: validagao de conteldo da cartilha por especialistas, através da técnica Delphi
em duas rodadas.

A primeira etapa, o levantamento bibliografico, foi realizada em junho de 2020 e objetivou
buscar produgdes em periddicos nacionais e internacionais, além de portarias e notas técnicas para
obter informacdes relacionadas a assisténcia dos profissionais em casos de infecgdo por COVID-19.

As bases eletronicas consultadas foram: National Library of Medicine (PUBMED); SciELO;
Web of Science; Cumulative Index to Nursing e Allied Health Literature (CINAHL); além de boletins,
recomendacdes, manuais e portarias publicados no periodo da pandemia pelo Ministério de Saude e
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em seus sitios eletronicos. Foram utilizadas
como questdes norteadoras: quais as praticas adequadas durante a utilizagdo e manuseio dos
Equipamentos de Protegao Individuais (EPIs) por profissionais de saude no contexto da COVID-19?
Como prestar o cuidado ao paciente contaminado de forma segura para o profissional?

Para o refinamento dos artigos foram utilizados como critérios de inclusao: artigos que abordam
sobre as praticas adequadas no uso e manuseio dos EPIs por profissionais de saude, nos ultimos
dois anos, e disponiveis na integra nas bases de dados supracitadas. Foram excluidos artigos e
estudos que nao responderam as questdes norteadoras ou que ndo atenderam aos objetivos.

Para a busca foram utilizados os descritores indexados na Medical Subject Heading (MeSH),
por meio do operador booliano AND, da seguinte maneira: “Coronavirus” AND “Personal Protective
Equipment’” AND “Health Personnel’. As publicacdes foram selecionadas inicialmente com a leitura
dos titulos e resumos dos estudos, com o objetivo de identificar os que apresentassem relevancia
para o estudo, e excluidos aqueles que nao tivessem relagdo com o tema da pesquisa. Apds a leitura
na integra das publicac6es previamente selecionadas, foram identificadas aquelas que compuseram
a amostra final para subsidiar a construgao da cartilha.

Para a extragéo de dados dos artigos incluidos na revisao integrativa, foi utilizado um instrumento
contendo a identificagdo do artigo, a introdugao e objetivos, as caracteristicas metodoldgicas, os
resultados e as conclusodes, que fundamentou cientificamente a elaboragdo de cada item da cartilha
proposta'. Quanto as publicagdes do Ministério da Saude e da ANVISA, estas foram selecionadas
a partir da busca por conteudos que abordassem sobre os EPIs e que estivessem disponiveis no
momento da busca.

A segunda etapa foi realizada apés reunidao do conteudo pertinente para a cartilha, sendo
elaborado um protétipo com informagdes, cenarios e textos que deveriam estar presentes. Depois,
houve adequacédo da linguagem cientifica, tornando-a mais apropriada e clara, independente do
grau de instrucdo. Posteriormente, o material foi entregue a um profissional especialista na area de
desenho grafico a fim de desenvolver as ilustra¢des e a diagramacgao do conteudo.

A diagramacao e estrutura dos textos, frases e figuras foram realizadas pelo diagramador,
mediante acompanhamento da pesquisadora principal e conforme recomendacgdes para textos de
tecnologias educativas, e as ilustracbes coloridas foram criadas no programa de desenho vetorial
bidimensional para design grafico.
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Ja a terceira se deu pela validag&o de conteudo da cartilha por especialistas, através da técnica
Delphi em duas rodadas. O conteudo foi organizado em um instrumento através de um formulario
estruturado disponivel online na pagina do Google docs, que resultou na versao final da cartilha com
as sugestdes de melhoria por parte dos juizes.

Como estratégia para a busca de especialistas para a terceira etapa, foi utilizado o sitio eletrdnico
da Plataforma Lattes do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPg) como
local do estudo. Para tando, o tamanho da amostra foi definido a partir da formula n= Za2.P (1-P)/e?.
Os valores estipulados foram Za (nivel de confianga) = 95%, P (propor¢ao de concordancia dos juizes)
= 85%, e (diferenga aceita do que se espera) = 15%, 0 que resultou em aproximadamente 22 juizes™.

Nessa etapa, a populacao foi composta por especialistas, a partir dos seguintes critérios
de inclusdo: mestres, doutores ou especialistas que tenham conhecimento/habilidade através da
experiéncia profissional na pesquisa, ensino e assisténcia na area de doencgas infecciosas, e/ou
controle de infecgao hospitalar e saude do trabalhador.

Foi enviado, via e-mail, um formulario explicativo com o instrumento a ser avaliado, o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, bem como, uma carta-convite. Estipulou-se o prazo de 15
dias para avaliagédo da cartilha e preenchimento do instrumento. A segunda e a terceira etapa foram
realizadas entre julho e setembro de 2020.

O instrumento submetido aos especialistas foi composto por trés partes. A primeira parte possuia
dados como a identificacdo das caracteristicas dos especialistas. A segunda parte do instrumento
foi composta por variaveis da cartilha, avaliadas através da escala tipo Likert com pontuagdes de 1
a 5: 1) totalmente inadequado; 2) inadequado; 3) nem adequado nem inadequado; 4) adequado e
5) totalmente adequado; onde os itens 4 e 5 foram considerados concordantes’.

Por fim, a terceira parte contou de uma avaliagcdo geral da cartilha baseada em alguns
critérios: organizagao, objetividade, clareza, precisao, credibilidade, adequacao, facilidade de leitura
e compreensdo do conteudo. Foi utilizada a técnica de Delphi, que consiste em um método que tem
como objetivo alcangar o consenso de opinides de um grupo de especialistas por meio de fases ou
ciclos de submissdes de questionarios, intercalados a feedback controlado das opinides™?.

Para avaliar a relevancia/representatividade, as respostas podem incluir: 1 = ndo relevante ou
nao representativo, 2 = item necessita de grande revisdo para ser representativo, 3 = item necessita
de pequena revisio para ser representativo, 4 ou 5 = item relevante ou representativo.

O escore do indice é calculado por meio da soma de concordancia dos itens que foram
marcados com 4 ou 5 pelos especialistas. Os que receberem pontuacgao 1, 2 ou 3 seriam revisados
ou eliminados. Dessa forma, o IVC tem sido também definido como a propor¢ao de itens que recebe
uma pontuacédo de 4 ou 5 pelos especialistas.

Apos a analise da primeira rodada Delphi, foram alterados os itens que nao obtiveram valores
Kappa e indice de Validade de Contetdo (IVC) dentro dos parametros estabelecidos como aceitaveis
de acordo as sugestdes dos juizes, e em seguida o instrumento foi ressubmetido aos especialistas
(Rodada Delphi 2).

Para a validagao de conteudo, as avaliagcbes dos juizes foram inseridas em uma planilha,
onde foram verificadas as pontuacodes atribuidas a cada item para determinar o nivel de concordancia
entre eles, sendo calculado o IVC para cada um dos itens, o I-CVI (Validade de Conteudo dos Itens
Individuais) e para o conjunto total de itens da cartilha (IVC Global). A relevancia dos itens foi obtida
por meio do indice Kappa (K) e IVC.

O indice Kappa permite a verificagao do nivel de concordancia e nivel de consisténcia
(fidedignidade) da opinidao dos juizes e avalia a proporgado de concordancia que varia de “menos 1”
a “mais 1”. Quanto mais préoximo de 1, melhor o nivel de concordancia entre os observadores. Como
critério de aceitagao, foi estabelecida a concordancia = 0,61 entre os juizes, tido como um nivel bom™3,
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Foi considerado seguinte padrao de avaliagao: IVCi igual a 1,00 — perfeito, IVCi entre 0,81
e 0,99 — 6timo, IVCi entre 0,61 e 0,80 — bom, IVCi 0,41 a 0,60 — regular, tendo sido eliminados ou
modificados os itens da cartilha com IVCi menor ou igual a 0,60. Na auséncia de concordancia
aceitavel entre os especialistas para um numero suficiente de itens previstos para a versao final do
instrumento, a repeticdo do processo de avaliacao pelos especialistas foi realizada (Rodada Delphi
2), conforme recomendado, até que este nivel de concordancia fosse alcangado. Consideraram-se
como validados os itens com IVC maior ou igual 0,784,

A pesquisa foi conduzida de acordo com os padroes éticos exigidos, tendo sido aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

RESULTADOS

Apés a busca dos artigos nas bases de dados supracitadas, foram encontrados 222 trabalhos.
Ao aplicar os filtros de artigos publicados nos ultimos dois anos, em portugués, inglés e espanhol, e
que estavam disponiveis na integra, obteve-se um total de 155 artigos. A partir desses, foi realizada
a leitura de titulos e resumos, aplicando os critérios de incluséo e exclusao e retirando os trabalhos
que estavam duplicados. Conforme segue fluxograma na Figura 1.

Ao final dessa etapa, obteve-se um total de 51 artigos para leitura na integra. Posteriormente,
com a leitura completa dos trabalhos, foram selecionados 19 artigos para compor a construcéo da
revisdo, seguindo o critério de selecionar publicagdes que contivessem informacgdes significativas
relacionadas ao manuseio de EPIs por profissionais de saude no contexto da pandemia da COVID-19.

Vale salientar que, além dos artigos selecionados, foram adicionados como referéncias as Notas
Técnicas de n° 01,04,05,06, 07 e 08 da ANVISA, além da publicacdo “Recomendacgdes de protecao
aos trabalhadores dos servigos de saude no atendimento de COVID-19 e outras sindromes gripais”,
divulgada pelo Ministério da Saude, sendo todas publicacbdes formuladas no contexto da pandemia.

Primeira busca:
Pubmed: 110 publicacdes
Cinahl: 59 publicacbes
Cochrane: 2 publicagdes
Web Of Science: 27 publica¢tes
SciELO: 24 publicacdes
Total: 222

-~ Aplicacdodos
filtros

155 publicagcdes

Leitura de titulos e
l resumos

51 publicacdes
selecionadas para leitura
na integra

N&o respondiam
ao objetivo: 32

l -

Total de artigos
selecionados para
revisdo: 19 publicacges

Figura 1 — Fluxograma da busca de estudos nas bases de dados. Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, 2020.
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Na segunda etapa, realizou-se a elaboragao textual a partir do conteudo, seguida da confecgao
das ilustracdes, e finalizou-se com a diagramacgao. Buscou-se associar conteudo diversificado em
informagdes, porém pragmatico. A versao final da cartilha, intitulada “Equipamentos de Protecao
Individual para Profissionais da Saude: Manuseio Seguro”, foi construida com 18 paginas compostas
por capa, contracapa, ficha catalografica, introdugao, objetivos, passos para uma paramentacao
segura, passos para uma desparamentacao, consideracdes finais e uma lista de referéncias.

Na etapa referente a validacado da primeira versao da cartilha, 20 especialistas aceitaram
participar da pesquisa na categoria de juizes de conteudo. O perfil profissional indicou que 13 (65%)
especialistas eram do sexo feminino e sete (35%), do sexo masculino. A faixa-etaria dos participantes
variou entre quatro (20%) com idade entre 30 e 39 anos, 12 (60%) com idade entre 40 e 49 anos e
quatro com mais de 50 anos (20%). Quanto a formagéao profissional, 15 (70%) eram enfermeiros;
trés (15%), médicos; e dois (10%), bidlogos. Todos os juizes eram doutores, sendo quatro (20%)
poés-doutores. A maioria trabalhava na area da educacéo (70%), ou em instituicdes de pesquisa na
area da saude (10%), e uma parcela, em hospitais publicos (20%); 12 (60%) possuiam de 11 a 20
anos de experiéncia, enquanto oito (40%) tinham mais de 20 anos de formacgao.

A populacédo composta pelos juizes de conteudo da segunda verséo da cartilha obteve
pequenas variagdes, sendo composta por 15 (75%) especialistas do sexo feminino e cinco (25%)
do sexo masculino, 10 (50%) com faixa etaria entre 40 e 49 anos, seis (30%) com idade acima de
50 anos e quatro (20%) com idade entre 30 e 39 anos. Na maioria, os especialistas (70%) eram
profissionais enfermeiros, seguidos por meédicos (20%) e dois bidlogos (10%), sendo todos doutores,
e quatro (20%) pds-doutores. A area de trabalho consistiu, em sua maioria, na educacgéo (60%),
seguida por hospital publico (25%), hospital privado (10%) e instituicdo de pesquisa cientifica (5%).

A verificagao da validacao na primeira versao da cartilha se deu pelo calculo do IVC, tendo
como meédia global do IVC o valor de 0,79, considerado bom pelos critérios anteriormente estipulados,
onde os valores individuais de I-CVI variaram de 0,70 a 0,95, e com um indice Kappa regular (0.50).
O IVC global correspondente a segunda versao da cartilha obteve o valor de 0,99, considerado
6timo. Todos os valores de |-CVI foram satisfatérios, variando entre 0,90 e 1,0, e o indice Kappa
6timo (0.97), conforme exposto na Tabela 1.

A avaliacdo geral da cartilha, a partir dos critérios de organizagdo, objetividade, clareza,
precisao, credibilidade, adequacéo, facilidade de leitura e compreensao do conteudo, se deu conforme
a Tabela 2, que compara as médias com a segunda versao da cartilha. Nas Figuras 2 e 3, estdo
representadas algumas ilustragdes da versao validada da cartilha.

O Quadro 1 apresenta uma sintese da analise qualitativa feita pelos especialistas.

Na rodada Delphi 1, os itens obtiveram sugestdes de alteragdes ou melhorias que subsidiaram
a construcdo da segunda versio da cartilha. Na capa, a utilizagcdo da imagem de personagens dos
sexos masculino e feminino foi sugerida, tendo em vista que mulheres representam grande parte
da categoria. Também nos foi relatado o alvitre de representar o profissional médico como mulher, e
o profissional de enfermagem como homem, de modo a n&o reafirmar o estigma machista em que
enfermagem ¢ vista como uma profissdo essencialmente feminina. Outro ponto comentado pelos
juizes foi a vestimenta dos personagens, onde o jaleco deveria estar corretamente fechado e sem
materiais nos bolsos. O titulo da cartilha também recebeu sugestbes de melhora.

Na introducido houve recomendacobes sobre enfatizar a transmissao por meio de aerossais,
visto que é uma das formas mais faceis de contagio no meio hospitalar, além de influenciar no uso
dos EPIs e recomendagbes ao longo da cartilha. Os termos “uso” e “manuseio” foram postos como
sindnimos, além de sugestdes para incluir o modo de descarte como fator importante. Para o layout
também foi sugerido que seu contraste fosse maior, facilitando a leitura do material.
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Tabela 1 — Concordancia dos juizes sobre as variaveis da cartilha em sua primeira e segunda versdes. Natal,
Rio Grande do Norte, Brasil, 2020.

12 versao da 22 versao da
Itens cartilha cartilha
n (%)* I-CVIt N (%)* I-CVIt
1. Capa — péagina 1 da cartilha 20 85 0,85 20 100 1
2. Introducgéo — pagina 4 da cartilha 20 75 0,75 20 100 1
3. Objetivo da cartilha — pagina 5 da cartilha 20 70 0,70 20 100 1

4. Quais EPIs utilizar no cuidado aos pacientes suspeitos ou

confirmados pelo novo coronavirus — pagina 6 da cartilha 20 75 0.75 20 100 1

5. Etapas para paramentagéo segura (etapa numero 1)

— pagina 7 da cartilha 20 65 065 20 95 0,95

6. Etapas para paramentagao segura (etapa numero 2)
— pagina 8 da cartilha

7. Etapas para paramentagao segura (etapa numero 3)
— pagina 9 da cartilha

8. Etapas para paramentagéo segura (etapas ndmero 4 e 5)
— pagina 10 da cartilha

20 65 065 20 100 1
20 80 080 20 100 1

20 80 0,80 20 100 1

9. Etapas para paramentagao segura (etapas numero 6 e 7)
— pagina 11 da cartilha

10. Etapas para desparamentag¢ao segura
(etapas numero 1 e 2) — pagina 12 da cartilha

11. Etapas para desparamentacao segura
(etapas numero 3, 4 e 5) — pagina 13 da cartilha

20 80 080 20 100 1
20 9% 095 20 100 1

20 70 0,70 20 100 1

12. Etapas para desparamentagao segura

(etapas numero 6 e 7) — pagina 14 da cartilha 20 85 0.85 20 100 1

13. Etapas para desparamentag¢ao segura

(etapas numero 8 e 9) — pagina 15 da cartilha 20 85 0.85 20 90 0.90

14. Consideragoes finais — pagina 16 20 85 0,85 20 100 1
IVC global 0,79 0,99
indice Kappa 0.50 0.97

*Percentual de concordancia; fltem-Level Contente Validity Index

Tabela 2 — Avaliagéo global da primeira e segunda versdes da cartilha. Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, 2020.

Requisitos de avaliagao Média - 12 versao Média — 2° versao
Utilidade / pertinéncia 9,20 9,55
Consisténcia 8,70 9,45
Clareza 8,43 9,60
Objetividade 8,84 9,55
Simplicidade 8,89 9,60
Exequivel 9,25 9,50
Atualizacao 8,55 9,50
Precisao 8,45 9,35
Nota global atribuida a cartilha 8,50 9,45
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*Sequéncia das paginas da esquerda para direita: Pagina 1 (capa da cartilha), Pagina 4 (Introdugao),
Pagina 6 (Quais EPIs utilizar no cuidado aos pacientes suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus?).

Figura 2 — Representacgéo gréafica de algumas paginas da cartilha. Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, 2020.

*Pagina 7 (Etapa 1 da desparamentagdo segura), Pagina 12 (Etapa 1 e 2 da desparamentacéo segura) e
Pagina 16 (Consideracdes finais da cartilha).

Figura 3 — Representacgéao grafica de algumas paginas da cartilha. Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, 2020.
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Quadro 1 — Sintese da analise qualitativa feita pelos especialistas. Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, 2020.

Item Sugestdes dos Especialistas

Capa Inserir ambos os sexos na ilustragao e excluir materiais de bolso no jaleco dos personagens.

Incluir a possibilidade de transmissao do SARS-CoV-2 por aerossodis. Maior contraste na cor
da fonte em relagéo a cor do fundo da pagina.

Pag.5 Remocéo da parte de metodologia, informando apenas o objetivo.
Modificagdes no titulo da pagina para “Quais EPIs devo utilizar no cuidado ao paciente com

Pag. 4

Pag. 6 COVID-197?". Acrescentar justificativas para o uso dos EPlIs.

Paq. 7 Incluir técnica de lavagem das maos. Especificar o uso de sabonete neutro ou preparagdes
9 alcodlicas.

Pag. 9 Acrescentar a necessidade da realizagéo do teste de vedagao no caso de uso de

respiradores de alta eficiéncia.
Pag. 10  Descrever justificativas do uso dos EPIs.

Incluir um item para higienizar as maos com preparagéo alcéolica a 70% apds a remocéo das
luvas.

Item para higienizagdo das maos apds remocéao do avental. Padronizar os termos “avental”,
“capote” ou “bata”.

Pag. 15 Reviséo da ordem dos itens.

Pag. 12

Pag. 13

Quanto a metodologia, foi sugerido utilizar informagdes de boletins locais e da ANVISA,
uma vez que ha recente produgao de guias sobre precaucdes especiais por goticulas e aerossobis.
Recomendacbes sobre a troca de termos e figuras também foram consideradas. Dois especialistas
julgaram a parte de metodologia desnecessaria numa cartilha, considerando que nao faz parte das
orientagdes necessarias para os profissionais. Foi sugerido também substituir o termo “contaminados”
por “infectados”. Na pagina 7 da primeira versao da cartilha, onde estao descritos os EPIs, foi sugerido
renomear esta segao para “Quais EPIs devo utilizar no cuidado ao paciente com COVID-19?". Foi
proposto especificar os diferentes tipos de aventais e seus respectivos propdsitos: comum, hidrofébico
e impermeavel. Além disso, acrescentar notas explicativas sobre o protetor facial e as sapatilhas
descartaveis, ja que nao estado presentes na ilustragao.

Outra sugestao pertinente encontrada no formulario foi de acrescentar na cartilha informacgées
sobre 0 armazenamento e reutilizagao dos respiradores de alta eficiéncia e sobre o teste de vedacao.
Ademais, foi recomendada a insergao na cartilha de desamarrar a fita do avental da cintura, antes
de descalcgar as luvas. Nas etapas de paramentagao foram dadas sugestdes de inserir itens como
higienizagao das maos com solugdes alcodlicas 70% entre as remogdes dos equipamentos, porém,
também foi criticada essa informacgao que estava presente em uma das notas, pois um especialista
afirmou que a ANVISA nao recomenda essa agao. Além de substituir o termo “antissépticos” por
“sabonete neutro”, tendo em vista que o uso continuo de antiséptico nas maos nao é necessario,
apenas em procedimentos invasivos no paciente.

DISCUSSAO

A educacao em saude é uma forma de aprendizado e atualizagao permanente como medidas
para conceber melhorias no servigo e na atuagao individual profissional. O uso de instrumentos de
capacitacao, incentivos a atualizagdes e cursos devem ser encorajados pelas instituigbes responsaveis,
a fim de manter um corpo atuante na saude sempre atualizado e preparado para diversas situagdes'®.

Nessa perspectiva, exemplo de elementos significativos para promover saude se da pelo
desenvolvimento de manuais, cartilhas, onde a construgdo de um saber pode ser compreendida
como a transmisséo de informagdes em saude, fazendo uso de tecnologias mais avangadas ou
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nao, cujos objetivos sao sensibilizar, conscientizar e mobilizar o individuo para o enfrentamento de
situacdes individuais e coletivas que interferem na sua qualidade de vida. O principal intuito para a
elaboracéo de materiais educativos é a promocéo da saude, com conteldos de facil compreenséo,
dentro da realidade do publico-alvo, a fim de assegurar a formacao baseada em informacdes fidedignas
extraidas de estudos’®.

Na sua construcao, os materiais educativos devem ser atrativos, objetivos, ndo podendo ser
muito extensos, mas capazes de dar uma orientagao significativa sobre o tema a que se propdem,
e atender as necessidades especificas de uma determinada situacéo de salude e ao publico a que o
material é destinado. Além disso, como forma de garantir a qualidade do material, € fundamental a
realizagao da validagao ou qualificagao do conteudo por especialistas no assunto. Tal analise tem o
intuito de estabelecer a compreensao dos itens e a pertinéncia dos mesmos ao atributo que se propde
validar, ajuizando se os itens estdo se referindo ou n&o ao objetivo em questéo, além de analisar as
possiveis sugestdes que sejam apresentadas, visando a melhoria do material®.

Atécnica de Delphi possibilita a ressubmissao do instrumento a ser avaliado duas ou mais vezes,
de forma a se obter um consenso de opinides®. Apesar de o IVC global ser considerado bom (0,79),
de acordo com os critérios ja estabelecidos, houve sugestdes relevantes dos juizes que contribuiram
para a melhoria do material e, consequentemente, para um IVC global mais satisfatério. No processo
de construgdo da segunda versao da cartilha, foram incluidas as sugestdes e recomendagbes mais
recorrentes feitas pelos juizes, onde se alcangou um IVC global de 0,99 e um indice Kappa 0.97. O
que reafirma que a etapa de reabilitacido do conteudo do material é vista como uma oportunidade
de repensar e aprimorar as informagdes, com base em varias opinides, onde pontos que poderiam
passar despercebidos por uns podem ser abordados com formas diferentes sugeridas por outro juiz.
Retirar, acrescentar, substituir ou reformular itens constituem uma etapa essencial no processo de
validagao'"&.

O uso de tecnologias educativas se mostra bastante efetivo para promover praticas em
saude, e conhecimentos, e as cartilhas se mostram como uma proposta de influenciar as boas acbes
e a conscientizagdo constante sobre as praticas adequadas nos servigos, além de possuir uma
caracterizacdo que pode despertar o interesse do leitor no conteido abordado'-22.

A utilizagdo de meios validados e socializados no meio cientifico contribui para a melhoria
da assisténcia e colabora com o conhecimento cientifico dos profissionais, auxiliando no combate a
transmissao de infecgdes, tendo em vista que € um tema hodierno no pais, tanto para os profissionais
de saude, quanto para a populagao como um todo.

Assim, acredita-se que este trabalho contribuira para a constru¢ado de uma cartilha que podera
ser utilizada como um instrumento apropriado e validado, para garantir aos profissionais de saude
informacdes adequadas sobre o manejo dos EPIs de forma segura, com linguagem clara e de facil
alcance. Como limitacdo deste estudo, pode-se citar a ndo validagao por especialista da area de
comunicagao e para uso em servigos especializados.

CONCLUSAO

A paramentagdo adequada e o uso de EPIs sao formas de reduzir a transmisséo de
microrganismos nos atendimentos hospitalares. Nesse contexto, as tecnologias educativas, como
as cartilhas, possuem o papel de disseminar informacdes sobre um determinado assunto, de forma
simples e de facil acesso, e a etapa de validagao assegura que as informagdes contidas no instrumento
sejam fidedignas e apropriadas para o publico-alvo. Assim, considera-se que a cartilha “Equipamentos
de Protecao Individual para Profissionais da Saude: Manuseio Seguro” possui validade de conteudo
e aparéncia pelos especialistas (IVC 0,99) e € compativel com fim a que se propde.
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