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Trata-se de um estudo metodol6gico que teve como objetivo construir e validar uma
escala de atitudes frente a AIDS, para auxiliar no diagnéstico das atitudes favoraveis e
desfavoraveis e na avaliacdo dos programas educativos, relacionados a AIDS. As etapas
percorridas para o desenvolvimento da escala, tipo Likert, foram: elaboracdo de Itens
relacionados a cognicao, afeto e reagbes frente a AIDS; aplicacdo do instrumento numa
amostra populacional, avaliacdo do poder discriminativo dos Itens; estudo da fidedignidade
interna da escala; andlise fatorial da escala para estabelecer as dimensées fundamentais do
instrumento. A escala final ficou constituida de 25 Itens. O instrumento construido
demonstrou um alto coeficiente de fidedignidade e validade, pela analise psicométrica.

UNITERMOS: escala de atitude, atitude frente a AIDS

INTRODUCAO

A desinformagéo, o progndstico sombrio e as informacdes veiculadas pela imprensa
nem sempre adequadas acerca da AIDS trouxeram a tona o0 medo e o panico da populagéo
em geral. Preconceito e discriminacdo tornaram-se ainda mais evidentes em funcédo da
identificacdo de uma prevaléncia da AIDS em grupos sociais ja estigmatizados, como de
homossexuais e toxicbmanos.

* Professor Associado do Departamento de Enfermagem Geral e Especializada da EERP-USP
** Assistente do Departamento de Enfermagem Geral e Especializada da EERP-USP
***Técnico Especializado de Nivel Superior de Apoio ao Ensino e a Pesquisa da EERP-USP

Rev. Latino-am. enfermagem — Ribeirdo Preto —v. 2 —-n. 2 — p. 37-53 — julho 1994 37



A informacéo e a educacao do publico se fez, entdo, premente. A Unica forma para
conter a disseminacdo do HIV e os problemas decorrentes da mesma, enquanto ndo se
dispdem de vacinas ou medicamentos eficazes para deter ou curar a AIDS, é através da
informacdo e educacdo do publico visando desfazer mitos e preconceitos, desenvolver e
manter comportamentos que evitem o risco de contrair AIDS e comportamentos mais
humanos com os portadores do HIV e aidéticos.

7

O comportamento, em grande parte, é explicado pelas atitudes frente ao objeto
social. Assim, estudando-se as atitudes, pode-se prever o comportamento, e modificando as
atitudes pode-se madificar também o comportamento. Para isto, é preciso medir as atitudes
e para medir é necessario ter instrumentos confiaveis, validos e adaptados a populacao
alvo. No caso das atitudes, os instrumentos mais utilizados sdo as escalas de atitudes.

Ao realizarmos um levantamento, na literatura nacional, deparamos apenas com
relatos de diversos autores sobre atitudes negativas da populacdo em geral, no que se
refere a AIDS, inclusive dos profissionais da &rea da salde, entretanto, estudos cientificos
relacionados a atitude da populacao brasileira, ndo foram encontrados por nés.

A necessidade associada a nossa inquietacdo em investigar a atitude do nosso
publico levou-nos a realizar esta pesquisa de desenvolvimento de um instrumento para
medir atitude do publico frente & AIDS, com validade e fidedignidade comprovadas.

Desenvolvimento da Escala

Como afirma NEVES (1980) “independente do tipo de estudo adotado, seja ele
exploratério ou explanatério, se ele for de natureza quantitativa exige a existéncia de
indicadores do conceito, atributo, traco ou caracteristica que esta se procurando medir". Os
instrumentos (indicadores) variam em suas formas e tipos dependendo do que se pretende
medir .

"Os testes psicoldgicos sao iguais aos testes de qualquer ciéncia, na medida em que
se fazem observacBes sobre uma amostra pequena, mas cuidadosamente escolhida do
comportamento de um individuo" (ANASTASI, 1977). "Assim, devem possuir certas
caracteristicas que, em esséncia, sao semelhantes aquelas que se exigem dos
procedimentos que se utilizam para fazer mensuracdes em outros campos do saber"
(STEPHANECK, DA SILVA, 1985).

Um instrumento precisa demonstrar validade e fidedignidade antes de poder ser
usado para medir uma variavel de interesse especifico. A validade e a fidedignidade sado
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medidas que refletem a qualidade do instrumento; se o instrumento entdo n&o apresentar
essas qualidades os resultados da pesquisa tém credibilidade limitada ou néo terdo
utilidade pratica. Fidedignidade refere-se ao grau de consisténcia e precisdo (exatidao,
mindcia) com que o instrumento mede a variavel de interesse (MORAN, WILK, 1987); a
validade de um teste refere-se ao que ele mede e até que ponto o faz (ANASTASI, 1977).

O objetivo do presente estudo foi construir e validar uma escala de atitude frente a
AIDS. Esse instrumento deverd ser usado no estudo das atitudes das pessoas frente a
AIDS, que acreditamos ser de especial importancia, uma vez que o modo de reagir a ela
reflete o seu comportamento, tanto em relagao a si préprio, como aos outros.

METODOLOGIA

A elaboracdo de uma escala eficiente pressupde um processo meticuloso que vai
desde a confeccédo dos itens até a demonstracdo de sua fidedignidade e validade. Assim,
faremos a descricdo de cada fase do processo que realizamos para o desenvolvimento da
Escala de Atitudes frente a AIDS. Para o desenvolvimento da escala contamos com
assessoria de dois professores de psicologia, com dominio em psicometria, e auxilio de um
técnico especializado de nivel superior de apoio ao ensino e pesquisa.

FASE 1: Elaboracéo dos itens da Escala

Com base nas experiéncias profissionais vivenciadas, por nds, em numerosas
palestras, conferéncias, cursos, reunides e leituras de publicacdes cientificas e populares
redigimos de inicio 129 afirmacfes declarativas de atitudes positivas e negativas frente a
AIDS abarcando topicos relacionados a 1) Origem da doencga (causa). 2) Conhecimento
sobre a AIDS e 3) Avaliacéo do portador (percepc¢des acerca do relacionamento).

Para a redacédo dos itens seguimos as orienta¢des sugeridas por EDWARDS (1957),
WARD (1974) e BAQUERO (1974). Formulamos sentencas afirmativas curtas, procurando
utilizar vocabularios ndo complexos, de forma objetiva e clara. Cada afirmativa constou
apenas de um pensamento completo.

Denominamos o instrumento construido sob a forma de escala de Likert de "Escala
de Atitude frente a AIDS" (EA-AIDS) - Anexo. Para verificagdo da inteligibilidade da EA-
AIDS, solicitamos a uma professora de lingua portuguesa que avaliasse a compreenséo do
conteldo das afirmaces e fizesse correrdo de possiveis erros de ortografia, pontuacdo
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e sintaxe. As afirmac¢bes ambiguas, cujo conteldo ndo apresentasse uma idéia clara e
precisa, foram reformuladas.

FASE 2: Validacédo Aparente e de Conteudo

Procedimentos - submetemos o conjunto das afirmagBes formuladas para
validagbes aparente e de conteudo a 10 (dez) juizes, profissionais da &rea de saude
envolvidos no ensino, assisténcia e/ou pesquisa relacionados a AIDS, todos com mais de
cinco anos de experiéncia na area.

A escala foi apresentada pessoalmente pela pesquisadora a cada um dos juizes e
explicado o objetivo e a finalidade da pesquisa. Solicitamos aos juizes, analise e sugestdes
guanto a clareza das afirmac6es, facilidades de leitura, compreensdo, forma de
apresentagcdo do instrumento, abrangéncias e representatividade do conteddo para medir
atitudes frente a AIDS.

Solicitamos ainda que analisassem o conteldo de cada afirmativa quanto ao seu
poder discriminativo. O julgamento deveria ser expresso com a letra F se a afirmativa
traduzisse uma atitude favoravel, com a letra D se expressasse uma atitude desfavoravel e
com a letra | se estivesse indeciso sobre o seu posicionamento ou o item ndo apresentasse
poder discriminativo.

Lembramos a cada um dos juizes que ndo estamos procurando avaliar a sua
concordancia ou discordancia com a afirmacdo de cada item e que 0 nosso desejo era
apenas saber se 0 conteudo era indicador de uma atitude Favoravel ou Desfavoravel frente
a AIDS.

N&do recebemos criticas ou sugestdes quanto a clareza das afirmac6es, facilidades
de leitura, compreenséo e forma de apresentagcédo do instrumento. A escala foi considerada,
por todos os juizes (100%), abrangente e o conteldo representativo para mensuracao de
atitudes dos jovens frente a AIDS.

Estabelecemos como critério de aceitacdo dos itens, aqueles com poder
discriminativo - Favoravel ou Desfavoravel - igual ou superior a 80% de concordancia entre
0s juizes, conforme preconizado por VIANNA (1982).

Com base na apreciagdo dos juizes, a escala inicial de 129 afirmacdes foi reduzida
para 111, pois 18 itens obtiveram concordancia inferior ao estabelecido para aceitacao.

FASE 3: Avaliagdo do Poder Discriminativo
Procedimento - A EA-AIDS com 111 afirmacdes (Anexo) foi aplicada pelo proprio

pesquisador em 78 atiradores do Tiro de Guerra na faixa etaria de 18 a 20 anos (Grupo A) e
em 75 colegiais na faixa etaria de 15 a 18 anos (Grupo B), de ambos 0s sexos.

Rev. Latino-am. enfermagem — Ribeirdo Preto —v. 2 —-n. 2 — p. 37-53 — julho 1994 40



A razdo da escolha desses grupos de jovens foi baseada na tentativa de obter uma
amostragem heterogénea quanto a condi¢ao socio-econdmica, grau de instru¢ao e sexo.

A EA-AIDS foi respondida em sala de aula com a aquiescéncia prévia do
coordenador geral do Tiro de Guerra e da Diretora responsavel pelo Colégio. Antes de
distribuirmos os impressos explicamos o0 objetivo da pesquisa e solicitamos a colaboracéo
de todos os presentes. A seguir os impressos foram distribuidos e lidas as instrugdes
contidas na pagina de rosto da EA-AIDS. Frisamos que ndo havia resposta certa ou errada e
gue o importante para nés era a opiniao pessoal, franca e sincera.

De posse das escalas preenchidas, realizamos a transcricdo das respostas dos
sujeitos a cada item, em tabelas realizando-se correcdo dos valores das alternativas
correspondentes as atitudes negativas. A fim de verificarmos a possibilidade de reunir os
dois grupos, efetuamos a somatoria (¥), média (x) e Desvio Padrdo (D.P.) dos escores
obtidos nas respostas dos sujeitos do Grupo A e do Grupo B, Em seguida aplicamos um
Teste-T para amostras independentes (A e B) para verificar se havia diferenca significativa
entre 0s membros dos grupos. Esta andlise revelou ndo haver diferenca entre os grupos,
pois a X e o D P dos escores obtidos em cada grupo foram praticamente semelhantes: o
grupo A (n = 78) com X, dos escores de 33.926 apresentou uma x de escores de 3.92 e um
DP de 1.38, e o grupo B (n = 75) um X, de 32.346, uma x de 3.88 e um DP de 1.38.

Também um Teste-T aplicado para cada item, separadamente, demonstrou que em
apenas sete (7) deles, do total de lll, apresentaram diferenca significativa entre os 2 grupos
de sujeitos, ou seja p< 0,05. Esses resultados permitiram-nos agrupar os dois grupos para a
realizacdo dos célculos para avaliar o poder discriminativo dos itens e as andlises da
fidedignidade e da validade da Escala.

Segundo VIANNA (1982), o limite discriminativo usualmente preconizado pelos
psicometristas e sociometristas, é a de 75% de concordancia.

Sendo assim, dos lll itens contidos na EA-AIDS, 34 apresentaram concordancia
superior ao limite preconizado, ou seja, sem poder discriminativo: 3; 5; 7; 9; 10; 11; 12; 16;
18; 19; 23; 26; 30; 37; 39; 41; 43; 44; 52; 59; 68; 69; 73; 79; 80; 81; 84; 96; 99; 101; 103;
106; 107; 109, todos eles com a opc¢ao valendo cinco (5) pontos, com excec¢do do item 26,
com opc¢éao valendo um (1) ponto.

FASE 4: Estudos da Fidedignidade da Escala

Procedimentos - Para se determinar o coeficiente de fidedignidade optamos pelo da
coeréncia interna-método das metades-lancando méo do coeficiente de correlacdo Produto-
Momento de Pearson corrigido pela férmula de Spearman-Brown (SB).
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A subdivisdo em duas metades foi feita agrupando-se de um lado os itens pares e de
outro os itens impares.

O coeficiente de correlacdo calculado entre os escores obtidos nas repostas dos
itens pares e itens impares foi de 0,81 e o corrigido pela formula de Spearman-Brown foi de
0,90 (p < 0,001) demonstrando correlacédo bastante significativa, 0 que indica que a escala
apresenta consideravel equivaléncia ou adequacdo de amostragem dos itens. Este tipo ou
coeficiente ou precisdo e chamado ou coeréncia interna (ANASTASI, 1977).

Se um teste apresenta coeréncia interna consideravel, segundo os dizeres de
CRONBACH (1951), ele é interpretavel.

FASE 5: Anéalise Fatorial

As diversas etapas percorridas para a analise fatorial da escala estdo apresentadas
sob a forma de momento.

Primeiro Momento: Quando construimos a EA-AIDS agrupamos o0s itens com
caracteristicas comuns em sub-escalas e as rotulamos de: 1) Origem da doenca; 2)
Conhecimento da doenca; e 3) Avaliacdo do portador.

Deste modo, no Primeiro Momento, procuramos verificar o grau de independéncia
desses fatores. Para isso efetuamos o célculo das correlagbes Produto Momento de
Pearson com 77 itens. A reducédo dos itens de 111 para 77 foi decorrente do fato de que 34
itens nao apresentaram poder discriminativo, quando da avaliacdo dessa caracteristica
(Veja Fase 3).

Os resultados das correlacfes entre as trés sub-escalas foram:

Sub-escala 1 (n = 18) x sub-escala 2 (n = 32) = 0,45
Sub-escala 1 (n = 18) x sub-escala 3 (n = 27) = 0,49
Sub-escala 2 (n = 32) x sub-escala 3 (n = 27) = 0,54
Sub-escala 1l (n = 18) x Total (n =77) =0,74
Sub-escala 2 (n = 32) x Total (n =77) =0,82
Sub-escala 3 (n = 27) x Total (n =77) = 0,87

Pode-se observar facilmente que todas as intercorrelacdes entre as sub-escalas e
também entre estas e 0s escores totais foram significativas ao nivel de p < 0,001. Isto se
deve principalmente ao fato de a amostra utilizada (153 sujeitos) nesta pesquisa ter-se
constituido de um grande numero de sujeitos, o que conseqlientemente faz com que o
grau de liberdade (gl) para estimacado da significancia da correlacdo de Pearson seja
bastante alto e, portanto, uma correlagdo apenas maior que 0.30 j4 é significativa ao
nivel de 0,001. Todavia, é de nosso interesse observar que as intercorrelacdes
entre as diversas sub-escalas foram substancialmente menores que entre as
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sub-escalas e 0s escores totais. Isto indica que as sub-escalas sdo razoavelmente
diferentes entre si e que cada uma delas contribui substancialmente para a fidedignidade do
instrumento proposto.

Segundo Momento: A escala constituida de 77 itens foi entdo submetida a uma
analise fatorial com o objetivo de estabelecer as dimensdes fundamentais do instrumento,
proporcionando assim uma validade de constructo ao mesmo.

A andlise fatorial foi realizada usando o método dos componentes principais, com
rotacdo Varimax que indicaram 28 fatores tendo autovalores (eigenvalues-raizes
caracteristicas da matriz de covariancia) maiores que um (1,0) - Critério de Kaiser (KAISER,
1958). Esse numero grande de fatores ja era esperado uma vez que a propor¢ao entre o
namero de itens e 0 nUmero de sujeitos é pequena (77 itens x 153 sujeitos).

Como mencionamos, a analise fatorial reduz um complexo conjunto de dados a
apenas alguns fatores, entretanto, a nomeacdo desses fatores néo é tarefa facil, quanto
mais nomear 28.

Terceiro Momento: A escala constituida de 77 fatores, num 3° momento, foi
submetida ao "Teste-T de Student" para discriminacdo dos itens, pois muitos deles
possivelmente n&o estivessem se identificando com a atitude a ser medida, e
consequentemente devessem ser retirados. Os itens selecionados, a partir do Teste-T que
alcancaram maiores valores, para comporem a EA-AIDS, foram em nimero de 25 assim
distribuidos: seis (6) na subcategoria origem da doenca, onze (11) na subcategoria
conhecimento da doenca e oito (8) na subcategoria avaliacdo do portador.

Quarto Momento: A escala constituida de 25 itens puros selecionados foi submetida
novamente a andlise fatorial, usando a dos componentes principais, com rotacao Varimax,
de onde foram gerados 11 fatores com autovalores (eigenvalues-raizes caracteristicas de
matriz de covarian¢a) maiores que um (1).

Dos 11 fatores gerados a partir dos valores estimados das comunidades restaram
apenas quatro (4) autovalores maiores que um (1,0) que explicam 58,8% da varianca dos
dados. Esse valor é relativamente baixo, pois conforme observa FARIA (1991), valores mais
altos tém sido obtidos em trabalhos publicados em outras 4reas de conhecimento, porém
esta dentro dos padrdes usualmente encontrados na literatura.

Realizando-se a rotacdo dos fatores pelo critério Varimax, de forma a obter uma
estrutura mais simples e de facil interpretacéo verificou-se que alguns itens contribuem mais
(carga acima de 0,30), ou seja, sdo mais importantes em cada fator.

Os Fatores 1 e 2 sdo carregados pelos itens relativos a origem da doenca; esta
caracteristica explica 38,6% da varian¢a dos dados. O fator 3 € mais carregado pelos itens
sobre a avaliagcdo do portador e corresponde a 11% da varianca dos dados. O Fator 4 € mais
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carregado pelos itens sobre o conhecimento da doenca e corresponde a 9,2% da varianca
dos dados.

Os demais fatores ndo permitem conclusdes por misturarem itens da origem da

doencga, conhecimento da doenca e avaliagdo do portador.

RESULTADO

A escala iniciada com 129 itens ficou reduzida a 25, ficando assim constituida:

Iltens

31
32
60
62
100

108

14
15
17

23
46
51
61
66
85
97
98
20

22

Rev.

Afirmacdes
A AIDS é uma punicéo de Deus frente ao liberalismo do final do século XX.
O uso excessivo de drogas intravenosas causou o aparecimento da AIDS.
A AIDS surgiu para punir a humanidade que ha muito vem se afastando de Deus.
A AIDS surgiu como qualquer doenca poderia ter surgido:

A AIDS existe em consequéncia a um grande numero de homossexuais, atualmente
existente.

Os homossexuais por abusarem da sexualidade, trouxeram para a humanidade o
mal da AIDS.

Quando a AIDS se manifesta, o resultado é sempre fatal.
Pouco se sabe sobre a origem da AIDS.

A proibicdo do homossexualismo, tal como ocorre nos paises islamicos, pode
proteger o pais contra a AIDS.

As formas de sexo que envolvem sangramento sdo de alto risco para contrair AIDS.
Os insetos que se alimentam de sangue humano podem transmitir a AIDS.

O uso de vaselina, durante a relagcéo sexual, previne a AIDS.

As pessoas que freglientam saunas correm risco de contrair a AIDS.

O banheiro publico é um local que pode transmitir a AIDS.

O motel nada tem a ver com local que transmite AIDS.

A AIDS pode ser curada se detectada precocemente.

A AIDS é causada por um virus denominado HIV.

Realizar teste para se detectar possivel portador do virus da AIDS, como exame pré-
admissional em qualquer emprego, é um ato discriminatorio.

O portador da AIDS tem direito a continuidade de sua vida civil, profissional, sexual e
afetiva.
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27 - E um ato reprovavel, impedir a freqiiéncia de alunos em escolas, cujos pais estejam

contaminados com o virus da AIDS .

36 - E preciso afastar hemofilicos, homossexuais, usuarios de drogas injetaveis, de
empregos e escolas afim de proteger os demais colegas.

48 - Criancas contaminadas com AIDS requerem salas especiais para se evitar contatos
com outros alunos.

55 - Hospitais s6 para AIDS sdo desnecessarios para proteger a populac¢do do perigo de
contaminacéo.

72 - Os portadores da AIDS devem ser tratados sem discriminacao.

93 - Deve ser vedada a participacdo de portadores da AIDS de atividades coletivas,
escolares e militares.

Os itens de ndmeros 31, 32, 60, 62, 100 e 108 correspondem a sub-escala "origem
da doenca"; os itens 14, 15, 17, 26, 46, 51, 61, 66, 85, 97 e 98 correspondem a sub-escala
"conhecimento sobre a doenca” e os itens 20, 22, 27, 36, 48, 55, 72 e 93 séo relacionados a
"avaliacdo do portador".

CONSIDERACOES FINAIS

As razdes que nos levaram a esta escolha de medida de atitude através de relatos
pessoais, adotando a escala do tipo Likert de avaliagdes cumulativas foram: 1) a nossa
postura tedrica e profissional pressupfe estar o comportamento verbal de uma pessoa
manifesto nas respostas de uma escala, relacionado as suas atitudes reais e ao
comportamento ndo verbal apresentado pela mesma; 2) devido a algumas vantagens
atribuidas a escala do tipo Likert como as destacadas por RAGAZZI (1976), tais como,
maior facilidade quanto a sua elaboracdo e construcao; € um método que produz escalas
mais homogéneas e aumenta a probabilidade de mensuracdo de atitudes unitarias; baseia-
se em dados empiricos relacionados a respostas dos sujeitos, antes que as opinides dos
juizes; permite maior amplitude de respostas a cada item.

BAQUEIRO (1974), NUNNALLY (1970) e CRONBACH (1970) sugerem a construgao
de maior nimero possivel de afirmacdes de inicio, para que a versao final da escala
contenha numero suficiente de itens. A escala iniciada com 129 afirmacg6es ficou restrita na
sua forma definitiva a 25. Houve entdo uma reducao do nimero de itens em torno de cinco
vezes do inicial. NUNNALL Y (1970) refere que o numero de itens iniciais a serem
formulados deve ser em torno de duas (2) a duas vezes e meia (2,5) mais do que o0 humero
pretendido para o instrumento definitivo.

Julgamos bastante adequado o nimero de itens de nossa escala definitiva, pois com
25, acreditamos abarcar itens representativos de que apresenta facilidade de aplicacédo e de
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célculos estatisticos em micro computador. Uma escala extensa pode ser cansativa
desmotivando os respondentes e exporem suas respostas reais.

Os testes realizados para verificar a homogeneidade entre os dois grupos
demonstraram ndo haver diferenca significante entre eles, o que nos permitiram agrupa-los
num soé para a realiza¢do da testagem do instrumento.

Os resultados alcancados através da andlise psicométrica que mostraram um alto
coeficiente de fidedignidade (preciséo) e de comprovacao da validade, nos autorizam a dizer
gque o instrumento elaborado pode ser considerado bom e, portanto, permite a sua utilizacdo
para avaliar atitudes frente a AIDS.

E um trabalho pioneiro no Brasil, na area de AIDS. Estudos dessa natureza visando
ao desenvolvimento de estratégias de coletas de dados com evidéncias garantidas de
validade e fidedignidade séo escassos ha literatura brasileira. CASSIANI (1987), realizando
estudos para verificar quais estratégias de coletas de dados utilizadas nas pesquisas em
enfermagem, e o que 0s pesquisadores fazem para garantir a sua validade e a
fidedignidade, concluiu que a maioria das pesquisas utiliza a entrevista, questionario,
formulario, medidas fisiol6gicas e observacdes como estratégias e estas ndo citam, em sua
maioria, a utilizacdo do procedimento para evidenciarem a validade e a confiabilidade das
mesmas.

O processo de construir e validar um instrumento de pesquisa e extremamente
laborioso, razdo pela qual, possivelmente, muitos trabalhos de pesquisa facultem essa
etapa. Entretanto, se pretendemos que os resultados da pesquisa sejam considerados de
credibilidade cientifica ou que tenham utilidade pratica, é importante a demonstracdo da
validade e fidedignidade da estratégia de coleta de dados utilizada.

Os resultados alcangados, em nosso estudo, comprovaram ser EA-AIDS, um
instrumento fidedigno é valido, apos criteriosa analise psicométrica.

Estudos dessa natureza, em enfermagem, ainda s&o incipientes no Brasil. A
divulgacdo do presente estudo com a descricdo de como foi realizada, passo a passo,
desde a elaboracdo dos itens até as medidas de validade e fidedignidade possivelmente
sera de grande valia a enfermagem que dispde de poucas informacfes quanto ao método
para executar este tipo de pesquisa.

Embora a EA-AIDS tenha demonstrado alto coeficiente de fidedignidade e validade,
pode conter falhas, que possivelmente sério detectados quando de sua aplicacao prética.
Outros tipos de analise psicométrica também sdo desejaveis, como por exemplo, a de
validade preditiva e de validade concomitante. Pretendemos, assim, numa etapa posterior,
aplica-la e realizar os possiveis refinamentos que forem necessarios.
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A SCALE OF A TTITUDES CONCERNING AIDS: A
PSYCHOMETRICAL ANALYSIS

The objective of the present methodological study was to construct and validate a
scale of altitudes of people concerning AIDS, to aid in the diagnosis of favorable and
unfavorable attitudes and evaluation of educational programs related to AIDS. The steps
followed to develop the Likert-type scale were: elaboration of items related to knowledge,
feelings and reactions about AIDS; apparent validation and verification of content; application
of the instrument it' a sample of people; evaluation of the ability to discriminate the items;
study of the internal reliability of the scale; factor analysis of the scale to establish the
fundamental dimensions of the instrument. The final scale contained 25 items. This
instrument showed a high coefficient of reliability and validity.

UNITERMS: scale of attitude, attitude to AIDS

ESCALA DE ACTITUDES FRENTE AL SIDA: UNA
ANALISIS PSICOMETRICA

Este estudio metodoldgico tuvo como objetivo construir y validar una escala de
actitudes frente al SIDA, para auxiliar en el diagnostico de las actitudes favorables y
desfavorables y en la evaluacién de los programas educativos, relacionados con el SIDA.
Las etapas investigadas para el desarrollo de la escala, tipo Likert, fueron: elaboracion de
items relacionados a la cognicion, afecto y reacciones frente al SIDA; validacion aparente y
de contenido; aplicacion del instrumento en una muestra poblacional; evaluacién del poder
discriminador de los items; estudio de la autenticidad interna de la escala; y, andlisis factorial
para establecer las dimensiones fundamentales del instrumento. El instrumento construido
ha demostrado un alto coeficiente de autenticidad y validez.

UNITERMOS: escala de actitud, actitud frente al SIDA
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ANEXO

ESCALA DE ATITUDE FRENTE A AIDS
(EA-AIDS)

Concordo totalmente ........ooevveevieieeeeeeen,s .

Concordo em pare ........cccceeeeeeeeeienniiinieeeenn.

Estouem davida........ccoveveeiiiiieeiieeenenn.

Discordo em parte ..........coeeeeeeees
Discordo totalmente..................

A AIDS surgiu para fazer uma sele¢cdo natural da humanidade,
eliminando homossexuais, hemofilicos e usuarios de drogas ............
A AIDS foi criada em laboratério por cientistas para ser usada como
LT g 00T o] o] (oo (o= TSRS
Somente os depravados sexualmente contraem AIDS...............cceee.
A AIDS veio confirmar a peste prometida a humanidade, segundo
Profecias PASSAUAS .........cuuvieiiiiiie e
A AIDS é uma invencdo dos moralistas, para frear a liberdade
E]= (U = | PSP
Pessoas contaminadas com AIDS devem ser afastadas do convivio
C{o ol - | RSP
A AIDS atinge apenas 0S hOMOSSEXUAIS..........ccccvvvveeeeeeriiiiiiineeeeeeenn
A pessoa com AIDS merece apenas piedade..........ccooccveeiniiieenninn.
A pessoa com AIDS merece respeito humano como qualquer outro
(odTo F= Lo =T PR
A AIDS s6 se transmite entre pessoas do sexo masculino.................
O virus da AIDS pode permanecer no corpo, durante anos, sem
manifestar sintomas ou SiNaiS VISIVEIS...........cccceviiiiee i
Até 0 momento a AIDS € INCUTAVEL............coccvveveiiiiiee e
A vacina contra AIDS ja foi descoberta por cientistas...........cccccceee.....
Quando a AIDS se manifesta, o resultado e sempre fatal ..................
Pouco se sabe sobre a origem da AIDS...........cccooviiiiiniiieee e
A pessoa que tem nuMmerosos parceiros sexuais esta mais propensa
A CONLTAIN AIDS ..ot e e st e e e s snreee e
A proibicdo do homossexualismo, tal como ocorre nos paises
islamicos pode proteger o pais contra AIDS .........cccccveveeevieiciiiieeeenn,
A prevencdo e o controle da AIDS é de responsabilidade individual e
(oT0 ] =] 117 R PPRRRR
A pratica de cultos como candomblé, macumba e outras crencas
pode levar a cura da AIDS.........c..ooviiiiiiiiiee e
Realizar teste para se detectar possivel portador do virus da AIDS,
como exame pré-admissional em qualquer emprego, é um ato
(o [Rod ] 011 0 F= 1 (o] o TP URRPTRRRN

Ja existem no mercado medicamentos eficazes para a curada AIDS 1

N
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N NDNDNDDN
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O portador da AIDS tem direito a continuidade de sua vida civil,
profissional, sexual € afetiva........cccccoouiiiiiiiiii e
As formas de sexo que envolvem sangramento sdo de alto risco
para CONLrair AIDS ..o
E necessario demitir funcionarios contaminados com AIDS de seu
emprego para proteger 0S deMalS. ........oovruviiiiiieeaeeiiiiiieeee e
Alunos contaminados com o virus da AIDS ou com suspeita devem
ser afastados das €SCOIAS .........cc.uveeiiiiiiiii
Deve se construir hospitais especificos para AIDS a fim de proteger
OULIOS PACIENTES. ...ttt ettt e e e e e e e e eeeeees
E um ato reprovavel, impedir a freqiiéncia de alunos em escolas,
cujos os pais estejam contaminados com o virus da AIDS.................
Vilas ou comunidades especificas para abrigar pessoas com AIDS é
a solucao para prevenir a sociedade contra tal doenca......................
E importante a divulgacéo de nomes de pessoas contaminadas com
a AIDS como medida de prevencédo para outras pessoas..................
A AIDS é uma nova doenca que até hoje é considerada incuravel e

A AIDS é uma punicdo de DEUS frente ao liberalismo do final do
EY=To1] (0100 GRS
O uso excessivo de drogas intravenosas causou o0 aparecimento da

Queimar pertences de pessoas que morrem de AIDS é uma medida
de prevencao recomMendada..........cceueeriiiiiiiiiiiiieae e
Pode-se adquirir AIDS morando em casa que foi habitada por uma
PESS0A COM €SSA HOBMNGA ..eecevvereeiiiiiieeeiiieeeeeiieeeeestbeeeeasnteeeeesneaeae e e
E preciso afastar hemofilicos, homossexuais, usuéarios de drogas
injetaveis, de empregos e escolas afim de proteger os demais
(o0 ] =T T= 1 PSR
O uso de camisinhas, durante o ato sexual, diminui o risco de
CONEFAIN @ AIDS ..ottt sabeee e
A AIDS é mais freqliente entre pessoas de baixa condicdo sécio-
L<Tolo] gTo] o 1] ox- FOR PR TUPRPTRRRRN
E necessario ter compreenséo e solidariedade para com o portador
O VIFUS da AIDS ...
Contatos casuais simples como abracgar, cumprimentar e beijar
socialmente n&o transmitem AIDS .........ooooiiiiiiiiee e
SO quem é azarado contrai AIDS .........coviiiieiieiiiiie e
Os hospitais e unidades de saude devem dar assisténcia a
pacientes com AIDS sem qualquer resStriGa0 ........ccueeeveeeeeiiiiiiiieieeenenn.
Pessoas tementes a DEUS estéo protegidas de contrair AIDS..........
Somente aquele que é mau, diante de DEUS, contrai AIDS ..............
E desnecessario afastar-se de um amigo que contraiu AIDS.............

NN

N N NDN
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Os insetos que se alimentam de sangue humano podem transmitir

A carne, quando ingerida crua, pode transmitir a AIDS .........c....cc...
Criancas contaminadas com AIDS requerem salas especiais para se
evitar contatos COM OULIOS AlUNOS .......cccovviieeiiiiiiee e
A falta de fé em DEUS, nada tem a ver com a origem da AIDS. .........
Nem todas as pessoas necessitam fazer teste para saber se estdo
contaminadas com AIDS ...
O uso de vaselina; durante a relacdo sexual, previne a AIDS ............
Aquele que ingere grande quantidade de alcool esté livre de contrair

Eliminando-se os homossexuais, toxicobmanos e hemofilicos da
sociedade livra-se também da AIDS ........coooeiiiiiiiieiiee e
As prostitutas sdo as principais responsaveis pela disseminagdo da

Hospitais s6 para AIDS sdo desnecessarios para proteger a
populacdo do perigo de contaminaCa0........cceeevvevcvvreeerereeeeiesiiieneeeeens
E impossivel distinguir a pessoa portadora do virus da AIDS

Pelo aspecto fisico e comportamental...............ccccvvveeeeeeeen e,
Criancas portadoras do virus da AIDS podem frequentar escolas
publicas junto com as demais CHaNGAS ......uevveeeviirivieirreeeeeieriinereeeeens
Algumas pessoas ja nascem com tendéncia a adquirir AIDS.............
A AIDS é um pretexto das industrias farmacéuticas para lancamento
de NOVOS MEdICAMENTOS .......coviiiiiiiiee et
A AIDS surgiu para punir a humanidade que ha muito vem se
afastando de DEUS ...
As pessoas que freqiientam saunas correm risco de contrair AIDS...
A AIDS surgiu como qualquer outra doenca poderia ter surgido.........
Deixar de freqlientar piscinas publicas nada tem a ver como medida
de prevenGao da AIDS.........ooo e
Usar preservativos nas relagdes sexuais € uma forma de prevencao
A AIDS ...
A familia que tem uma pessoa contaminada com AIDS é
discriminada pela sociedade ...........cccccooiiiiiiiiiii
O banheiro publico é um local que pode transmitir a AIDS.................
A piscina publica pode transmitir a AIDS..........cccoociveeiiiiiee e,
Usar seringas e agulhas descartaveis e individuais € uma das
medidas de prevenGao a AIDS ...
Escolher melhor seus parceiros sexuais € uma das medidas de
PrevenGa0 @ AIDS ... ..o
A AIDS surgiu para mostrar que, pessoas que contaminam a moral
social, devem ser eliminadas...........cccceeiiiiiiiiiiieee e
Uma boa higiene, apés o ato sexual, com agua e sabdo previne a
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A AIDS provém do abuso das pessoas, no consumo de
medicamentos, sem prescricao MEICa .........cevveeevvvriiriieereeeeeeieiineeen,
A AIDS ¢é uma doencga misteriosa que ninguém vai descobrir sua
(o] 10 1= 1 0 E PO PO PPPRROT
Evitar locais freqlientados por homossexuais para prevenir-se da
AIDS é uma atitude sem fundamento..........ccccceevviiiii e
A AIDS pode ser transmitida através de utensilios como copos,
xicaras, talneres € PratoS........ueevveeiiiicciiiiir e
Evitar visitas a hospitais e enfermarias diminui a possibilidade de
AAQUINT AIDS ..o
Pessoas que agridem a sociedade com comportamentos anti-
sociais devem ser eliminados da mesma, através da AIDS................
A AIDS é um pretexto, usado pelos moralistas, para frear a
liberacdo sexual € 0 USO de tOXICOS.........cccvvrviereeee e e e
Aquele que cré em DEUS e pratica uma religido esta livre de
AAQUINT AIDS ..o
O virus da AIDS enfraquece o sistema de defesa do corpo
tornando-o vulneravel a qualquer iNfecGao..........cccvvvvevviiiieeiniiiee e
A falta de condigBes higiénicas promove o desenvolvimento da

E impossivel distinguir a pessoa portadora do virus da AIDS

Pelo aspecto fisico e comportamental...........ccccoceeviiriiieeniee e,
Tratamento espiritual é a Unica forma de curar a AIDS ..........ccccee......
0 motel nada tem a ver com local que transmite AIDS ..........c...cc....
Evitar saunas € uma medida de prevengdo da AIDS..........cccccccueenen.
A prevencdo da AIDS depende da mudanca de comportamento da
sociedade frente a sexualidade humana............ccccceevviiiiieiiiiee e,
O portador do virus da AIDS deve ser isolado da sociedade..............
A pessoa contaminada com AIDS é repugnante.........ccccceeevvvvvvenennnnn.
E necessario restringir a liberdade e os direitos de uma pessoa
portadora da AIDS para se evitar a contaminacdo de outras
S1ST Y0 - TS
O portador da AIDS tem direito a participagdo em todos os
aspectos da Vida SOCIAL...........eeeiiiiiiiiiiie e
Toda acdo que tende a recusar ou privar os portadores da AIDS de
emprego, alojamento, assisténcia deve ser desprezada ....................
Deve ser vedada a participacdo de; portadores da AIDS de
atividades coletivas, escolares e militares...........cccccevveveeiiiiieer e,
A privacidade dos portadores de AIDS deve ser respeitada e
assegurada por todos os servicos médicos e assistenciais.................
Urinar apés o ato sexual € uma forma de prevencédo da AIDS ...........
A origem da AIDS é devido ao enfraguecimento do corpo
decorrente da ma alimentagaio .........ccoocueveiieeriieeiiee e
A AIDS pode ser curada se detectada precocemente ...........cccceeeeee...
A AIDS é causada por um virus denominado HIV..............ccccccvveeeeee.n.
Uma pessoa pode estar contaminada sem o saber...........ccccceeeneeee
A AIDS existe em consequéncia a um grande numero de
homossexuais, atualmente exiSteNte.........ccceevvvvieeiiiiiie e
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A AIDS é decorrente do uso de agrotéxicos de forma excessiva

NOS Produtos aliMENLICIOS ......ccvvviiee et
Habitos higiénicos pessoais precarios sdo condicbes que
favorecem o surgimento da AIDS ...
A AIDS é resultante da reproducao rapida de mosquitos e outros
insetos que infestam cada vez mais 0 nosso planeta..............ccuveeeee.

A AIDS é o mal do século que, como esta escrito na Biblia, vem
purificar a humanidade ............coocviiieieee e
Todo e qualquer tipo de droga faz originar a AIDS, ja que
enfraquece 0 OrgANISIMO .......cvvieeiii i e e e e s s ese e e e e e e e e e e e e e
A AIDS surgiu dos abusos das industrias farmacéuticas que
alteram 0S MEdICAMENTOS .......ceii it e e
A AIDS provém da poluicdo atualmente existente em grande
(o U =T gl 1 o F=To [P PP PRP T UPUUPPPRPR
Os homossexuais por abusarem da sexualidade, trouxeram para a
humanidade o mal de AIDS ...
A deficiéncia alimentar, propria dos dias atuais, trouxe como
CONSEUENCIA A AIDS ...
A boemia propiciou o aparecimento da AIDS, que se origina da
(V40 F= W0 LoET = To | - Vo F- S
As mas condi¢des de higiene propiciam a proliferacao do virus da
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