VIVENCIANDO A GRAVIDEZ: PROCESSOS E SUB-
PROCESSOS DE UMA TEORIA FUNDAMENTADA NOS DADOS

Sobnia Silva Marcon *

Este artigo apresenta os resultados de um estudo qualitativo, que adotou como
linha metodoldgica a “Grounded Theory”, e como método de coleta de dados a
observacao participante. O objetivo foi explorar e compreender o periodo da gravidez,
a partir da perspectiva de mulheres em estado de gravidez. Os dados foram coletados
junto a quatro grupos amostrais, totalizando 96 mulheres, no periodo de janeiro a
dezembro de 1987. Os resultados do estudo deram origem a uma teoria "substantive”
(GLASER & STRAUSS, 1967) em desenvolvimento, “Vivenciando a Gravidez™
processo dindmico que ocorre na vida da mulher dentro de um contexto espaco-
temporal. A vivéncia deste processo pode ou nao ser planejada e se da em quatro
etapas sequenciais e inter-relacionadas: Precedendo o Inicio da Gravidez, o Inicio, o
Meio e o Fim da Gravidez.
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INTRODUCAO

O periodo de gravidez (e a gestacdo em si) ja foi e continua sendo muito
estudado do ponto de vista de suas alteragcdes morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas.
No entanto, a maioria dos estudos tem abordado os problemas das gestantes a partir
da otica de profissionais, ou entdo os dados sédo colhidos num determinado corte do
espaco temporal, o que os tornam restritos a um determinado ponto do processo
gestacional. Por isto, considerei que o0 que faltava para uma assisténcia mais
adequada a mulher em estado de gravidez era o aprofundamento e a compreenséao do
periodo de gestacdo enquanto fenbmeno experienciado pelo ser humano. Neste
sentido, o objetivo deste estudo foi explorar, para compreender, o periodo de gestacao
a partir da percep¢do de mulheres em estado de gravidez, o que deu origem a uma
teoria substantiva denominada “Vivenciando a Gravidez”.

* Professor Adjunto da Universidade Estadual de Maringa-PR. Doutoranda em Filosofia da
Enfermagem na UFSC
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FUNDAMENTAGCAO TEORICA

“Vivenciando a gravidez”, portanto, é uma teoria “substantive” (GLASER &
STRAUSS, 1967) em desenvolvimento, que foi gerada a partir de um estudo que
adotou como linha metodolégica basica a “Grounded Theory”, ou Teoria
Fundamentada nos Dados (GLASER & STRAUSS, 1967), com o intuito de
explorar e compreender a experiéncia vivida pelas mulheres em estado de
gravidez, a partir de suas préprias perspectivas.

Esta metodologia tem suas raizes no Interacionismo Simbdlico, e seu
propdésito é gerar teoria substantiva que favoreca a compreensao de fendmenos
sociais e psicolégicos (CHENITZ & SWANSON, 1986:2). Teoria substantiva,
segundo GLASER & STRAUSS, (1967:32-43), é aquela desenvolvida dentro de
uma area de investigacao sociologica substantiva ou empirica e, durante o seu
desenvolvimento, os constructos e conceitos sdo originados dos dados e as
hipéteses sao testadas tal como elas emergem da pesquisa (FIELD & MORSE,
1985:23).

A sua construcdo segue pelo menos trés pressupostos: o de que toda
experiéncia humana € um processo que se encontra em constante evolucéo; o de
que a construcdo da teoria envolve ambas, a abordagem dedutiva e a indutiva; e
a de que devem existir varios grupos amaostrais, 0s quais sdo comparados entre si
ao longo do estudo, o que da origem aos conceitos de amostragem tedrica e
saturacdo de categorias (GLASER & STRAUSS, 1967:52).

METODOLOGIA

O estudo, do tipo qualitativo, foi desenvolvido junto a mulheres gravidas,
na cidade de Floriandpolis, no periodo de janeiro a dezembro de 1987. O método
de coleta de dados utilizado foi a Observacéao-Participante (LEININGER, 1985:52-
3), sendo que o papel adotado por mim durante toda a coleta de dados foi o de
observadora e participante (PEARSALL, 1965:37-8). Além disso, a minha
participacao foi do tipo "conhecida" (LOFLAND, 1971:93-5), ou seja, as gestantes
que compuseram 0s grupos amostrais foram informadas sobre o estudo e
concordaram em participar do mesmo.

Foram entrevistadas e observadas noventa e seis gestantes em diferentes
etapas de gravidez, as quais constituiram os seis grupos amostrais utilizados na
analise comparativa dos dados. Algumas gestantes foram entrevistadas uma Unica
vez; outras, mais de dez vezes; enquanto a grande maioria foi entrevistada entre trés
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e cinco vezes.

Obedecendo a um dos propésitos da metodologia utilizada, defini de
forma pré-determinada a composi¢cdo apenas do primeiro grupo amostral. A
saturacdo tedrica ou de categorias, “momento no qual ndo sdo mais
encontrados dados novos ou adicionais em determinado grupo” (WILSON,
1977), constituiu um dos principais critérios adotados para a definicdo do
momento em que novos grupos deveriam ser buscados. E a amostragem
tedrica, processo no qual o pesquisador, apos coletar, codificar e analisar os
dados de cada grupo amostral toma algumas decisdes em relacdo as quais 0s
tipos de dados ainda devem e/ou precisam ser coletados e onde 0s mesmos
podem ser encontrados (WILSON, 1977) foi o critério adotado na definicdo dos
outros cinco grupos amostrais. A analise dos dados, através do emprego do
método comparativo constante, resultou na teoria substantiva em
desenvolvimento denominada “Vivenciando a gravidez”.

ESTRUTURA DO ESTUDO E APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Os dados do estudo sédo apresentados ja imbuidos de minhas andlises e
reflexdes pessoais sobre suas possiveis relacdes e, portanto, sob a forma de
resultados. Neste tépico, num primeiro momento, relato como ocorreram a
evolucdo do estudo e a identificacdo das etapas que o compdem; num segundo
momento, apresento a estrutura e organizacdo que dei aos dados a partir do
gque consegui captar sobre a forma como as mulheres vivenciavam esta
experiéncia. E, ao final, faco referéncia aos processos longitudinais que foram
identificados permeando toda a evolucdo da experiéncia de vivenciar uma
gravidez.

7

Além disso, esta apresentacao € intercalada com algumas falas, com o
intuito de fornecer ao leitor uma idéia dos dados que me ajudaram a identificar
0s aspectos relevantes desta experiéncia. Para facilitar a visualizacdo do
conjunto, no Quadro | apresento esquematicamente as etapas, processos e sub-
processos que compdem o “Vivenciando a Gravidez”, e no texto, para facilitar o
acompanhamento das estruturas identificadas, cada etapa € colocada em caixa
alta e negrito e acompanhada de um numero simples; os processos e sub-
processos correspondentes, também em negrito, sdo acompanhados de
nimeros com dois e trés digitos respectivamente, o que deu ao artigo uma
estrutura prépria, como pode ser observado no exemplo a seguir:

1 - PRECEDENDO O INICIO - 12 etapa da experiéncia
1.1 - Vivenciando um relacionamento sexual - 1° processo desta etapa
1.1.1 - Tendo vida sexual - 1° sub-processo deste processo
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QUADRO 1 - VIVENCIANDO A GRAVIDEZ: ETAPAS, PROCESSOS E SUB-
PROCESSOS

ETAPAS PROCESSOS SUB-PROCESSOS
Precedendo o Inicio - Vivenciando um relacio- | - Tendo vida sexual
namento sexual - Elaborando um projeto

de vida sexual

Inicio da gravidez - Descobrindo-se gravida - Suspeitando-se gravida
- Procurando uma certeza
- Confirmando a gravidez

- Estando gravida - Vivendo o processo de
aceitacao do resultado

- Comecando a perceber a
presenca da gravidez

Meio da gravidez - Sentindo-se gravida - Percebendo a presenca
da gravidez

- Percebendo a crianca

Fim da gravidez - Esperando nascer - Vivendo com ansiedade

- Percebendo alteracdes
do final da gravidez

- Percebendo a crianga

- A evolucéo do estudo

No inicio do estudo procurei identificar e entender como as mulheres
percebiam a si e a seu estado durante o periodo de uma gravidez. Porém, as analises
premiliares dos dados obtidos demonstravam que para elas este periodo era
percebido como um processo, uma vez que suas percepgdes se alteravam com o
avanco da gestacdo, demonstrando tratar-se de um processo dinamico, vinculado ao
tempo e ao espaco:

“O maior problema foi no comeco... depois ndo, estou bem que as vezes
até esqueco que estou gravida”.

“Foi uma gravidez muito boa, s6 agora no fim que comecei a ter problema
deinchar”.

A este processo denominei “Vivenciando a Gravidez”. Ele inclui as percepcodes
do “eu” fisico-anatomo-psicolégico das gestantes e suas alteragbes ao longo do
tempo, como em:
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“Os seios cresceram, ficaram enormes, sumiu a cintura, a barriga
comecgou a ficar redonda, € tudo muito rapido...”.

“Acho que fiquei totalmente diferente, no comeco fiquei mais nervosa,
mais irritada, agora me acho calma até demais e também acho que fiquei mais
madura”.

Inclui também as percepc¢bes do contexto, formado pelo ambiente familiar e
fisico de onde provinha cada uma das gestantes em estudo, como pode ser
observado nas falas a sequir:

“Ele ficou mais carinhoso e fala mais coisas boas do que antes”.

“O mais novo eu acho que estd com ciimes... medo de perder as
regalias, mas ele est4 mais carinhoso, agora eu pe¢co um beijo e ele da...
antes ele ndo fazia estas coisas, agora fica mais tempo junto, puxa mais
conversa, s6 que nunca fala do nené”.

“Eu sinto que as pessoas estdo me poupando, ficam tirando tarefas
gue eram minhas. Até no servigco, agora meu patrao ndo fica mais me
mandando pra cima e pra baixo”.

“Eu estou achando legal o relacionamento com as outras pessoas,
parece haver mais ternura por parte de todos”.

“Nos dias quentes as varizes ficam saltadas e os pés incham muito”.

“Na primeira eu passei melhor, ndo inchava como agora, acho que é
porque eu morava huma regido mais alta e mais fria”.

Durante algum tempo pensei que este processo se referia a experiéncia
vivida pelas mulheres durante, exclusivamente, o periodo de uma gravidez. Isto
porgue era marcante o fato de a experiéncia de uma gravidez ser percebida e
referida pelas gestantes como um processo dinamico, jA que envolvia e era
influenciado pelas suas percepces na presenca de diferentes, sucessivas e
significativas mudancas e alteracdes nas mais variadas areas de sua vida durante
toda a gravidez/gestacao.

Assim, a percepcdo das mulheres sobre a evolucdo em relacdo ao tempo na
experiéncia de estar gravida, ditada apenas pela percepcdo de alteracoes,
representou, durante algum tempo, o elemento central e norteador do estudo, até que
a relacdo desta evolugdo com a experiéncia de um processo ja vivido anteriormente
pelas mulheres foi identificado. Descobri, entdo, que tudo comegava antes mesmo da
concepcao e a partir da vivéncia de um processo maior, qual seja, o processo de vida,
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pois constatei que a percepcdo da evolucdo desta experiéncia se encontrava, de
alguma forma, vinculada aos planos e projetos de pelo menos uma das areas deste
processo, que era a area sexual.

Assim sendo, a percepc¢do da evolugdo da gravidez, ao invés de restringir-
se apenas a duracao desse periodo, necessariamente também engloba um
momento anterior a prépria concepcéo, e que foi denominado “Precedendo o inicio
da gravidez”.

A percepcéao da evolucdo das alteracdes durante a gravidez, por sua vez, foi
caracterizada ndo s6 pelo surgimento de mudancas ou alteracdes ao longo dos
nove meses de gestacdo, mas também porque algumas destas alteracbes, de
forma isolada ou em conjunto, foram percebidas pelas mulheres de forma diferente
em relacdo a outras. Ou seja, identifiquei que as mulheres davam mais “valor” ou
mais “peso” a algumas alteracbes do que a outras, pois elas interpretavam o seu
surgimento como sendo um ponto de referéncia ao longo do periodo da gravidez.

Estes pontos de referéncia eram interpretados por elas como verdadeiros
“marcos”, e isto me permitia perceber que vivenciar o periodo de uma gravidez é
uma experiéncia constituida de diferentes momentos ou etapas. Ou seja, eles eram
delimitadores do inicio ou término de diferentes etapas processuais.

Com relacédo a esta questéao, constatei que um mesmo acontecimento, para
algumas mulheres, delimitava o inicio de um novo momento, para outras, o término
de um outro ja existente. Por exemplo, o fato de a criangca comecar a se mexer
tanto foi referido pelas mulheres delimitando o fim do “inicio da gravidez”, como o
comego do “meio da gravidez”. Além disso, a0 mesmo tempo em que 0 surgimento
de determinadas alteracdes era interpretado como um “marco” delimitador do inicio
ou do término de um momento, conforme:

“Eu ainda estou no comeco... a barriga nem aparece direito”.

“Eu tenho muitos enjéos, ndo posso comer nada, ndo vejo a hora de
passar este comecinho”.

Em outras ocorre o desaparecimento das mesmas, como por exemplo em:

“Agora esta tudo bem, sumiu toda aquela ruindade, o comego é sempre
ruim”.

E ainda pode acontecer alguma mudanca na sua forma de apresentacgao:

“De vez em quando ainda tenho enjéo, mas ndo € mais como no

comego... ih! credo, ndo gosto nem de lembrar!...”.

Assim, um acontecimento podia marcar os limites destes momentos ou entao
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ajudar em sua caracterizacao.

Logo, foi 0 modo como as mulheres percebiam e interpretavam as mudancas
ocorridas no seu “eu” ao longo da gestacdo, tanto em relacdo ao estado fisico,
fisiolégico e emocional que, aos poucos, levaram-me a constatar que, para elas,
existem alguns acontecimentos durante o periodo de uma gravidez que lhes permitem
identificar ndo s6 a existéncia, mas também os limites e as caracteristicas de
diferentes momentos da experiéncia de estar gravida. Estes diferentes momentos sao
rotulados pelas mulheres do Inicio, Meio e Fim da gravidez e eles constituem as
diferentes etapas ou periodos da experiéncia de estar gravida.

As mulheres do estudo permitiram-me, desta maneira, identificar a existéncia
de quatro etapas ou periodos que comp8dem a evolucao do “Vivenciando a gravidez”,
quais sejam: 1) Precedendo o inicio da gravidez; 2) O Inicio; 3) O Meio e 4) o Fim da
gravidez.

- A organizacao dos dados

A primeira etapa, (1) PRECEDENDO O INICIO DA GRAVIDEZ, basicamente
comeca a partir do momento em que a mulher passa a ter relagdo sexual com um
parceiro do sexo oposto ou a planejar uma vida sexual e, teoricamente, termina com a
concepcdo. Ela é caracterizada pela vivéncia de um processo que foi denominado de
(1.1) “Vivenciando um Relacionamento Sexual”, formado por dois sub-processos:
“Tendo vida sexual” e “Elaborando um projeto de vida sexual’.

A vivéncia do (1.1.1) “Tendo vida sexual” se d& em duas dimensfes: uma
prética, representada pela presenca da atividade sexual na vida da mulher, e uma
mental, representada pelos conhecimentos (sobre fisiologia da reproducdo e métodos
de anticoncepcao) e atitudes da mulher relacionadas a esta pratica, bem como pelo
nivel de consciéncia em relagédo ao proprio risco de engravidar.

“Eu ndo achava certo, antes eu até falava mal de quem tinha relagao antes
do casamento... mas quando vi, eu também esta tendo e, como ndo me cuidei,
acabei assim”.

A inter-relacdo existente entre estas duas dimensdes determina, nas mulheres,
um constante repensar sobre sua pratica sexual, e isto, por sua vez, traz mudancas
em seus conhecimentos e atitudes, que podem ou ndo interferir na consciéncia da
mulher sobre seu risco de engravidar, e isto pode influenciar o tempo gasto e a forma
de elaboracgéo de um projeto em relagdo a vida sexual.

A vivéncia do (1.1.2) Elaborando um projeto de vida sexual ocorre a partir do
momento em que a mulher possui atividade sexual, independente do fato de ela,
conscientemente, elaborar ou ndo um projeto especifico a esta area, ou seja, ela
sempre vai ter um projeto de vida sexual, mesmo que elaborado de uma férma
pouco estruturada. Este projeto consiste de um processo mental, consciente e/ou
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inconsciente, no qual a mulher, de tempos em tempos, reelabora, em nivel teérico,
um projeto de vida sexual, utilizando como suporte as trés categorias
(conhecimentos, atitudes e consciéncia) identificadas na dimensdo mental do
“Tendo vida sexual”.

Quando os objetivos que a mulher tem em relacdo a sua pratica sexual, e as
prioridades que estabelece para a sua vida como um todo s&do elaborados
conscientemente, estes determinam as decisdes e as estratégias a serem tomadas
em relacdo a ter ou nao filho. Este sub-processo é constituido por cinco categorias
(definindo objetivos da pratica sexual, definindo prioridades em relacdo a ter ou
nao filhos, tomando uma decisdo em relacéo a filhos, estabelecendo estratégias e
colocando em pratica) e durante a sua vivéncia é possivel identificar a existéncia
de um processo de decisdo permeando toda a sua extenséao.

A segunda etapa foi denominada (2) INICIO OU COMECO DA GRAVIDEZ,
e corresponde, teoricamente, ao periodo existente desde a concep¢ao ou o inicio
das suspeitas de uma gravidez e vai até a época em que as mulheres comecam a
perceber os movimentos da crianca ou 0 aumento mais acentuado.da barriga, o
gque geralmente ocorre por volta dos quatro/quatro meses e meio de gestacéo. Ele
é formado por dois processos: Descobrindo-se gravida e Estando gravida.

O (2.1) Descobrindo-se gravida refere-se as experiéncias vivenciadas
pelas mulheres para descobrirem sua gravidez. Inicia-se com as primeiras
suspeitas de uma gravidez e s6 termina com a confirmacdo das mesmas. Sua
caracteristica principal reside no fato de toda a sua extensdo ser marcada pela
presenca de incerteza quanto a existéncia ou ndo da gravidez. Isto, por sua vez,
desencadeia uma série de sentimentos e situacbes nas quais a mulher,
mentalmente, tanto pode comecar a preparar-se para uma confirmacao de suas
suspeitas, quanto comecar a utilizar mecanismos em que estas sdo negadas. Este
processo é formado por trés sub-processos, “Suspeitando-se gravida”, “Procurando
uma certeza” e “Confirmando a gravidez”.

O (2.1.1) Suspeitando-se gravida surge quando a mulher verdadeiramente
toma consciéncia da suspeita da gravidez, o que desencadeia na mesma a
instalacdo de um “estado de alerta”. Este, por sua vez, envolve sentimentos,
pensamentos, acdes e reacfes as mais variadas possiveis, de tal modo que todas
as alteracbes percebidas sdo interpretadas de forma a aumentar ou afastar as
suspeitas de gravidez.

“Apesar da gente ndo estar querendo pra agora, quando atrasou uns
dias eu ja fiqguei achando que era gravidez”.

O (2.1.2) Procurando uma certeza refere-se ao processo mental que se
instala na mulher tdo logo surge a suspeita da gravidez, com o intuito de saber se o
gue ela esti pensando em relacdo a existéncia da mesma é real ou ndo. A sua
vivéncia engloba processos mentais como associacdes, comparacbes, busca de

informacdes, etc.
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“Ja sou mée de cinco, entdo quando comec¢ou a ruindade no corpo, eu
logo vi que era gravidez”.

Enquanto este sub-processo se caracteriza pela vivéncia de processos
mentais, o0 (2.1.3) Confirmando a gravidez se caracteriza pela busca ativa de uma
confirmacado a suspeita, através da utilizagdo de alguns recursos, tais como o0 uso de
medicamento e chas, a ida ao médico e a realizacédo do teste de gravidez.

J4 o (2.2) Estando gravida caracteriza-se pelo fato de as mulheres se
saberem gravidas, porém nado se sentirem assim. Os eventos que delimitam esta fase
sdo, de um lado, a confirmacédo da gravidez e, de outro, a percepcao do inicio dos
movimentos fetais ou 0 aumento acentuado da barriga. Surge diante da
conscientizacdo da mulher sobre a necessidade de assumir a gravidez como parte de
sua vida e esta relacionado ao processo mental desencadeado com vistas a trabalhar
a aceitacdo da confirmagdo da gravidez e a adaptagdo a ser feita em varios aspectos
da sua vida. Os dois sub-processos dai oriundos foram denominados de “Vivendo o
processo de aceitacdo do resultado” e “Comecando a perceber a presenca da
gravidez”.

...6 uma coisa engracada, eu sei que estou gravida, o exame deu
positivo... mas ndo me sinto gravida. Pra vocé ter uma idéia,ja estou de trés
meses e até hoje ando com modess na bolsa. Se precisar... (riso)”.

(2.2.1) Vivendo o processo de aceitacdo do resultado corresponde aos
primeiros tempos apo0s a confirmagdo da gravidez. Refere-se ao conjunto de
experiéncias e sentimentos vivenciados em relacdo a confirmacdo da gravidez e ao
trabalho mental realizado com o objetivo, inicialmente, de subsidiar a decisdo a ser
tomada em relagdo a continuar ou ndo gravida e, mais tarde, de apoiar a decisao
tomada, de forma consciente ou ndo, de continuar gravida. Ele se processa através de
ponderacdes, sentimentos, reacfes, acdes, mudancas, tentativas, etc.

Destaca-se na vivéncia deste processo o fato de ser praticamente ai que a
mulher toma a decisdo de continuar ou ndo gravida. Embora o estudo tenha sido
realizado apenas com as mulheres que se “decidiram” a continuarem gravidas, foi
possivel identificar que para muitas delas esta decisdo ndo existiu de forma concreta,
ou seja, para muitas mulheres o continuar gravida foi uma decisdo inerente a propria
condicao de estar gravida.

“Eu n&o queria engravidar, eu ndo podia... mas agora... bom, eu ndo tenho
coragem de fazer nada...”.

2.2.2 - Comecando a perceber a presenca da gravidez refere-se a vivéncia do
processo que surge a partir da percepcao de algumas mudancas, independente de as
mulheres estarem aceitando ou ndo sua nova condicdo. este sub-processo
caracteriza-se especialmente pela percepcéo de alguns incbmodos causados pelas
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primeiras alteracoes, envolvendo a percep¢do de mudangas em si e nas pessoas e,
ainda, nas experiéncias de novos sentimentos. Mudancas na fisiologia e no corpo sdo
percebidas claramente como relacionadas a gravidez, mas mudangas no seu jeito de
ser e no jeito de ser de outras pessoas em relacdo a ela, nesta fase, geralmente sao
percebidas apenas como possiveis de estarem relacionadas a gravidez.

Com relacao as vivéncias experiénciadas durante o “Descobrindo-se gravida”,
€ importante observar que, apesar do resultado positivo do teste de gravidez, as
mulheres levam algum tempo sem se sentirem gravidas, e mais, que é durante este
tempo que realmente tomam decisGes em relacdo a continuar ou ndo gravidas.

A etapa seguinte, denominada (3) MEIO DA GRAVIDEZ, corresponde ao
periodo vivido pelas mulheres dos quatro/quatro meses e meio até 0s oito/oito meses
e meio de gestacdo. Tem inicio com a percep¢do do surgimento dos movimentos
fetais e/ou do aumento acentuado da barriga, e se caracteriza pela vivéncia de um
anico processo, aqui denominado (3.1) Sentindo-se gravida.

Nele, a mulher deixa de apenas saber-se gravida para comecar a sentir-se
gravida. Uma de suas principais particularidades € o fato de as mulheres relatarem
que diminuiu, desapareceu ou pelo menos atenuou-se a maioria da alteracdes
percebidas como desagradaveis, passando a predominar as sensacdes, 0S
sentimentos e 0s comportamentos desencadeados pela percep¢cdo da presenca da
crianca.

Dois sub-processos sdo aqui identificados: “Percebendo a presenca da
gravidez” e “Percebendo a crianca”.

3.1.1. Percebendo a presenca da gravidez refere-se ao conjunto dos
sentimentos, atitudes, pensamentos e percep¢cdes das mulheres que ja se
conscientizam da gravidez. Isto é determinado particularmente pela percepcdo da
relacdo existente entre as mudancas na fisiologia e no corpo, no seu jeito de ser e no
das pessoas, como conseqiiéncia da gravidez. Por outro lado essa consciéncia faz
com que as mulheres iniciem um processo mental de pensar sobre a gravidez como
um tempo de sua vida, 0 que provoca uma avaliacdo e/ou comparacao em relacdo a
uma outra gravidez, exprienciada por si mesma ou por outras pessoas.

“Logo no comeco ja figuei quadrada, sem cintura, igual minha irma”.

3.1.2 Percebendo a crianga envolve a vivéncia de um processo mental no
qual se incluem todos os tipos de sentimentos, pensamentos, medos, crengas, etc,
relacionadas a percepcéo da presenca da crianca. E essencialmente a vivéncia deste
sub-processo que caracteriza o sentir-se gravida. E mais, com os movimentos fetais
praticamente se dissipam todas as duvidas das mulheres quanto a “continuar” ou nao
gravida.

“Sinto uma alegria quando a crianca mexe, € uma emocdao... Nessa hora
esqueco tudo: o quanto fiquei chateada com a gravidez, os problemas que ainda
vou enfrentar...”.
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A Ultima etapa, (4) “O FIM DA GRAVIDEZ", tem inicio por volta das oito/oito
meses e meio de gestacdo e termina com o parto. O inicio desta é marcado pelo
retorno de algumas alteracdes percebidas pelas mulheres como desagradaveis.

Nela se insere 0 sub-processo (4.1) Esperando nascer ja que nesta fase, tudo
o que as mulheres fazem, pensam, sentem, etc., tem a ver com o compasso de espera
do nascimento da crianca.

“Eu ndo aglento mais, ndo vejo a hora de ganhar”.

“As vezes me da vontade que nasca antes do tempo mesmo, mas ai eu
fico com medo de acontecer alguma coisa de ruim...”.

Em vista de uma série de preocupacdes e medos experienciados nesta fase, o
“Vivendo com ansiedade” constitui um dos sub-processos do Esperando nascer, ao
lado de “Percebendo altera¢des do final da gravidez” e “Percebendo a crianca”.

4.1.1 - Vivendo com ansiedade refere-se ao conjunto das vivéncias, que dao
origem as trés categorias identificadas: tendo ansiedade, tendo preocupacdes e tendo
medos. O surgimento de qualquer problema, como um novo desconforto, ou alteracédo
fisica desconhecida ou ndo esperada, normalmente vai conduzir as gestantes a uma
potencializacdo da ansiedade, a ponto de determinar o surgimento de preocupacoes,
especialmente em relacdo ao parto e a crianca, e dos medos existentes neste periodo.

4.1.2 - Percebendo alteragbes do final da gravidez representa o conjunto
dos sentimentos, atitudes, pensamentos e percep¢cfes que permeiam a consciéncia
enquanto se aproxima o término da gravidez. Identifiquei ai quatro categorias:
“Percebendo as alteracdes do final da gravidez”, “Percebendo a si mesma’,
“Percebendo o periodo gestacional” e “Percebendo as pessoas”.

Finalmente, o (4.1.3) Percebendo a crianca, refere-se a continuidade dos
processos nos quais as mulheres percebem toda espécie de sentimentos, medos,
crencas, etc, relacionados a crianca. E formado por duas categorias: “Percebendo a
presenca da crianca” e “Imaginando a crianca”.

“Penso que ele ndo esta bem desde o dia que venceu o prazo e ele ndo
nasceu, fico achando que ele ndo esté certo para nascer...”.

Com relagdo a vivéncia desta Ultima etapa, verifica-se que as mulheres sofrem
demasiadamente do mal da ansiedade, causada principalmente por uma espera
caracterizada pela insolvéncia, 0 que gera uma impaciéncia fisica e emocional e traz
como consequéncia, em geral, a exacerbacdo da percepcéo de alteracdes vistas como
desagradaveis.

“... ndo tenho mais posicdo boa para dormir, ndo consigo ficar sentada
por muito tempo, j& ndo consigo nem me limpar direito quando vou ao
banheiro”.
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- A existéncia de processos longitudinais

Do ponto de vista mais global, a experiéncia de “Vivenciar uma gravidez”,
além de englobar a vivéncia de processos e sub-processos tidos como especificos
a cada uma das diferentes etapas, envolve também a vivéncia de outros
processos, que, inseridos longitudinalmente na experiéncia de vivenciar a gravidez,
nem sempre aparecem de forma explicita, mas apenas nas entrelinhas. Dentre
estes processos destaca-se o “Buscando/Recebendo informag¢des”, o “Tomando
decisbes”, o0 “Percebendo sentimentos”, o “Percebendo alteracbes”, etc.

Por exemplo, com relacdo ao Tomando decis@es, durante a etapa do
Precedendo o inicio, percebeu-se que as mulheres precisam tomar uma série de
decisdes, entre as quais a de ter ou ndo um relacionamento sexual; a de utilizar
ou ndo um método de anticoncepc¢ado; a de como saber sobre os métodos de
anticoncepcdo e a de escolher o tipo e a forma de utilizacdo dos mesmos.
Durante o Inicio da gravidez, mais precisamente durante a vivéncia do
Descobrindo-se gravida, as decisdes tomadas estdo relacionadas a quem ela
pode ou ndo manifestar suas suspeitas de uma gravidez, a como acabar com a
suspeita, etc. No Estando gravida, a decisdo mais importante é se continua ou
ndo gravida, o que envolve decisdes menores, tais como a de iniciar ou néo, e
freqientar ou ndo um servico de pré-natal, e, se vai frequentar, qual serd o
servico, para quais pessoas vai contar sobre seu estado, quais devem ser as
mudancas imediatas e necessarias na sua vida, etc. No Meio da gravidez,
durante o Sentindo-se gravida, ela precisa decidir, entre outras coisas, se deve
seguir ou ndo as orientagdes médicas e os ensinamentos de conhecidos, e,
também, como se deve comportar, de forma geral. Finalmente, ao Fim da
gravidez, as decis@es parecem estar relacionadas principalmente ao local onde o
parto sera realizado e quem o realizara, quem cuidara das criancas e da casa
durante a hospitalizacdo, quem ajudard no cuidado de si e da crianga apo6s o
parto, etc.

Além das decisdes principais em cada etapa, existem algumas que sao

comuns a todas elas, como é o caso, por exemplo, das decisdes referentes a
compra do enxoval e pertences do bebé.

Finalmente, o desenvolvimento do Vivenciando a Gravidez se da como
parte da vivéncia do Processo de vida da mulher, o qual é formado pelo
conjunto das vérias areas de sua vida e suas inter-relagdes, o que envolve
também seu ambiente social. Assim, a gravidez surge na vida da mulher a partir
da priorizacdo de uma destas areas, a sexual, seja através da elaboracédo de
planos e projetos especificos a esta area, ou simplesmente através do exercicio
da prética sexual.

Por isto, o Vivenciando a gravidez se d& inserido em um contexto que o
influencia. E é este contexto que faz com que a experiéncia de Vivenciar a gravidez
seja Unica para cada mulher e para cada gravidez, pois a cada nova gravidez se soma
a experiéncia da anterior, além do fato de a mulher encontrar-se inserida ja em outro
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contexto, o qual é dindmico, visto que nao envolve apenas o ambiente fisico, e
sim o conjunto de varios fatores entre 0os quais se destaca o ambiente familiar,
cultural, social, econdémico, histérico, politico e outros, sendo possivel destacar,
por exemplo, a relacdo entre o estado civil e o nivel de conhecimento das
mulheres sobre métodos de anticoncepcdo e fisiologia da reproducado, o que, de
certa forma, influencia diretamente o Vivendo um relacionamento sexual e,
indiretamente, o Vivenciando a gravidez.

IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM

A teoria substantiva Vivenciando a Gravidez surgiu a partir da experiéncia
vivida pelas mulheres neste estado. Como é grande a probabilidade de a maioria
das mulheres em idade adulta ja terem ou virem a viver esta experiéncia, e como
as inUmeras alteracGes que dela decorrem, mesmo que por um periodo limitado,
sdo bastante passiveis de ocorrer, considero que a presente teoria possui
significativas implicacdes, tanto para a pratica como para 0 ensino e a pesquisa,
inclusive suscitando o desenvolvimento de teorias em enfermagem.

Este estudo fornece subsidios para a pratica por constituir um referencial
tedrico diferenciado, jA que até o momento a enfermagem tem centrado a
assisténcia prestada a mulher em estado de gravidez no modelo biomédico, ou
seja, nao no individuo e sim no aspecto curativo. Ele também fornece um marco
tedrico mais abrangente para o ensino da enfermagem obstétrica, pois, a medida
gue ordena na forma de processos, sub-processos e categorias 0S VAarios
aspectos da experiéncia da mulher em estado de gravidez, conforme sua prépria
perspectiva, valorizando sua percepcdo, contexto e relagdes sociais, aprimora e
amplia o elenco de conhecimentos que norteiam o ensino nesta area. Isto
favorece, facilita e fundamenta o ensino de uma assisténcia mais global e
individualizada a mulher.

Além disso, a forma como esta teoria substantiva foi desenvolvida, bem
como os constructos desenvolvidos, também amplia, em muito, a perspectiva
para o desenvolvimento de futuras pesquisas relacionadas ao tema em questao,
as quais poderdo reinterpretar ndo s6 0s processos, conceitos e constructos
desenvolvidos, mas também as suas relacdes e inter-relagcdes, o que, por sua
vez, permitirh uma consisténcia crescente no corpo de conhecimentos envolvidos.
Finalmente, o desenvolvimento da teoria substantiva Vivenciando a Gravidez
pode contribuir de forma particular na compreensdo do que seja uma teoria
substantiva, podendo, por sua vez, suscitar um maior interesse por parte dos
profissionais enfermeiros em desenvolver constructos e teorias, seja em relagcdo a
este mesmo fendbmeno ou a outros experienciados por seres humanos na
gqualidade de clientes e/ou pacientes.
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LIVING THE PREGNANCY: PROCESSES AND SUB-
PROCESSES OF A THEORY BASED ON DATA

This paper shows the results of a qualitative study, that adopted as a
methodological line the “Grounded Theory” and as a method to the data collection the
participating observation. The goal was to explore and understand the period of a
pregnancy, as seen by pregnant women. The data were collected with four sample
groups, including 96 women, from January to December 1987. Results of the study are
a starting point to a substantive theory in development, “Living the Pregnancy”. a
dynamic process occurring in the woman'’s life within a context. Living such a process
could be planned or not. Such course of living occurs along four sequential and
interconnected stages, which were called Preceding the Beginning, the Beginning, the
Middle, and the End of pregnancy.

UNITERMS: woman, pregnancy, living the pregnancy, and living experience

VIVIENDO EL EMBARAZO: PROCESOS Y SUB-PROCESOS DE
UNA TEORIA FUNDAMENTADA EN LOS DATOS

Este articulo presenta los resultados de un estudio cualitativo, que adoptd
como linea metodolégica la “Grounded Theory” y como método de colecta de datos la
observacién participante. El objetivo fue explorar y comprender el periodo de un
embarazo a partir de la perspectiva de mujeres embarazadas. Los datos fueron
colectados junto a cuatro grupos de muestras, totalizando 96 mujeres, en el periodo de
enero a diciembre de 1987, los resultados del estudio dieron origen a una teoria
substantiva, en desarrollo, “Viviendo el embarazo”: proceso dindmico que ocurre en la
vida de la mujer, dentro de un contexto espacio-temporal. La vivencia de este proceso
puede, 0 no, ser planeada y se da en cuatro etapas secuénciales e interrelacionadas:
Precediendo el inicio, el Inicio, el Medio y el Fin del embarazo.

UNITERMOS: mujer, embarazo, viviendo el embarazo, experiencia vivida
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