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REFLEXOES DO DISCURSO PSIQUIATRICO
NA HISTORIA E NA ATUALIDADE

No campo da salde, a construgdo de
saberes e praticas ainda é uma interrogagdao a ser
desvelada. Dificil iniciar discussdo sobre saude e
doenga que ndo leve outras pessoas a se
posicionarem também, seja a favor ou contra dada
visdo sobre o assunto. Isso porque salde e doenca
sdo conceitos produzidos no interior das relagdes
humanas, estimulando o pensamento e a reflexao,
mas revelando também a orientagdo tedrica dessas
pessoas para se posicionarem e defenderem suas
concepgdes.

Conhecer e produzir conhecimentos sobre a
salde e a doenga é fato que ndo deve ser encarado
isoladamente, mesmo quando olhado do ponto de
vista do conflito epistemolégico proporcionado pelas
reflexdes. Isso, de certa maneira, parece representar
a incursdo ideoldgica dos sujeitos no contexto social.
Por isso, o processo saude-doengca assume
caracteristicas ndo menos complexas e que, de uma
forma ou outra, influenciam no modo de ser, na
conduta e nas relagdes humanas. E em meio a essas
contradigGes e conflitos que sdo constituidas as
abstragdes, quando se cresce como ser humano e
profissional, fundamenta-se discursos, enfim,
caminha-se para repensar - e transformar - o mundo
e a realidade.

No ambito académico, o processo salde-
doenga sempre esteve nos mais diversos conflitos e
discussbes tedrico-epistemoldgicas. Isso porque o ato
de criar - e nesse caso abstrair - exige construcdes
mais complexas, trazendo tanto rupturas como

resisténcias‘t.

Exemplos disso aconteceram nas
profissdes da area como a psicologia, a enfermagem
e a medicina. Dentro da psicologia, ha desde os
paradigmas mais positivistas - que valorizam os
achados explicativos e causais, independentes do
objeto estudado - até os mais existencialistas - que
se preocupam em compreender os significados e
percepcdes sobre determinado assunto para o sujeito
e de seu modo de viver no mundo. Na enfermagem,
o desenvolvimento de estudos cientificos,
principalmente na pés-graduacdo stricto sensu'®, com
a utilizacdo de varios paradigmas e dispositivos
metodoldgicos, oriundos de outras areas do
conhecimento, como das ciéncias sociais, tem
permitido expandir o conhecimento da profissdo,
(re)inventado novas praticas para promover saude,

bem como compreendido os encargos fisicos,

emocionais e sociais decorrentes do processo de
adoecimento.

Foi na medicina, no entanto, que modificagdes
mais substanciais no modo de pensar a salde e a
doenga na humanidade se tornaram mais presentes.
No caso especifico da saude mental, foi quando a
loucura, através de Phillipe Pinel e seus seguidores,
foi elevada a condicdo de doenga mental, sendo o
hospital psiquidtrico o local de tratamento e
reabilitacdo. A partir desse momento, o discurso
psiquidtrico se volta para as confluéncias de um saber
racional, que urge pela explicagdo dos achados do
sujeito e de sua manifestagdo sintomatica, assim
como pela organizacdo metodoldgica desses achados
para dar inicio a classificacdo dos diversos “géneros”
da doenca psiquiatrica®®.

A realidade concreta da producdo médico-
psiquiatrica ao mesmo tempo em que nasce como
um “novo saber cientifico” consolida discurso médico-
dominante que defende e difunde a necessidade
dessas praticas. Aproveitando-se da hegemonia
médica do século XIX, com o nascimento do

(6

racionalismo cientifico cartesiano’®, é que a psiquiatria

encontra subterfligio para se desfazer das
contemplagdes empiricas e incorporar saberes e
praticas cientificamente comprovados, como os
empreendimentos classificatérios, a instituicdo de
terapéuticas, as altas hospitalares e a realizagdo de
novas admissdes, feitos esses nas instituigdes
hospitalares psiquiatricas modernas!”.

Como se pode observar, o discurso sobre a
doenca mental como objeto de intervencdo e olhar
médico revela-se dominante no contexto do cuidado
psiquiatrico, até os dias atuais. No entanto, as criticas
difundidas no decorrer do século XX, em especial no
periodo apds a Segunda Grande Guerra, tiveram
papel decisivo na critica ao discurso médico-
psiquiatrico, pois esse orientava um modo de fazer
de cunho observatorio, pedagdgico, meramente
causal e centrado no hospital psiquiatrico como local
de “tratamento” e “reabilitacao”.

E nesse contexto de mudancas que se pode
pensar na ampliacdo do objeto do saber da psiquiatria,
0 que, conseqlientemente, orientou a construcao de
novos discursos na area. Ndo se pretende mais
concentrar a atencdo no hospital psiquiatrico, pois
esse nao parece ser o melhor ambiente terapéutico.
Procura-se focalizar a producdo de vida nos espacgos
da comunidade, levantando-se a nogdo de cuidado

no territdrio onde vive o sujeito e a inclusdo da familia
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nesse tratamento. Numa dimensdao mais subjetiva,
pretende-se trabalhar com o sujeito sendo esse um
ser que estd vivenciando situacdao de sofrimento,
carecendo de cuidado, atengdo, solidariedade,
acolhimento e compreensao.

E possivel destacar alguns fatores para o
surgimento desse novo discurso, de carater
reformista: o aumento da consciéncia sanitaria
mundial, estimulando pacientes, familias e
profissionais a lutarem por melhores condicdes de
vida e tratamento, a aceitagdo gradativa de que o
cuidado pode ser fornecido na comunidade e o
fenémeno da desinstitucionalizagdo, que estava

ocorrendo em varios paises do mundo®,

Nesse
sentido, consolidam-se diferentes movimentos
destinados a combater os altos niveis de cronificagdo
dos doentes e das desabilidades sociais causadas pela
internacdo hospitalar. Entre eles, destacam-se as
comunidades terapéuticas inglesas, a psicoterapia
institucional francesa, a psiquiatria comunitaria
americana e a psiquiatria de setor francesa. Esses
dois ultimos movimentos influenciaram a constituicdo
da reforma psiquiatrica italiana, posteriormente
adotada como modelo tedrico para subsidiar outras
reformas, entre elas a do Brasil®.

No caso brasileiro, a reforma psiquiatrica tem
possibilitado constituir novos discursos no campo da
saude, revelando faces antes escurecidas pela
tradicdo excludente da psiquiatria tradicional. Hoje,
fala-se em Centro de Atengdo Psicossocial como
servigo substitutivo ao manicémio. Fala-se em louco
ndao como objeto de apreensdo, mas como experiéncia-
sofrimento, um ser-participante, complexidade de
manifestagdes. Fala-se em tratamento e cuidado:
tratamento como reflexo e cuidado como centralidade.
Tratamento como projeto e cuidado como condigao.

Como se pode observar, um discurso ndo visa
apenas expressar determinado ponto de vista de um
sujeito ou de um grupo social especifico. O discurso
estd imerso na vida humana como producgdo da
sociedade e como ato da atividade linguageira. Ele
instiga a construgcdo de regularidades e
irregularidades sdcio-histéricas. O discurso interpela
a formacgdo de sujeitos. O discurso produz saberes,
assim como produz e reproduz préticas. E essa
realidade que a analise critica de discurso procura

compreender e que nesse ensaio teodrico se busca.

A ANALISE DO DISCURSO - DEMARCACOES
HISTORICAS

A analise do discurso constitui-se em
disciplina tedrica e metodoldgica que busca, no interior
das ciéncias humanas, desvendar as singularidades
linglisticas do discurso como produgdo social.
Representa possibilidade de olhar os eventos do
cotidiano como manifestagées semidticas, ou seja,
materializadas na atividade da linguagem e dotadas
de significados, determinando, de alguma maneira,
como, quando e porqué alguns fendOmenos da vida
assumem regularidades ou descontinuidades(!?'%),

Historicamente, duas orientagGes teorico-
filoséficas ja estavam preocupadas no ato de situar e
delimitar o objeto de estudo da linglistica: o
subjetivismo realista e o objetivismo abstrato. A
primeira tendéncia, que tem em Wilhelm Humboldt
um de seus maiores precursores, interessa-se pelo
“ato da fala”, ou seja, pela criacao individual como
fundamento da lingua (no sentido lato de qualquer
atividade da linguagem sem excecdo). Na segunda
tendéncia, que tem suas origens firmadas no
racionalismo cartesiano dos séculos XVII e XVIII, a
lingua é considerada como atividade centrada em um
sistema linglistico, dotado de estruturas fonéticas,
gramaticais e lexicais. Enquanto na primeira
orientagdo a lingua pode ser caracterizada como um
fluxo de atos de fala, no objetivismo abstrato a lingua

é um objeto imutavel, que domina esse fluxo, algo
Unico, irredutivel e individual®?,

A linglistica, no entanto, como é conhecida
hoje, é originaria dos trabalhos de Ferdinand de
Saussure e de sua analise de anagramas, para
mostrar como existe um texto latente sob um texto
poético agindo na mente do leitor. Por ser a lingua
organizada internamente, Saussure passa a
denomina-la como sistema, pois seus elementos
constituintes sé adquirem valor quando se relacionam
com o todo do qual fazem parte. O sistema saussuriano
passa a ser, a posteriori, chamado de estrutura por
seus sucessores, dando uma posicdo estruturalista a
ciéncia que comeca a desvendar a lingua e suas
relagbes internas/externas com o mundo®®.

A corrente estruturalista da linguistica
moderna encontra seu apogeu somente na década
de 60, com os trabalhos de Lévi-Strauss e Michel
Pécheux. Lévi-Strauss  procurou articular
conhecimentos das ciéncias humanas (antropologia,

sociologia, filosofia) para mostrar que a concepgao
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saussuriana da lingua como sistema fechado provoca
um deslocamento conceitual, pois existem outros
sistemas paralelos a ela (miticos, literarios) que se
relacionam, internamente e externamente, com a
prépria lingua. Por sua vez, Pécheux, baseado nos
estudos de Karl Marx e Louis Althusser, rejeitou
completamente a concepgdo de linguagem como
instrumento de comunicacdo, a qual ndao passaria de
uma ideologia, que distorce a pratica politica,
obscurece essa articulagdo. Com o objetivo de
mostrar essas peculiaridades linglisticas de
determinado evento e os efeitos de sentido
produzidos, Pécheux desenvolveu o primeiro
dispositivo experimental de andlise do discurso,
conhecido como a andlise automatica do discurso™**¥,

Mais especificamente nas décadas de 60 e
70, novo movimento teodrico-filoséfico, intitulado
giro linglistico, promoveu certa mudanga de
paradigma na filosofia e nas varias ciéncias
humanas e sociais, estimulando a se dar mais
énfase aos aspectos interiores/exteriores da
linguagem, tanto nos proéprios projetos das
disciplinas que a estudam quanto na formacdo dos
fendmenos que ela costuma estudar{!>®,

O giro linglistico se firmou como movimento
tedrico-filoséfico na interface de trés estagios de
desenvolvimento da filosofia da linguagem. No
primeiro, oriundo do pensamento cartesiano que
fundou a filosofia da consciéncia, a linguagem é um
veiculo de expressdo de idéias e nada mais do que
isso. No segundo, de orientacdo neopositivista, a
linguagem passa a ser uma representacao da
realidade, deslocando o estudo das “idéias” para o
estudo dos eventos objetivos, ou seja, os discursos,
pois sdo eles que correspondem aos objetos do
mundo. Ja& no terceiro, a linguagem assume sua
centralidade na investigacdo filosofica, quando
lingliistas europeus, radicados nos Estados Unidos em
fungdo das perseguicdes nazistas, inauguraram o
rompimento epistemoldégico com a tradigdo
cartesiana, designando a linguagem ndo apenas como
expressdo das idéias. Nesse sentido, a linguagem “faz
coisas”, ela é “formadora” de realidades, podendo
seus resultados ser explicitados e analisados a luz do
conhecimento cientifico produzido pelas ciéncias
humanas/sociais*”.

A perspectiva critica da andlise de discurso
teve como influéncia principal a “linglistica critica”,
uma corrente tedrica de estudos da linguagem em
articulacdo com as ciéncias sociais criticas,

principalmente baseadas nos pressupostos filoséficos
da Escola de Frankfurt, destinada a identificar,
compreender e relacionar todo o rol de possibilidades
de formacdes linglisticas que estruturam as relacGes
de poder na sociedade. No entanto, a perspectiva
critica da analise de discurso também nasceu da
conexdo de uma teoria dialética com um método de
analise que permitisse atribuir significados as praticas
sociais, sendo o discurso o cenario dessas
manifestacdes*®,

E essa possibilidade de articular varios
conhecimentos produzidos pelas ciéncias sociais que
confere um carater transdisciplinar a analise critica
do discurso. Ha diferentes enfoques da analise critica
do discurso. Destaque para lingliistas como Sigfried
Jager, Ron Scollon, Teun Van Dijk e Norman Fairclough.
O primeiro trabalha numa linha foucaultiana”,
definindo o discurso como “dispositivo” de praticas
discursivas e ndo-discursivas, inter-relacionadas e que
se materializam no mundo. Scollon, por sua vez,
orienta-se pela microssociologia para definir sua
dimensado discursiva, sendo o discurso a producdo/
reproducdo de fatos e acgdes cotidianas nas interagdes
humanas. Em Van Dijk, encontra-se uma vertente da
psicologia sociocognitiva, em que o discurso passa a
ser evento comunicativo, incluindo-se nele o texto, a
interagdo, gestos, as expressGes e imagens, que
produzem dimensdo significativa da vida. Finalmente,
em Fairclough, verifica-se orientagdo marxista para
o discurso, em que esse passa a ser visto como
producdo social que representa os conflitos sociais,
centralizando-se, em particular, nos elementos de
dominacdo, desigualdades e resisténcias®.

No contexto da saulde, o discurso dos
trabalhadores diz muito sobre o que pensam,
compreendem e agem em relagdo a diferentes
aspectos do processo de adoecimento. Isso quer dizer
que seus discursos parecem modificar o meio, mas,
também, parecem ser modificados por ele. De certo
modo, contexto social e discursos parecem ser
mudangas do cotidiano e ao
conhecimento que os sujeitos produzem de si mesmos
em sua relagdo com esse mundo material. Nesse
sentido, a analise critica do discurso desvela-se como

“flexiveis” as

possibilidade tedrico-metodoldgica de explicacdo dos
fendmenos discursivos nas areas do conhecimento
em saude, levando-se em conta sua complexidade e
suas articulagbes, ja que o discurso é formador de
praticas, assim como as praticas podem constituir
diferentes discursos.

" No contexto da satide mental, alguns dos trabalhos nessa mesma linha subsidiaram o conhecimento sobre a producéo social do discurso psiquiatrico e as
suas influéncias para a constituicdo dos modos de intervencdo sobre o fendmeno da loucura. Na obra mais cldssica acerca da tematica‘”, reconstituiu-se a
histéria dos saberes e das praticas acerca da loucura, considerando a formagédo do discurso psiquiatrico e a organizagdo da sociedade em termos de trabalho
com a doencga. Destacou-se a produc&o dos saberes, das relagdes de poder e a constituigdo histérica das praticas de intervengdo médica que produziram a

redugdo do fenémeno da loucura a doenga mental.
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A seguir, outras questles conceituais sao
introduzidas para delinear a vertente da andlise critica
de discurso escolhida para as reflexdes contidas neste
trabalho.

A ANALISE CRITICA DO DISCURSO -
APROXIMACOES CONCEITUAIS E
METODOLOGICAS NO CAMPO DA SAUDE
MENTAL

Todo discurso possui sentido e significado.
De certa forma, na linguagem cotidiana, é muito
comum encontrar referéncias a ele como um tipo de
atividade comunicativa. Embora se aplique a uma das
formas de utilizagdo da linguagem, ele pode ser
difundido no meio social de maneira mais “informal”,
designando conhecimentos de areas especificas, como
o “discurso neoliberal”, o “discurso médico” e o

“discurso da midia televisiva”??.

Como ¢é possivel observar, convive-se com o
discurso no cotidiano sem, por vezes, se notar toda
sua complexidade. Como dimensao da vida material
e da linguagem contemporanea, o discurso representa
parte do que se é e se faz, assim como é representado
por aquilo que se é e que se faz. Nesse sentido, o
discurso repercute na vida humana e na sociedade
com diferentes significados, sejam esses necessarios
para promover esclarecimentos, conhecimentos
especificos e reflexdes, seja para estimular conflitos,
disseminar ideologias e persuadir pessoas ou grupos
sociais.

Um exemplo de como os significados do
discurso podem servir para diferentes finalidades na
sociedade estd na constituicdo do discurso psiquiatrico
no século XIX. O discurso psiquiatrico nesse periodo
ndo se caracterizou por objetos privilegiados, mas
pela maneira como esses objetos foram formados
pela medicina. Para poder falar de tais objetos, foi
necessario elevar o discurso no nivel da pratica social,
pois o discurso sé pode “formar” objetos quando esses
puderem ser abordados, nomeados, analisados,
classificados e explicados. Foi assim que se criou uma
unidade dos discursos sobre a loucura. A medicina
mental foi capaz de defini-la como dimensao
patoldgica ndo enquanto saber, mas enquanto pratica,
ou seja, a loucura como constituinte de mecanismos
de repressdo, de jurisprudéncia, de compreensdo
teoldgica, de objeto do diagndstico nosoldgico e das
descricOes patoldgicas. Sendo assim, o discurso ndo

é uma representacdo de elementos, mas constitui-se
em praticas, que formam sistematicamente os objetos
de que fala®?.

O discurso pode ser entendido como
“atividade linguistica em agdo”, como momento das
praticas sociais, praticas essas que podem ser
analisadas em termos de sua estrutura (interna/
externa) e de sua agdo (repercussdo social). Pratica
social que também é uma “pratica de produgdo”, isto
é, uma arena onde a vida humana e a habilidade
linguageira sd@o produzidas/reproduzidas como
acontece na economia, na politica, na cultura, nos
eventos cotidianos e — aqui — no campo da satude(!822),

O discurso, nesse sentido, trata-se nao
apenas, mas também, de uma representagdo
linglistica e extralinglistica dos homens. Linglistica
porque se materializa na fala e na escrita humana.
Extralinglistica porque estd imerso nas atividades
cotidianas da vida, na materialidade sécio-histérica
do sujeito, na constituicdo da existéncia social, nos
“devires” do mundo. Compreende um vir-a-ser, uma
relagdo, um sentido, um significado, uma reagdo, com
uma (ou varias) expressdes. Mas mais do que isso, é
acdo social, é acdo em relagdo. Discurso como
resultado dos processos sociais, como socializagao,
como construgdo social, mas também como processo
de singularizagao do ato linguageiro do homem no
mundo.

O dispositivo teérico-metodolégico de analise
critica do discurso, usado por nds, corresponde ao
modelo tridimensional do discurso'®®. Nesse modelo,
o discurso é analisado a partir de trés dimensdes
essenciais: a analise do discurso como texto, do
discurso como pratica discursiva e do discurso como
pratica social. Todas essas dimensdes estdo
relacionadas dialeticamente, fazendo parte da
dindmica analitica do material discursivo como um
todo. A figura abaixo sintetiza a configuracao
tridimensional do discurso para o autor.

TEXTO

PRATICA DISCURSIVA

PRATICA SOCIAL

Figura 1 — Concepgao tridimensional do discurso
Figura original do autor encontrada no idioma inglés e adaptada por nés

*(22)
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Na analise do discurso como texto, pode-se
estudar os mecanismos internos de produgdo do
discurso como vocabulario, gramatica, semantica,
coesdo e estrutura textual. No estudo da gramatica e
do vocabulario, sdo estudadas as palavras individuais
ou expressdes articuladas, assim como algumas
propriedades da linguagem que transparecem no
discurso (neologismos, lexicalizacbes, metaforas,
nominalizagbes). Na coesdo textual, sdo trabalhados
os elementos de ligacdo entre as frases, incluindo-se
as sentencas individuais e a coesdo interseqiencial.
Na analise semantica, estuda-se elementos de
inferéncia, as implicagbes, os significados extraidos
do interno (e do externo) ao discurso.

Na analise das praticas discursivas, sado
estudados o0s mecanismos que promovem a
articulacdo dos diferentes discursos, pois um discurso
sempre se interconecta ao que é “interno” e ao que é
“externo” a ele. Sendo assim, a pratica discursiva
medeia o campo da andlise do discurso como texto e
como pratica social. Nessa categoria, sdo estudadas
a intertextualidade e a interdiscursividade. Sdo elas
que conectam um texto a outro, possibilitam pensar
no potencial dialégico do discurso como materialidade
sécio-histérica.

Em relacdo a pesquisa em saude mental,
através da intertextualidade e da interdiscursividade,
é possivel extrair conteddos que versam sobre
determinado assunto de interesse, incorporando
diferentes ou semelhantes discursos, dialogando,
combinando determinados elementos e mostrando
como, porqué e quando esses elementos se mostram
compativeis ou incompativeis no cotidiano investigado.

No caso da analise do discurso como pratica
social, sdo estudadas as repercussdes desse discurso
na materialidade sdcio-historica dos sujeitos, que
caracteristicas produzem continuidades ou
descontinuidades e como determinados eventos
discursivos se imiscuem na vida humana, imergindo
na atividade social e nas interagdes sociais. Nesse
contexto, é feita uma analise socioldgica dos eventos
discursivos, focalizando os movimentos ideoldgicos
e hegemonicos do discurso, nascidos dos processos
sociais e que repercutem tanto nas praticas sociais
como nas materialidades discursivas.

No caso da analise discursiva em saude
mental, permite-se pensar em como, quando e porqué
discursos produzidos na area influenciam na
constituicdo da sociedade e no modo de como essa

se relaciona com o fendbmeno da loucura. Também

pode-se constatar os embates e deslocamentos que
determinados discursos provocam nas relagdes
sociais, de modo a evidenciar fragilidades,
potencialidades, limitagdes e contradicdes no
cotidiano dos sujeitos que fazem, vivem ou pensam
a loucura como dimensdo da vida humana.

Enfim, as caracteristicas apontadas pela
analise critica de discurso, embora ndo sejam
totalizadoras de seu conhecimento, parecem revelar
as multiplas possibilidades de interlocugdo entre
diferentes dreas do conhecimento cientifico. Nesse
caso, o modelo tridimensional de discurso‘?
configura-se em apenas uma das varias vertentes
criticas da analise do discurso. No entanto, mostra-
se como campo fecundo para novas descobertas
cientificas sobre os fendOmenos relacionados a vida,
gerando conhecimento, saberes, praticas e novas
relagdes no campo da salde, complexo por natureza

e em constante transformacao.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente ensaio tedrico revelou somente
alguns dos muitos aspectos que possibilitam articular
saberes produzidos por areas especificas, como a
linglistica, no campo da saude. Destacou algumas
aproximagGes e novas abordagens teodrico-
metodoldgicas para a produgdo do conhecimento
sobre determinados aspectos do processo de viver e
adoecer e que se materializam nos discursos,
considerando-os como atividade fundamental da
linguagem e como mecanismo de producgdo de
sentidos no cotidiano.

No caso da salde mental, a analise critica do
discurso estrutura-se como disciplina destinada a
investigacdo dos fen6menos semidticos que tém a
loucura como seu objeto de estudo e como dimensdo
do processo saude-doenga. Mais especificamente, a
andlise critica do discurso pode ajudar a desvendar
peculiaridades ndo somente linglisticas, mas também
sociolégicas como personalidades, conflitos,
posicionamentos, resisténcias, enfrentamentos e
assimilagGes. Por sua vez, é o conjunto dessa analise
gue vai determinar como o movimento ideoldgico e
hegemonico se desloca dialeticamente no campo
psiquiatrico, produzindo novos (e velhos) discursos

repletos de contradicdes, potencialidades e limitagdes.
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