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O estudo cientifico da felicidade e a promogao da saude: revisao
integrativa da literatura?

Fabio Scorsolini-Comin?
Manoel Antonio dos Santos®

Objetivou-se tracar o perfil das publicagdes acerca do conceito de bem-estar subjetivo
(BES), considerado o estudo cientifico da felicidade e discutir o impacto do conhecimento
acumulado para a promocdo da saude. A revisdo foi realizada nas bases PubMed, MEDLINE,
PsycINFO, SciELO, LILACS e PEPSIC a partir do descritor subjetive well-being. Foram
selecionados artigos publicados em periddicos indexados no periodo de 1970 a 2008. A
partir dos critérios de inclusdo/exclusdo foram recuperados 19 trabalhos, na integra, para
discussdo. A maioria é relativa a drea de salde e ndo aborda diretamente o conceito de
BES, mas o evoca juntamente com as nogdes de bem-estar, satisfacdo e qualidade de vida.
Poucos trabalhos abordam a conceitualizacdo do termo ou definem os instrumentos utilizados
para a mensuracao do BES. Concluindo, os resultados confirmam a atualidade e pertinéncia
do tema para a promocédo da saude e a necessidade de investigacdes relacionadas a pratica

dos profissionais de saude.
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The Scientific Study of Happiness and Health Promotion: an Integrative
Literature Review

The article aims to trace the profile of publications concerning the concept of subjective
well-being (SWB), considered the scientific study of happiness, as well as discussing the
impact of this accumulated understanding on health promotion. The revision was carried
out in the databases PubMed, MedLine, PsycINFO, SciELO, LILACS and PEPSIC using
the descriptor subjective well-being. Articles published in indexed periodicals between
1970 and 2008 were selected. From the inclusion/exclusion criteria 19 publications were
selected in full for discussion. Of these, the majority were related to the health area
and did not approach the concept of SWB directly, but touched on this together with
the notions of well-being, satisfaction and quality of life. There were few publications
that approached the term conceptually or that defined the instruments used for the
assessment of SWB. Concluding, the results confirm the relevance of the theme for
health promotion and the necessity of investigations related to the practices of health
professionals.

Descriptors: Happiness; Review Literature as Topic; Health Promotion.

Introdugéao

El estudio cientifico de la felicidad y la promocién de la salud: revisién
integradora de la literatura

El trabajo tuvo como objetivo investigar el perfil de publicaciones referentes al concepto
del bienestar subjetivo (BES), asi como la discusién del impacto en la promocién de la
salud. La revision fue ejecutada en los bancos de datos PubMed, MedLine, PsycINFO,
SciELO, LILACS y PEPSIC, en el periodo 1970-2008. A partir de los criterios de inclusion
y exclusién fueron recuperados 19 trabajos que fueron analizados completamente.
Entre éstos, la mayoria se referia al area de la salud y no abordaba el concepto de
BES directamente, sin embargo lo evocaba juntamente con las nociones de bienestar,
satisfaccion y calidad de vida. Pocos trabajos abordan la conceptualizacion del término
o definen los instrumentos utilizados para la evaluacion del BES. Se concluyd que
resultados confirman la actualidad y pertinencia del tema para la promocién de la salud
y la necesidad de realizar nuevas investigaciones relacionadas con la practica de los
profesionales de la salud.

Descriptores: Felicidad; Literatura de Revision como Asunto; Promocion de la Salud.

Os estudos cientificos, acerca da felicidade ou do
bem-estar subjetivo (BES), ganharam impulso com o
advento da Psicologia Positiva, notadamente a partir
da década de 1990, que propds mudanca de foco: da
reparagdo de aspectos negativos e das doencgas para
a promocdo da salde e de aspectos positivos do ser
humano. Ao analisar os artigos relacionados a tematica
da felicidade, ou do BES, publicados neste periddico,
nos ultimos anos, percebe-se que a literatura cientifica
recente tem se ocupado com nogdes correlatas, como

a qualidade de vida*?, a satisfacdo® e a promocao
da saude®, porém, resta ainda lacuna em termos de
estudos especificos do conceito de bem-estar subjetivo
(BES) e suas dimensoes constitutivas.

No ambito do conhecimento cientifico, o termo
“felicidade” tem sido traduzido por bem-estar subjetivo.
Assim, o construto bem-estar subjetivo (BES) tem
sido concebido como o estudo cientifico da felicidade,
estando fortemente relacionado a promocdo de saude.
Trata-se de experiéncia interna de cada individuo que
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emite um julgamento de como a pessoa se sente e o
seu grau de satisfagdo com a vida. Prévio levantamento
bibliografico, em outras bases de dados, apontou que,
atualmente, as pesquisas direcionam-se para a busca
de conceituacdo mais precisa, além da proposicdo de
estratégias para investigar esse construto de maneira
ampla e sistematica. Essa evolugdo é esperada em se
tratando de uma area emergente do conhecimento,
para a qual converge multiplicidade de olhares tedricos
possiveis. Assim, uma série de questBes conceituais e
metodoldgicas ainda ndo foram equacionadas, o que
justifica um olhar que perscrute e examine o estado
da arte. Importante enfatizar que, dada a caréncia
de estudos nacionais®, torna-se dificil estabelecer
comparacdes com a producgdo internacional, na qual
predominam trabalhos na perspectiva transcultural,
fortemente relacionados a indicadores econdmicos,
condigBes de trabalho e caracteristicas socioculturais(¢7.
Este estudo teve por objetivo sistematizar uma revisao
da literatura nacional e internacional sobre esse tema.
Para tanto, foi realizado levantamento bibliografico,
cujos resultados serdo apresentados e discutidos no
presente estudo.

Felicidade e bem-estar subjetivo (BES)

A felicidade pode ser definida como a predominancia
da frequéncia de ocorréncia de experiéncias emocionais
positivas sobre as negativas®. A qualidade de vida é
subdividida em duas dimensfes: bem-estar objetivo
(welfare), que abarca as circunstancias objetivas da
vida (renda, educagdo, saude, lazer, transporte, entre
outros dominios) e bem-estar subjetivo (well-being),
explicitado pelas experiéncias subjetivas da vida®. O
estudo do bem-estar subjetivo (BES) tem como objetivo
central compreender a avaliagdo que as pessoas fazem
de suas vidas, podendo receber outras denominagées,
tais como felicidade, satisfagdo, estado de espirito,
afeto positivo, sendo também considerado por alguns
autores como avaliagdo subjetiva da qualidade de vida.
Nota-se a tendéncia contemporanea para relacionar
o BES a promocdo de saude. As delimitagGes desses
conceitos ainda s3dao confusas e, consequentemente,
a operacionalizagdo em termos de medida mostra-se
muitas vezes deturpada®.

Discorrendo sobre os fatores que influenciam o
bem-estar subjetivo, alguns autores sustentam que se
trata de construto que sofre influéncia tanto dos aspectos
culturais (experiéncias compartilhadas que formam
a base de um modo similar de se ver o mundo) como
da hereditariedade®?. O sentido das experiéncias dos
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individuos é construido socialmente por meio de crencas,
pressuposicdes e expectativas sobre o mundo. Como
a cultura influencia a personalidade e a personalidade
influencia a cultura, em relagdo de reciprocidade, ambos
os niveis de andlise sdo considerados fundamentais
para o entendimento do BES dentro de uma perspectiva

sociocultural.
Objetivo

O objetivo deste estudo foi apresentar uma revisao
da literatura cientifica acerca do bem-estar subjetivo
(BES),
publicados nas fontes de indexacdo de maior impacto,

buscando evidenciar o perfil dos trabalhos

nos ambitos nacional e internacional, de modo a
possibilitar maior direcionamento dos estudos relativos

a esse conceito.
Percurso metodolégico

Tipo de estudo

Trata-se de revisdo integrativa® que sumariza
pesquisas passadas e tira conclusdes globais de um
corpo de literatura em particular. Esse tipo de revisao
permite a construcdo de anadlise ampla, contribuindo
para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisa,
assim como reflexdes sobre a realizagdo de futuras
pesquisas. E necessario, portanto, seguir padroes de
rigor, clareza e critica na revisdo da literatura, de forma
que o leitor possa identificar as caracteristicas mais
salientes dos estudos revisados®b,

Na operacionalizagao desta revisao, foram utilizadas
as seguintes etapas: selecdo da questdo tematica,
estabelecimento dos critérios para a selecdo da amostra,
analise e interpretacdo dos resultados e apresentagdo
da revisao.

Marco teérico

O BES é construto que vem sendo estudado a partir
da perspectiva da Psicologia Positivat'?. Esse enfoque
tedrico é concebido como o estudo cientifico das forgas
e virtudes proprias do individuo, investigando-se os
sentimentos, emocgdes e comportamentos positivos,
que tém como objetivo final promover a felicidade
humana. E o enfoque cientifico e aplicado da descoberta
das qualidades das pessoas e da promocdo de seu
funcionamento positivo®?.

Ainda que tenha um corpo de conhecimento
constituido recentemente, a partir do inicio da década de
1990, tem se expandido extraordinariamente. A ciéncia
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e a pratica da Psicologia Positiva estdao direcionadas
para a identificacdo e a compreensao das qualidades e
virtudes humanas, bem como para o auxilio no sentido

de que as pessoas tenham vida mais feliz e produtiva.
Procedimento

Para operacionalizar a busca nas bases de dados
foi utilizado o descritor (termo de busca) subjetive
well-being ou bem-estar subjetivo, consultando-se
as seguintes bases indexadoras: PubMed, MEDLINE,
PsycINFO, SciELO, LILACS e PEPSIC.

Foram adotados critérios de inclusdo e exclusdo
para recuperacdao dos trabalhos. Excluidos trabalhos
como teses, dissertagdes, livros e capitulos de livros -
exceto aqueles que abordavam diretamente o BES. Essa
escolha metodoldgica objetivou eliminar publicagdes que
nao passaram por rigorosa avaliagao e revisao por pares,
de modo a se selecionar apenas a literatura indexada,
complementada por trabalhos na integra, oriundos de
livros com padrdo editorial qualificado. Foram excluidos
relatos de pesquisas de areas distanciadas da Psicologia,
a menos que estivessem estritamente relacionados aos
aspectos subjetivos envolvidos no processo saude-
doenga. Também foram descartados da revisdo estudos
ndo relacionados diretamente com o BES.

Em termos do periodo abrangido pela revisdo,
aferido pela data de publicagdo dos trabalhos, foram
selecionados estudos publicados entre os anos 1970
e 2007. Em relagdo ao idioma da publicacdo, a busca
restringiu-se aos trabalhos publicados nos idiomas
portugués, inglés, espanhol e francés.

Apds o levantamento das publicacdes, os resumos
foram lidos e analisados, segundo os critérios de inclusdo/
exclusdo estabelecidos. Os trabalhos selecionados
por meio desse crivo foram recuperados na integra e
analisados em profundidade.

Apés a leitura dos resumos e a recuperagdo dos
trabalhos, selecionados na integra, procedeu-se ao
fichamento dos mesmos, de acordo com formulario
delineado para essa finalidade, de modo a dar visibilidade
aos principais atributos de cada produgdo (assunto,
idioma e ano de publicagdo, periodico, objetivos,
referencial tedrico, método empregado - tipo de estudo,
participantes, instrumentos utilizados - principais
resultados e abrangéncia das conclusGes). Desse modo,
os artigos foram apreciados individualmente, segundo
suas qualidades cientificas. Apds essa abordagem
preliminar, foi realizada a leitura global do corpus de
analise, constituido nas etapas anteriores da revisdo

integrativa, buscando-se delinear os eixos e tendéncias

mais salientes no conjunto do material coligido.

O resultado dessa avaliagdo sistematica sera
apresentado e discutido na sequéncia. E importante
destacar que alguns trabalhos foram capturados em mais
de uma base consultada, motivo pelo qual o nimero de
estudos selecionados ndo corresponde ao numero de
publicagdes.

Resultados e Discussao

Levantamento bibliografico

Empregando-se os critérios de inclusdo e exclusdo
adotados, foram localizados 121 trabalhos qualificados.
A base de dados na qual foi encontrado maior nimero de
publicagdes foi a PubMed. Todavia, a maior porcentagem
de trabalhos selecionados é advinda da base PsycINFO,
base internacional que indexa estudos da Psicologia
e areas afins. Esse resultado reflete a preocupacdo
dos autores dos trabalhos em focalizar os aspectos
psicossociais do construto.

Perfil dos trabalhos encontrados

Em relagdo ao idioma, a maior parte dos estudos
foi publicada em lingua inglesa, aparecendo também,
em proporgdo reduzida, artigos nos idiomas portugués
e espanhol. Nao se encontrou nenhum estudo no idioma
francés. O maior volume de trabalhos recuperados
foi da area da saude - cerca de 120 trabalhos, o que
corresponde a mais da metade de todos os estudos
encontrados. Nessa categoria, encontram-se trabalhos
que abordam determinadas doencas, habitos de vida,
estudos sobre o impacto da utilizacdo de técnicas
especificas na saude das pessoas, tecnologia médica
e pratica clinica. Sdo pesquisas com enfoque médico,
que trabalham na perspectiva do processo saude/
doenca, encontradas, em sua maioria, na base PubMed,
que concentra estudos produzidos no contexto da area
da saude, com enfoque médico e de areas correlatas.
No entanto, como o foco da revisdo integrativa era
o0 bem-estar subjetivo de modo amplo, e ndo a sua
vertente puramente biomédica, os trabalhos de cunho
eminentemente bioldgico ndo foram selecionados para
analise na presente revisdo.

O segundo eixo tematico de maior expressdo esta
representado por produgdes que apresentam revisdes
da literatura sobre o BES, totalizando 11 trabalhos. Sao
artigos que abordam o conceito de BES, com revisdes
criticas da literatura que relacionam o BES a outros
construtos, com o0s quais guarda certa proximidade
conceitual, como o de bem-estar psicolégico e senso
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de controle pessoal. Outra vertente de trabalhos
encontrada é a que se refere ao desenvolvimento,
aplicagdo ou estudo sistematico de instrumentos de
medida, tais como escalas e questionarios, que estejam
direta ou indiretamente ligados ao BES (sete artigos)
e a qualidade de vida no trabalho (oito). Outro eixo
de destaque se refere as pesquisas que abordam a
influéncia da cultura nos estudos sobre a felicidade e BES
(quatro trabalhos). Outras categorias encontradas foram
constituidas por trabalhos que abordam a incluséo e/ou
ajustamento social (dois trabalhos), psicoterapia (dois
trabalhos), relacionamentos em geral (dois trabalhos),
psicopatologia (um trabalho) e violéncia (um trabalho).
Observaram-se, ainda, outras producdes com propodsitos
muito especificos e que ndo chegaram a constituir
propriamente uma categoria de analise.

Em relagdo a populacdo pesquisada nos estudos
especificos sobre o conceito de bem-estar subjetivo,
a maioria das pesquisas incluidas focaliza a populagédo
idosa. Em relacdo ao ano de publicacdo, percebe-se
que todas as produgdes selecionadas datam de 2001
em diante, o que mostra a atualidade do tema e sua
circulagdo cientifica recente. Na selecdo empreendida
no presente estudo, as publicacdes cientificas estdo
concentradas no ano 2005. Contudo, devido ao
numero restrito de trabalhos selecionados, é preciso
relativizar esse aspecto, embora se deva salientar a alta
produtividade constatada na primeira década do novo
milénio, o que confere relevo ao tema e confirma seu
interesse para a pratica clinica na drea da promogao da
saude.

Analise dos estudos incluidos

O primeiro estudo selecionado apresenta revisao
de trabalhos sobre bem-estar subjetivo, publicados em
ambito internacional nos Ultimos anos, estabelecendo
vinculagdo dos mesmos a dimensdo epistemoldgica
do conceito de bem-estar®. O autor considera que a
crescente producdo cientifica atual, acerca do tema,
deve ser analisada segundo um movimento que
busque compreender a importancia dos fatores que
levam a salde, sob perspectiva positiva. Para que uma
intervencdo seja efetiva no sentido de prevencdo e
promogdo da saude, é importante que haja compreensao
das complexas interagdes que determinam o bem-
estar subjetivo nos niveis macrossocial, microssocial e
individual®3,

Em outro estudo selecionado, os autores
apresentam os resultados de uma investigacdo que

teve por objetivo determinar os indices de felicidade e
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BES, e sua relacdo com o comportamento académico
de estudantes universitarios de diferentes instituicdes
de ensino superior®, Os instrumentos utilizados foram:
questionario de dados biograficos e escalas sobre o
sentimento de felicidade, satisfacdo e BES.

Em outra publicagdo, incluida no presente estudo, os
autores investigaram a configuragcdo da rede de relagoes
sociais de adultos e a satisfacdo relatada quanto as
suas relag6es™®. Esse trabalho mostrou que as pessoas
que apresentam maior satisfagdo com a vida atual sdo
aquelas que recebem mais suporte afetivo. Em outro
estudo analogo, o autor comenta as teorias de cientistas
que se dedicaram ao estudo do BES, como Diener,
Lucas e Scollon, e coloca em discussao a escala de
BES do Questionario Multidimensional de Personalidade
(Multidimensional Personality Questionnaire — MPQ)®),
Segundo o estudo, dentre diversos aspectos apontados,
Diener teria falhado ao incorporar em sua teoria a nogao
de hereditariedade, sustentando a tese de que a mesma
afetaria o BES.

Foi investigado, numa populagao de idosos, como
os niveis de satisfacdo do afeto, reforco comportamental
e status, bem como as necessidades sociais humanas
relacionadas a idade, perda fisica e bem-estar subjetivo
podem estar correlacionados®”. Segundo os resultados
da pesquisa, o afeto apresentou forte correlagdo com a
idade, ao passo que o status mostrou baixa correlagao.
O afeto e o reforgo comportamental apresentaram forte
correlagao com satisfagdo com a vida, o status e o reforgo
foram positivamente relacionados aos afetos positivos e
negativamente relacionados aos afetos negativos.

Considerando as evidéncias disponiveis, outra
investigacdo afirma que o BES é um sistema dinamico
frenteapossibilidadedeenfrentamentodaadversidade®).,
Para o autor deste estudo, o BES operaria de diversos
modos no nivel experiencial, afetando dimensdes como
0 comportamento social. Por esse prisma, a felicidade
deveria ser investigada dentro de um cenario especifico,
em um processo continuo e constante®®, considerando
seu dinamismo peculiar.

Outros autores apresentaram estudo tedrico que
aborda a influéncia das crengas no modo como as pessoas
analisam a sua propria vida e regulam seus sentimentos,
dentro do conceito de BES®?. O estudo salienta a
relacdo entre o conceito de BES e outros correlatos,
tais como pensamento positivo, felicidade, satisfacdo e
otimismo. A felicidade corresponderia a diferenca entre
os afetos positivos e negativos, ambos vivenciados na
vida diaria em diversas situagdes e intensidades. Nessa
concepcgao de BES, outro estudo relaciona o modelo de
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cognigao social ao de satisfagdo com a vida®®?. Segundo
os achados dessa investigagdo, a variavel relativa a
satisfacdo com a vida é relacionada aos afetos positivos.
Outra dimensdo essencial do construto foi focalizada
por investigagdo cujos resultados evidenciaram que a
satisfacgdo com a vida muda ao longo dos anos e com
0 passar da idade. Os autores sustentam, contudo, que
essa flutuacdo depende de variaveis individuais@®,

Em outro trabalho selecionado, o autor menciona
que as atuais pesquisas na literatura sobre o BES tém
minimizado o impacto da pratica clinica psicoldgica
para a reflexdo atual sobre essa nogdao®?. Esse artigo
critica uma série de estudos que definem o que é BES
a partir de suas causas, ou de suas correlagdes, com
outros conceitos. Segundo o autor, deve-se pensar no
BES enquanto uma nogdo distinta, que pode auxiliar o
individuo em sua adaptagdo positiva a realidade®?.

Outros autores buscam aproximagao com qualidade
de vida, um construto crucial na promogédo da saude. Para
eles, a qualidade de vida pode ser definida em termos da
satisfagdo com a vida, o BES, a felicidade e a moral®.
O referido estudo investiga o efeito da demografia, das
condicGes de saude, da afetividade e da idade como
fatores relacionados a dimensdo subjetiva do conceito
de qualidade de vida. As correlagGes obtidas revelaram
o efeito das varidveis sociodemograficas e de salde
sobre a afetividade e a idade, bem como indicaram que
os afetos positivos contribuem para a avaliagdo positiva
da qualidade de vida.

Em outro estudo foi examinada a interacdo entre
fatores culturais e varidveis de personalidade como
preditores de aspectos afetivos e cognitivos, sendo
ambos componentes do BES®%. Essa investigacao
confirmou a influéncia da personalidade na obtencdo
da satisfagdo com a vida, corroborando os resultados
obtidos por outro estudo®>,

Em outra publicacdo selecionada, os autores
abordaram o BES em sua relagdo com o bem-estar
psicoldgico, que se refere as mudancas que ocorrem
durante a vida das pessoas®®®. Segundo pesquisa
empirica, realizada nos Estados Unidos, com mais de
trés milhdes de participantes, esses dois conceitos
estariam intimamente relacionados e tenderiam a
aumentar com o avango da idade, do nivel educacional
e do comportamento extroversivo®®. Nao se encontrou
qualquer trabalho abarcando a relacdo entre esses dois
construtos no contexto brasileiro, de modo a possibilitar
comparacdes entre os achados em diferentes culturas.

No campo da economia, por meio de outro estudo,
analisado o

incluido nesta revisdo integrativa, foi

contexto social e sua relagdo com as avaliages de BES,
felicidade e saude®?”). Os autores concluiram que fatores
tais como manter bons niveis de relacbes familiares,
casamento e engajamento social, por exemplo, aparecem
como dimensdes independentes do nivel de bem-estar
subjetivo, porém estdo diretamente relacionadas a
felicidade e a satisfagdo, produzindo impacto na saude
das pessoas. No ultimo trabalho selecionado, os autores
apresentam uma escala de avaliagdo do bem-estar e da
qualidade de vida de pacientes que passaram por uma
experiéncia de doenca, partindo da autopercepgdo acerca
de seus relacionamentos®®. Essa escala, entretanto, foi
validada dentro do contexto hospitalar e guarda forte
relagdo com aspectos peculiares como doenca, salude
mental e o apoio recebido durante a internagao, dentre
outros aspectos.

Considerando as técnicas e instrumentos
propostos nos estudos incluidos, ndo se constatou
homogeneidade, uma vez que os raros estudos que
abordam os instrumentos utilizados mensuram o
bem-estar subjetivo de modo indireto, com excegdo
de uma pesquisa, de ambito nacional, que validou
um instrumento internacional de investigacdo desse
conceito®®. Desse modo, ainda sdo relativamente poucos
os estudos que contemplam a elaboragdo e utilizagao de
instrumentos como o Questionario Multidimensional de
Personalidade -MPQ(®, No entanto, cabe a ressalva de
que tal instrumento, assim como outros mencionados em
algumas pesquisas, ndo se propde a investigar o bem-
estar subjetivo especificamente, mas tangenciam esse
construto. Assim, constata-se a caréncia de medidas
validas para o estudo do bem-estar subjetivo, tanto no
nivel nacional quanto no contexto internacional, o que
aponta para a necessidade ndo apenas de construgdo
de instrumentos padronizados como também de
aperfeicoamento daqueles ja existentes, incluindo a
adaptacao e validacdo transcultural. A propria emergéncia
da Psicologia Positiva, em um movimento ainda recente,
pode contribuir para esse quadro, uma vez que o BES é
um dos conceitos centrais nessa abordagem.

Consideragoes finais

De modo geral, nos limites da analise efetuada,
pode-se afirmar que a maioria dos trabalhos revisados
situa-se dentro da perspectiva da promogdo da saude. Os
estudos especificos acerca do bem-estar subjetivo ainda
nao se destacam, de modo expressivo, na configuragao
do campo delineado por esta revisdo. O movimento

percebido, a partir da analise do panorama oferecido
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pela literatura, é que a producgdo cientifica atual, muito
mais do que discutir a nocao de BES, os problemas
envolvidos em sua definicdo e os pressupostos tedrico-
conceituais que a sustentam, preocupa-se com o modo
como o conceito pode ou deve ser aplicado a pratica
clinica, mais especificamente na promocdo da saude. A
atencdo é voltada para delimitar em que medida uma
determinada técnica ou intervencdo pode contribuir para
a melhoria do bem-estar subjetivo das pessoas, o que
implica diretamente nos conceitos de qualidade de vida
e, consequentemente, no de saude.

Evidenciaram-se as consequéncias de diferentes
enfoques tedricos na producdo de conhecimento,
relacionada ao bem-estar subjetivo, principalmente nas
variagbes de concepgles sobre o objeto de estudo e
as estratégias de investigacdo. Em relacdo a definigdo
do BES,

contornos conceituais de modo bastante similar. Essa

os estudos levantados apresentam seus
nogdo, no entanto, é permeada por outros conceitos
que o tangenciam, como o de satisfagdo com a vida,
afetos positivos, bem-estar psicolégico e qualidade de
vida, todas essas nogdes contempladas pela Psicologia
Positiva. Apesar de estarem intimamente relacionados,
esses construtos sdo diferentes e devem ser considerados
em suas nuangas e especificidades, o que ndo ocorre na
maioria das investigacdes selecionadas. Nesse sentido,
sdo necessarios estudos futuros que problematizem a
possivel dissociabilidade semantica entre esses conceitos
quando se pensa e se investiga o bem-estar.

Como se constatou nos resultados apresentados,
diversos trabalhos incluidos nesta revisdo integrativa
estabeleceram correlagGes entre as variaveis de bem-
estar subjetivo e outras como contexto cultural, idade
e profissdo. Tais estudos também tém impacto sobre a
definigdo do conceito de bem-estar subjetivo, na medida
em que auxiliam a hipotetizar quais as varidveis que
estariam direta ou indiretamente relacionadas a esse
construto. Frente a complexidade que o tema evoca,
urge a necessidade de maior refinamento tedrico-
metodoldgico, além de adequada contextualizagdo

dos processos de investigagdo para sua melhor
compreensao.
Pelo que foi explicitado na analise do perfil
desenhado pelos estudos incluidos, ha necessidade de
aprofundar o conhecimento dos fatores relacionados ao
BES, de modo a propiciar maior densidade tedrica para

esse campo em construcdo. Por outro lado, a analise
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empreendida é limitada pela reduzida disponibilidade de
estudos publicados e pelas proprias limitagdes da leitura
que deles pode ser feita. De todo modo, esses estudos
funcionam como um norte para se conhecer a produgao
cientifica, embora nem sempre possuam o alcance
necessario para se refletir sobre aspectos tedricos e
metodolégicos do BES.

Em relagdo as investigacGes que abordam o bem-
estar subjetivo, sob perspectiva exclusivamente teorica,
ou outras, que trabalham apenas com a dimens&o pratica
e com a repercussdo desse conceito em relagao a outros,
tais como o de qualidade de vida, ha que se pontuar que
as possibilidades de articulagdo entre teoria e pratica
deveriam ser mais enfatizadas em novas pesquisas, em
um movimento que vem sendo assumido e incentivado
pela Psicologia Positiva. Além disso, seria desejavel
que essas investigacdes nao apenas delimitassem
conceitualmente a nogdo, mas se preocupassem em
produzir dados empiricos que contribuissem para
delineamento consistente do conhecimento sobre o
bem-estar subjetivo, nas acbes de promocao de saude.
Desse modo, o profissional de saude poderia usufruir de
referéncias para pautar sua pratica cotidiana.

Essa articulagdo tedrico-pratica, em Ultima
instancia, é necessaria para que se possa pensar
na aplicabilidade do construto no planejamento de
programas de prevencdo e intervengdo, visando a
transformacdo dos modelos e praticas, conforme almeja
a Psicologia Positiva, que se preocupa com a promogao
de salde, bem como de aspectos salutares e adaptativos
do desenvolvimento. Certamente esse caminho inovador
se mostra arduo e complexo, pois nele a abertura para o
novo tem que operar concomitantemente com a ruptura
com o conhecimento estabelecido, de modo que a
mudanca ndo apague o que foi construido, mas imprima
um novo olhar para as formas cristalizadas de se ver e
de se conceber o ser humano. Nesse sentido, a revisao
integrativa apresentada é um elo a mais dentro de uma
corrente, a partir da qual poderdo ser elaborados outros
levantamentos bibliograficos e discutir qual o impacto
dessas publicacdoes na definicdo e no estudo cientifico
da felicidade e do bem-estar subjetivo, contribuindo
com reflexdes conceituais e tedrico-metodoldgicas
relevantes para o planejamento de novas pesquisas na
area, notadamente da Psicologia Positiva. Desse modo,
sera possivel delinear novas perspectivas de estudos e

intervengdes em torno do tema.



Scorsolini-Comin F, Santos MA.

Referéncias

1. Inouye K, Pedrazzani ES, Pavarini SCI, Toyoda CY. Percepgao
de qualidade de vida do idoso com deméncia e seu cuidador
familiar: avaliacdo e correlagdo. Rev. Latino-Am. Enfermagem.
2009; 17(2):187-93.

2. Inouye K, Pedrazzani ES. Nivel de
socioecondmico e avaliagdo de algumas dimensdes da qualidade

instrugdo, status
de vida de octogenarios. Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2007;
15(n.spe):742-7.

3. Schmidt DRC, Dantas RAS. Qualidade de vida no trabalho de
profissionais de enfermagem, atuantes em unidades do bloco
cirdrgico, sob a 6tica da satisfagdo. Rev. Latino-Am. Enfermagem.
2006; 14(1):54-60.

4. Silva JH, Olson J. Promogédo da saude e qualidade de vida entre
mdes de pré-adolescentes da comunidade de Chuguayante-
Chile: uma etnografia enfocada. Rev. Latino-Am. Enfermagem.
2005; 13(n.spe2):1164-8.

5. Albuguerque AS, Trdccoli BT. Desenvolvimento de uma escala
de bem-estar subjetivo. Psicol Teor Pesq. 2004; 20-2:153-64.
6. Wissing JAB. Patterns of psychological well-being and
satisfaction with life in cultural context. In: Delle Fave A, editor.
Dimensions of well-being: research and intervention. Milano:
Franco Angeli; 2006.

7. Jankovic JF, Dittmar H. The componential nature of
materialistic values and subjective well-being: a comparison
of students in Croatia, Germany, and the UK. In: Delle Fave
A, editor. Dimensions of well-being: research and intervention.
Milano: Franco Angeli; 2006.

8. Pereira CAA. Um panorama histoérico-conceitual acerca das
subdimensdes de qualidade de vida e do bem-estar subjetivo.
Arq Bras Psicol. 1997; 49(4):32-48.

9. Lykken D, Tellegen A. Happiness is a stochastic phenomenon.
Psychol Sci. 1996; 7:186-9.

10. Beyea SC, Nicoll LH. Writing in integrative review. AORN J.
1998; 67(4):877-80.

11. Ganong LH. Integrative reviews of nursing research. Res
Nurs Health. 1987; (10)1:1-11.

12. Seligman ME. Authentic happiness: Using the new Positive
Psychology to realize your potential for lasting fulfiiment.
London: Nicholas Brealey Publishing; 2002.

13. Diaz Llanes G. El bienestar subjetivo: actualidad y
perspectivas. Rev Cubana Med Gen Integr. 2001; 17(6):572-9.
14. Dela Coleta JA, Dela Coleta MF. Felicidade, bem-estar subjetivo
e comportamento académico de estudantes universitarios. Psicol
Estud. 2006; 11(3):533-9.

15. Resende MC, Bones VM, Souza IS. Rede de relagdes sociais

Recebido: 9.3.2009
Aceito: 3.3.2010

Como citar este artigo:

e satisfagdo com a vida de adultos e idosos. Psicol Am Lat.
[internet] 2006 [acesso em: 28 set. 2009]; 5: 0-0. Disponivel
em: http://pepsic.bvs-psi.org.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=51870-350X2006000100015&Ing=pt&nrm=iso

16. Lykken DT. Beyond the hedonic treadmill:
the adaptation theory of well-being. Am Psychol.
62(6):611-2.

17. Steverink N, Lindenberg S. Which social needs are important

revising
2007;

for subjective well-being? What happens to them with aging?
Psychol Aging. 2006; 21(2):281-90.

18. Shmotkin D. Happiness in the face of adversity: reformulating
the dynamic and modular bases of subjective well-being. Rev
Gen Psychol. 2005; 9(4):291-325.

19. Caprara GV, Steca P. Affective and social self-regulatory
efficacy beliefs as determinants of positive thinking and
happiness. Euro Psychol. 2005; 10(4):275-86.

20. Lent RW, Singley D, Sheu HB, Gainor KA, Brenner BR,
Treistman D, Ades L. Social cognitive predictors of domain and
life satisfaction: exploring the theoretical precursors of subjective
well-being. J Couns Psychol. 2005; 52(3):429-42.

21. Mroczek D, Spiro A. Change in life satisfaction during
adulthood: findings from the veterans affairs normative aging
study. J Pers Soc Psychol. 2005; 88(1):189-202.

22. Lent RW. Toward a unifying theoretical and practical
perspective on well-being and psychosocial adjustment. J Couns
Psychol. 2004; 51(4):482-509.

23. Efklides A, Kalaitzidou M, Chankin G. Subjective quality
of life in old age in Greece: the effect of demographic factors,
emotional state and adaptation to aging. Eur Psychol. 2003;
8(3):178-91.

24. Schimmack U, Radhakrishnan P, Qishi S, Dzokoto V, Ahadi
S. Culture, personality, and subjective well-being: Integrating
process models of life satisfaction. J Pers Soc Psychol. 2002;
82(4):582-93.

25. Suh EM. Culture, identity consistency, and subjective well-
being. J Pers Soc Psychol. 2002; 83(6):1378-91.

26. Keyes CLM, Shmotkin D, Ryff CD. Optimizing well-being: the
empirical encounter of two traditions. J Pers Soc Psychol. 2002;
82(6):1007-22.

27. Helliwell JF, Putnam RD. The social context of well-being.
Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci. 2004; 359(46):1449-35.

28. Atkinson MJ], Wishart PM, Wasil BI, Robinson JW. The self-
perception and relationships tool (S-PRT): a novel approach to
the measurement of subjective health-related quality of life.
Health Qual Life Outcomes. 2004; 16:2-36.

Scorsolini-Comin F, Santos MA. O estudo cientifico da felicidade e a promocdo da salde: revisdo integrativa da

literatura. Rev. Latino-Am. Enfermagem [Internet]. mai
Disponivel em: |

URL

-jun 2010 [acesso em: 7L \];18(3): 08 telas].
dia T ano

més abreviado com ponto



