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Objetivo: identificar o consumo de alcool, de acordo com as caracteristicas sociodemograficas em
jovens de 18 a 24 anos, provenientes da provincia de Coérdoba, Argentina, e que participaram
do Levantamento Nacional de Fatores de Risco. Método: foi realizado um estudo quantitativo,
analitico e transversal com uma amostra de 240 jovens. O consumo de alcool e as caracteristicas
sociodemograficas foram analisados mediante a aplicacdo da analise bivariada, razdo de risco e
intervalos de confianga. Resultados: a prevaléncia do consumo de alcool na vida foi de 79,17%, a
prevaléncia-ano 72,91% e a prevaléncia-més 57,08%, o consumo excessivo episddico e o consumo
regular de risco correspondem a 25,55 e 24,19%, respectivamente. O consumo no Ultimo més foi
maior entre homens (p=0,0028), jovens solteiros (p=0,0001), com educacdo secundaria completa
(p=0,0306). Conclusdo: na provincia de Cérdoba, o uso de substancias psicoativas, entre elas o
alcool, ndo tem sido foco de interesse nas investigagbes em anos recentes, porém, o abuso do
alcool estd associado a outros fatores de risco, tais como acidentes e violéncia, e como fator de
comorbidade e mortalidade precoce, portanto, o consumo de alcool entre os jovens é um tema

preocupante que, quando caracterizado, deve ser tratado com agdes preventivas.
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Introdugéao

A histéria do consumo de substancia psicoativas,
especialmente o consumo de alcool, € um fenémeno
psicossocial que sempre acompanhou a humanidade®.

O consumo do alcool estd fundamentalmente

vinculado aos padrdes culturais, muitos deles
relacionados a fungdes sociais. Por sua vez, os padroes
culturais intervém nas diferentes formas em que os
individuos utilizam o alcool disponivel, com a possivel
identificacdo de consumo crénico, relacionado a
problemas de dependéncia, ou de abuso, que pode ou
ndo ser esporadico e que tem relacdo com os acidentes
e a violéncia®.

Existem, atualmente, evidéncias suficientes sobre
os padrdes do consumo de alcool e sua associagdo com a
salde. Dados epidemiolégicos mostram que o consumo
do alcool, em nivel mundial, causa 3,2% das mortes e
4% da carga de doencgas®. Estima-se que, na Argentina,
37% dos acidentes de trénsito nos homens e 47% dos
homicidios e agressGes podem ser atribuidos ao consumo
do alcool®.

Os estudos tradicionais sobre o uso do alcool tendem
a reduzir o foco aquelas pessoas com sintomas de
dependéncia, escondendo o fenémeno complexo e diverso
do consumo do alcool, os problemas com seu uso indevido
ficam ocultos atras daqueles relacionados a dependéncia.
Porém, nas Uultimas décadas, foram envidados esforgos
para determinar o inicio do uso abusivo do é&lcool e como
esse consumo se desenvolve continuamente até chegar a
dependéncia®,

Na Argentina, o consumo de substancias psicoativas
por jovens e adolescentes representa um dos mais
graves problemas de salde publica. A necessidade de
se conhecer a evolugdo nacional do problema e enfocar
especificamente os jovens é de suma importancia,
considerando que essa etapa da vida constitui um dos
periodos de maior risco para o inicio de comportamentos
de consumo. Esse fato pode ser favorecido por
determinadas caracteristicas distintivas desse periodo
evolutivo, tais como a busca por autonomia e identidade
pessoal, a necessidade de vivenciar novas sensagdes e a
importancia outorgada pelo grupo de pares(®.

O fendébmeno do consumo do 4&lcool demanda

abordagem que permita avaliar integralmente as
consequéncias e o impacto social produzido em cada
comunidade, proporcionando informacdes e fundamentos
para a tomada de decisdes nas areas de prevengdo e
controle. Nesse sentido, o presente estudo oferece dados
que poderiam servir como fontes de informagdo para a

elaboracdo e implementacdo de estratégias comunitarias e

b
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para a proposicao de programas preventivos, relacionados
ao consumo de bebidas alcodlicas nos jovens da provincia
de Cérdoba. Portanto, nessa ocasido, o objetivo foi
identificar o consumo do 4&lcool, de acordo com as
caracteristicas sociodemograficas de jovens de 18 a 24
anos, provenientes da provincia de Cdrdoba, Argentina,
que participaram do Levantamento Nacional de Fatores de
Risco do ano 2009.

Método

Estudo quantitativo, analitico e transversal, realizado
a partir da base de dados secundaria do Ministério da
Saude da Nacdo Argentina, base essa gerada com dados
obtidos do primeiro Levantamento Nacional de Fatores de
Risco (LNFR), realizado no ano 2009.

Foi realizado um levantamento domiciliar com
representatividade nacional e provincial, que abrangeu
pessoas com idade de 18 anos e superior, selecionadas
por amostragem probabilistica de domicilios. A partir de
cada domicilio selecionado, foram identificadas familias e,
de cada familia, um dos membros dentro da faixa etaria
foi entrevistado aleatoriamente.

Antes de realizar a entrevista, foi solicitado o
consentimento em cumprimento com a declaragdo
de Helsinki. A confidencialidade dos dados coletados
esta garantida pela lei do sigilo estatistico (n°17.622).
Foi gerada uma base de dados com cddigos de
identificacdo para cada participante, cuja identidade
foi preservada ao longo do processo de pesquisa. Para
o desenvolvimento do presente estudo, também foi
concedida aprovacdo pelo Comité de Etica do Hospital
Nacional de Clinicas da Universidad Nacional de Cérdoba
(Registro n°091/11).

O questionario para Vigilancia de Doengas néao
Transmissiveis foi proposto pela Organizacdo Pan-
Americana de Saude (OPAS) e validado e adaptado para ser
considerado como instrumento padrao nos levantamentos
de fatores de risco na Argentina. Para fins do presente
estudo, foram considerados somente os participantes no
levantamento na provincia de Cérdoba.

A amostra abrangeu todos os jovens de 18 a 24 anos
pesquisados na provincia de Cérdoba, correspondendo ao
total de 240.

As varidveis de andlise foram agrupadas nas
dimensdes consumo de a&lcool e caracteristicas
sociodemograficas. As varidveis na dimensdo consumo
de alcool abrangem: prevaléncia do consumo de alcool
na vida (consumo realizado pelo menos uma vez
na vida), prevaléncia do consumo de alcool no ano

(consumo realizado pelo menos uma vez nos ultimos 12
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meses), prevaléncia do consumo de alcool no Gltimo més
(consumo realizado pelo menos uma vez nos ultimos 30
dias), consumo de alcool excessivo episddico (consumo
de 5 doses ou mais em uma oportunidade nos ultimos
30 dias), consumo de alcool regular de risco (consumo
superior a média de 1 dose por dia em mulheres e 2
doses por dia em homens nos ultimos 30 dias). As
varidveis agrupadas na dimensdo sociodemografica
sdo: sexo, nivel de instrucdo, estado civil e
ituacdo ocupacional.

Para a andlise descritiva das varidveis, foram
calculadas as medidas sumarias, frequéncias absolutas
e frequéncias relativas. Para o0 processamento
estatistico dos dados foi aplicada a andlise bivariada,
através de dados categoricos (teste do qui-quadrado
ou teste de Fisher), obtendo-se a razdo de risco e
os Intervalos de Confianca (IC) para cada variavel
estudada. Em todos os casos, o nivel de significancia

utilizado foi de p<0,05.
Resultados

A amostra estudada inclui 240 jovens de 18 a 24
anos da provincia de Cdérdoba, com média de idade de
21,13+1,9 anos.

Na andlise das caracteristicas sociodemograficas,
observa-se que a amostra abrange 58,33% de mulheres
e 41,67% homens.

populagdo era solteira e 24,17% casado ou vivendo

Setenta e cinco por cento da

em unido estavel, enquanto 0,83% estava separado(a)
ou viuvo(a). Com relagdo ao nivel de instrugdo formal,
55,83% concluiram a educagdo secunddria ou obteve
outro titulo superior, enquanto 34,17% nao finalizou a
educacdo secundaria e 10,00% cursou a educacdo basica
incompleta. No que diz respeito a situacdo ocupacional,
56,25% nao
profissional (desocupado ou inativo) e 43,75% estava

observa-se que possuia atividade
profissionalmente ocupado.

Em relagdo ao consumo do alcool na populagdo de 18
a 24 anos, niveis elevados foram observados. Os dados
mostram que mais de 3 em cada 4 jovens consumiram
alcool alguma vez na vida (prevaléncia-vida 79,17%).
Para a prevaléncia-ano, observa-se que quase 3 em cada
4 jovens consumiram alcool no ultimo ano (72,91%).
Para a prevaléncia-més, os dados revelam que 1 em cada
2 jovens consumiram alcool no Ultimo més (57,08%).
O consumo excessivo episédico e o consumo regular de
risco alcangaram 25,55 e 24,19%, respetivamente. Na
Tabela 1 estdo descritos todos os itens analisados no
perfil de consumo.

Tela 3

Tabela 1 - Consumo de alcool em jovens de 18 a 24 anos
da provincia de Cérdoba, Argentina, 2009

Variavel F;ebqsi‘::ga %
Prevaléncia-vida (n=240) 190 79,17
Prevaléncia-ano (n=240) 175 72,92
Prevaléncia-més (n=240) 137 57,08
Consumo excessivo episddico (n=137) 35 25,55
Consumo regular de risco (n=124) 30 24,19

Fonte: Levantamento Nacional de Fatores de Risco

Com relacdo ao sexo, pode-se observar maior
prevaléncia de consumo de alcool na vida e maior
prevaléncia de consumo no ultimo ano entre as mulheres,
contra porcentagens mais elevadas de prevaléncia de
consumo no ultimo més, consumo excessivo episodico e
consumo regular de risco entre os homens (Tabela 2).

Em todas as varidveis de consumo de a&lcool,
porcentagens mais altas de consumo foram encontradas
nos jovens com educagdo secundaria completa ou com
outro titulo superior. No que diz respeito ao estado civil,
as porcentagens mais altas aparecem entre os jovens
solteiros, mostrando valores acima de 74% (Tabela 2).

A situacao ocupacional mostra diferencas de acordo
com as variaveis de consumo. Maiores niveis de prevaléncia
de consumo de alcool na vida, no ultimo ano e més sao
encontrados entre aqueles sem atividade profissional
(desocupado ou inativo), contra maiores porcentagens de
consumo excessivo episddico e consumo regular de risco
entre os profissionalmente ocupados (Tabela 2).

A analise do uso recente do alcool, que abrange o
consumo nos ultimos 30 dias anteriores ao levantamento
ou prevaléncia-més é mostrada na Tabela 3. Os dados
mostram o predominio do consumo entre os homens,
com 2 homens consumindo &lcool para cada mulher
(p=0,0028). Com relagdo ao nivel de educacdo formal, os
jovens com educacdo secundaria completa ou outro titulo
superior apresentaram maior prevaléncia-més de consumo
(p=0,0306) e estar solteiro revelou maior prevaléncia-més
quando comparado com a vida em casal (casado(a) ou em
unido estavel) (p=0,0001). Quando se considera a situagao
ocupacional, observa-se maior prevaléncia-més entre
aqueles sem atividade profissional, quando comparados
com os profissionalmente ocupados (p=0,003).

O consumo do alcool, associado ao abuso nos ultimos
trinta dias, aparece como consumo excessivo episodico
e consumo regular de risco, cujos dados sdo mostrados
na Tabela 4. Pode-se observar que 0 consumo excessivo
episddico e o consumo regular de risco se caracterizam
com maior frequéncia nos homens, jovens com educagao
secundaria completa ou outro titulo superior, solteiros,
com alguma atividade profissional.
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Tabela 2 - Consumo de alcool, de acordo com caracteristicas sociodemograficas em jovens de 18 a 24 anos da provincia
de Cérdoba. Argentina. 2009 (n=240)

Prevaléncia Prevaléncia Prevaléncia Consur.no Consumo
Variavel Categoria vida ano més excessivo regf"ar de
episoédico risco
n % n % n % n % n %
Sexo
Homem 84 35 83 34,58 70 29,17 23 9,58 17 7,08
Mulher 106 44,17 92 38,33 67 27,92 12 5 13 5,42
Nivel educacional
Secundario completo e superior 105 43,75 103 42,92 84 35 24 10 23 9,58
Secundario incompleto 67 27,92 56 23,33 43 17,92 8 3,33 6 2,5
Primario incompleto 18 75 16 6,67 10 4,17 3 1,25 1 0,42
Estado civil
Solteiro(a) 142 59,17 136 56,67 113 47,08 29 12,08 27 11,25
Casado(a) ou unido estavel 46 19,17 37 15,42 22 9,16 6 25 3 1,25
Separado(a), divorciado(a), viivo(a) 2 0,84 2 0,84 2 0,84 0 0 0 0
Situagao ocupacional
Sem atividade 110 45,83 98 40,83 70 29,17 16 6,67 14 5,83
Ocupado 80 33,33 77 32,08 67 27,92 19 7,92 16 6,67
Total 190 79,17 175 72,92 137 57,08 35 14,58 30 12,5

Fonte: Levantamento Nacional de Fatores de Risco (LNFR)

Tabela 3 - Prevaléncia do consumo de alcool no més, de acordo com as caracteristicas sociodemograficas em jovens de
18 a 24 anos da provincia de Cérdoba. Argentina, 2009 (n=137)

Variavel Categoria n % Sig. OR IC

Sexo 0,0028 2,84 1,42 5,65
Homem 70 51,09
Mulher 67 48,91

Nivel de instrugcao 0,0306 2,14 1,07 4,27
Secundario completo e superior 84 61,31
iFr:r(i:rc?rzr':rF:)eitr;completo e secundario 53 38,69

Estado civil 0,0001 10,37 6,19 17,37
Solteiro(a) 113 82,48
Casado(a) ou uniéo estavel 24 17,56

Situagao ocupacional 0,0028 2,84 1,42 5,65
Sem atividade 70 51,09
Ocupado 67 48,91

Fonte: Levantamento Nacional de Fatores de Risco (LNFR)

Tabela 4 - Consumo excessivo episddico de alcool e consumo regular de risco de alcool, de acordo com caracteristicas
sociodemograficas em jovens de 18 a 24 anos da provincia de Cérdoba. Argentina, 2009

Consumo excessivo Consumo regular
Variavel Categoria episodico (N=35) de risco (N=30)
n % n %
Sexo
Homem 23 65,71 17 56,67
Mulher 12 34,29 13 43,33
Nivel de instrugao
Secundario completo e superior 24 68,57 23 76,67
Primario incompleto e secundario incompleto 1 31,43 7 23,33
Estado civil
Solteiro(a) 29 82,86 27 90
Casado(a) ou unido estavel 6 17,14 3 10
Situagao ocupacional
Sem atividade 16 45,71 14 46,67
Ocupado 19 54,29 16 53,33

Fonte: Levantamento Nacional de Fatores de Risco (LNFR)
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Discussao

As caracteristicas sociodemograficas dos jovens de
18 a 24 anos da provincia de Cordoba mostram que essa é
uma populagdo com maior proporcao de mulheres, em que
3 em cada 4 jovens sdo solteiros e mais da metade possui
grau de educacdo secundaria ou outro titulo superior. No
que diz respeito a situagdo ocupacional, a proporgao entre
aqueles profissionalmente ocupados (56,25%) e aqueles
sem atividade laboral (43,75%) nao revela grandes
diferengas percentuais.

Os dados

caracteristico do periodo evolutivo da adolescéncia/

ilustram o perfil sociodemografico
juventude que, nas sociedades latinas, relaciona-se a
busca por autonomia e identidade pessoal, a necessidade
de vivenciar sensacgdes novas. Nesse sentido, a bibliografia
apresenta essa etapa como um dos periodos de maior
risco em condutas de consumo®®., O alcool é uma das
substancias psicoativas mais utilizadas nas diferentes
regides das Américas e do mundo e, de acordo com a OMS
América, ocupa o segundo lugar em nivel de consumo de
alcool®-19),

Os resultados do consumo de alcool na provincia de
Cérdoba demonstram que a prevaléncia do consumo, ao
longo da vida, é semelhante aos resultados encontrados
em jovens da Argentina e paises latino-americanos(t-12),
Com relacgdo a prevaléncia-ano, os valores sdo maiores do
que aqueles registrados em estudos entre jovens de paises
das Américas(®'3), O consumo pelo menos uma vez nos
ultimos 30 dias expressa o consumo de alcool atual, com
maiores valores encontrados no presente estudo, quando
comparados com estudos em jovens da Argentina®®. Sua
relagdo com as caracteristicas sociodemograficas pode
trazer importantes implicancias para a saude publica.

A analise dos niveis e das caracteristicas de consumo
nas diferentes regides, paises e culturas mostra que as
taxas de consumo sdo maiores entre os homens que entre
as mulheres®®, Os resultados encontrados no presente
estudo corroboram aqueles encontrados na bibliografia,
mostrando maior prevaléncia do consumo de alcool nos
ultimos 30 dias entre os homens. Tem sido afirmado, ao
longo dos anos, que a causa desse fendmeno se deve
buscar tanto na dupla moral, que censura com menos
rigor os excessos masculinos que os femininos, quanto
no papel tradicional do alcool etilico como simbolo de
masculinidade®®.

O numero de mulheres que consomem alcool com
certa frequéncia, entretanto, é consideravel. Essa situacédo
entre as mulheres foi encontrada também em outros
paises da América Latina(*>1®, O crescente consumo de
bebidas alcodlicas pode ser associado ao aumento na

Tela

independéncia feminina e maior participagdo no mundo
do trabalho. Assim, a condicdo de emancipagao feminina
pode influenciar o desenvolvimento de habitos antes
predominantes entre os homens®7”),

O grupo com educagdo secunddria completa ou
outro titulo superior mostrou maior prevaléncia-més de
consumo, com valores elevados em comparagdo com
0os jovens com menor grau de escolaridade. Porém, a
bibliografia ndo permite definir a relagdo entre a educagao
e o consumo do &lcool(819, E provéavel que outros fatores
sociais, ocupacionais, culturais e religiosos influenciem o
perfil de consumo do alcool das populagées em conjunto
com a educacgao.

A maior proporcdo da amostra neste estudo que
apresenta consumo nos Ultimos 30 dias corresponde a
jovens solteiros, de acordo com os resultados de estudos
realizados em universitarios(!29), Na Argentina, dados
sobre jovens universitarios mostram que se encontram
maiores problemas de dependéncia nessa etapa da vida e
em pessoas solteiras1?. Isso, por sua vez, é ilustrado pelos
resultados do consumo excessivo episddico e do consumo
regular de risco que, em jovens solteiros, alcanca 82,86 e
90%, respectivamente.

A relagdo entre o alcool e a situagdo ocupacional
tem sido pouco estudada. Dados sobre adolescentes
na Argentina e no Brasil revelam maior prevaléncia
do consumo recente de alcool entre estudantes que
trabalham(:21-22, No presente estudo, a maior prevaléncia
de consumo com relagdo a ocupacdo profissional varia de
acordo com o padrdo de consumo. A maior prevaléncia de
consumo do alcool em jovens sem atividade profissional
é encontrada para o consumo do alcool na vida, no ano
e no més. Por outro lado, observa-se maior prevaléncia
do consumo excessivo episddico e do consumo regular
de risco entre jovens profissionalmente ocupados, o que
pode significar que os padrdoes de excesso e de risco se
associam a disponibilidade de dinheiro.

O consumo de pelo menos quatro/cinco doses-
padrao, seja entre mulheres ou homens, em uma ocasido
no ultimo més é internacionalmente conhecido como binge
drinking e na Argentina é chamado de consumo excessivo
episédico. E importante identificar o binge drinking na
populacdo, ja que esse comportamento aparece junto
com problemas de salde, tanto fisicos quanto emocionais,
e estd associado a violéncia, aos acidentes, brigas e
homicidios®®. O reconhecimento dos niveis de consumo
excessivo episdédico na populagdo deve servir como
adverténcia para as diferentes consequéncias sociais que
pode provocar.

O consumo excessivo episodico, especialmente

entre jovens, é particularmente alto em muitos paises da

C
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América Latina324, A prevaléncia do consumo excessivo
episddico (relacionada a populagdo consumidora no ultimo
més) mostra que 1 em cada 4 jovens relatou pelo menos
uma ocasido de consumo excessivo episddico, semelhante
a dados encontrados no Brasil®», Da mesma forma, para
0 consumo regular de risco, os homens relataram maiores
niveis de consumo.

O consumo de alcool regular de risco, entre jovens
de Cordoba, alcanca 12,50%, porém, quando se considera
a populagdo consumidora nos ultimos trinta dias, a
prevaléncia do consumo regular de risco chega a 24,19%.

Conclusao

Os resultados do presente estudo mostram a alta
prevaléncia do consumo de alcool entre os jovens de
18 a 24 anos da provincia de Cérdoba que participaram
do (LNFR). No que diz respeito ao consumo do alcool
nos ultimos 30 dias, que abrange o consumo excessivo
episdédico e o consumo regular de risco, foi encontrado
alto nivel de prevaléncia.

Quanto ao género, pode-se observar que, entre
os jovens do estudo, as mulheres apresentam maior
prevaléncia de consumo do &lcool na vida e maior
prevaléncia de consumo no ultimo ano. Porém, quando
se consideraram a prevaléncia-més e o consumo
excessivo e de risco, os homens revelaram porcentagens
mais elevadas.

Entre os jovens de Coérdoba que participaram da
LNFR, os niveis mais altos de consumo foram encontrados
entre aqueles com educacdo secundaria completa ou outro
titulo superior e entre solteiros. A situagdo ocupacional
revela diferencas de acordo com as variaveis de consumo,
com maiores prevaléncias de consumo do alcool na vida,
no ano e no més entre aqueles sem atividade ocupacional,
e maiores porcentagens de consumo excessivo
episodico e consumo regular de risco entre aqueles
profissionalmente ocupados.

Na provincia de Cérdoba, o uso de substancias
psicoativas, entre elas o alcool, ndo tem sido uma area
de interesse nos estudos recentes. Porém, o abuso do
alcool tem sido associado a outros fatores de risco, tais
como acidentes, violéncia e como fator de comorbidade e
mortalidade precoce. Portanto, o consumo do alcool nos
jovens é um tema preocupante que, quando caracterizado,
deve ser alvo de agdes preventivas.

Devem ser observadas as diferentes limitagOes
do presente estudo que podem ser sanadas em futuras
investigagbes, mediante a adogcdo de perspectiva
longitudinal e andlise das tendéncias. Além disso, seria
considerando

interessante complementar o estudo,

outras varidveis importantes para analise na descrigdo do
consumo do alcool.
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