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Objetivo: comparar os biomarcadores e o nivel de carga alostatica em uma amostra de idosos com
e sem companhia canina. Método: estudo descritivo e comparativo. Os dados foram coletados
por meio de uma ficha sociodemografica e uma amostra de sangue em jejum. A carga alostatica
incluiu 11 biomarcadores que sao mediadores primarios e secundarios de estresse, os quais sao
resultantes dos sistemas: neuroenddcrino, imune, metabdlico, cardiovascular e antropométrico.
Resultados: houve diferenga significativa em dois biomarcadores: cortisol (t= -3,091; g/=104;
p=0,003) e colesterol total (t= -2,566; g/=104; p=0,012), no nivel de carga alostatica entre
os idosos com e sem companhia canina (U= 1714,00; Z= 2,01; p= 0,044). Ao associar o nivel
de carga alostatica com a companhia canina, houve uma maior frequéncia de idosos com baixa
carga alostatica naqueles que tém companhia canina, em comparagdao com aqueles que ndo tém
a companhia canina (y?= 3,69; g/=1; p=0,043). Conclusdo: a companhia canina interfere na
salide de maneira positiva, pois a carga alostatica dos idosos que tém um cdo como companhia

é menor, além de apresentarem uma concentracdo menor de cortisol e de colesterol total.
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Introdugéao

O envelhecimento humano, como parte do ciclo
de vida, € um fen6meno complexo e multifatorial que
envolve a inter-relagdo dos aspectos moleculares,
evolutivos, socioecondmicos, psicoldgicos, culturais e
sociais®®. Embora o processo de envelhecimento afete
o estado funcional e a salde, existe um esforgo a nivel
internacional para melhorar a qualidade de vida, a fim de
assegurar um envelhecimento saudavel®,

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, o
envelhecimento saudavel é um processo integral, amplo
e dindmico, que tenta manter a capacidade funcional
pelo maior tempo possivel, para que um idoso seja e
faga o que considera valioso nessa etapa de sua vida.
Nesse sentido, a capacidade funcional ndo se limita
apenas ao aspecto fisico, ela inclui os determinantes
sociais de salde e bem-estar, a satisfagdo com a vida,
o0 bem-estar subjetivo, a realizagdo pessoal, a aplicagao
de politicas e os direitos humanos®.

E evidente que o ambiente social desempenha
um papel importante no envelhecimento saudavel. O
contexto econdmico, as redes sociais, a presenga de
circunstancias desfavoraveis no bairro, e até mesmo
a discriminagdo, interagem instantaneamente com
o idoso e podem gerar estresse, afetando o aspecto
fisico, mental, espiritual e social do idoso, o que
pode desencadear doencas de natureza crbnica®.
As principais situacdes estressantes no idoso sdo a
perda dos amigos e familiares, problemas econémicos,
diminuigdo da capacidade funcional fisica e mental,
aposentadoria, deficiéncia na salde, sentimentos de
solidao e isolamento, entre outros“->),

Quando o idoso conscientemente detecta uma
situacdo como estressante, uma reagdo bioquimica é
gerada para atingir uma alostase ou adaptacdo a ameaga
percebida, no entanto, se o processo de adaptagdo ndo
ocorrer, surge uma sobrecarga. A sobrecarga alostatica
ou carga alostatica é definida como o desgaste fisioldgico
acumulado, que resulta de uma ma adaptacdo aos
estressores do ambiente. Ela envolve o funcionamento
anormal dos mediadores primarios, como o cortisol, e
dos mediadores secundarios, como a Proteina C-Reativa
(PCR), o fibrinogénio, a pressdo arterial, o colesterol
total, as lipoproteinas de alta densidade, a hemoglobina
glicosilada, entre outros, o que é atualmente considerado
como um conceito evolutivo do termo estresse(®”),

Por outro lado, o ser humano como entidade com
natureza social, sempre buscou se relacionar com outros
seres humanos ou mesmo com diferentes espécies
vivas, como os animais. Uma das espécies preferidas
do ser humano € a espécie canina, pois que os vestigios
fosseis tém mostrado que o cdo tem acompanhado o

homem desde tempos remotos®. A companhia de
animais envolve uma conexdo mutua e significativa,
com interagdes fisioldgicas e psicoldgicas complexas
entre a pessoa e o animal. Diferentemente da terapia
animal assistida, onde ha um objetivo e um animal
treinado e com caracteristicas especificas, a companhia
animal ocorre no lar, em um contexto de intimidade e
proximidade com o cuidador, 0 que compreende um
tratamento especial envolvendo carinho, cuidado e
atengdo(®12),

A companhia animal e seu impacto na saude tém
sido objeto de estudos cientificos ha varias décadas, no
entanto, ha contradigGes sobre o assunto. Por um lado,
alguns resultados indicam que a companhia animal tem
um efeito positivo na salde em diversas faixas etarias,
incluindo os idosos, e, em contrapartida, outros estudos
atribuem os efeitos positivos na salde a outras causas
ndo associadas a companhia animal2-14),

Entre os resultados positivos da companhia
canina para a salde em idosos estdo a melhora na
percepcdo da salde e da qualidade de vida(121516),
motivacdo para que o idoso caminhe e aumente o
tempo de caminhada®’-1% e se cuide mais quando tem
uma doenga cronico-degenerativa®®®, menos consultas
médicas(821), menor sensacdao de solidao922), além
de facilitar a interagdo social, melhorar a empatia
e a percepcdo das emocgOes®V, ajudar a lidar com a
perda de um ente querido®®, diminuir a percepgao
de estresse(')) e a pressdo arterial sistélica'2t), ha
um nivel menor de depressdo e ansiedade® e, ao
nivel bioquimico, as pessoas com companhia canina
apresentam niveis mais baixos de cortisol(19.21.23),
triglicérides e colesterol@V),

Entre os efeitos negativos sdo mencionados os
possiveis riscos, como as doencgas zoondticas proprias
da espécie canina®), dificuldade de mudar de residéncia
ou frequentar o lar para idosos, pois esses locais ndo
aceitam animais de estimagado e porque eles nao querem
abandona-los®, Outros estudos mostram que os niveis
de estresse em pessoas com companhia canina é maior,
pois envolve gastos veterinarios, alimentagdo, bem como
cuidados®b), Finalmente, pessoas com companhia canina
ndo apresentam diferencas significativas em termos de
nivel de felicidade, satisfacdo com a vida e desempenho
fisico, quando comparadas com aquelas que ndo tém um
cdo como animal de estimagao®,

Em suma, observa-se que ainda ha divergéncias
sobre os efeitos que a companhia canina produz. E
evidente que o vinculo desenvolvido entre o0 homem e o
animal pode produzir bem-estar psicossocial, no entanto,
€ necessario continuar realizando pesquisas para
conhecer o impacto na saude fisica do idoso. Portanto,
0 objetivo deste estudo foi comparar os biomarcadores
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e o nivel de carga alostatica em uma amostra de idosos
com e sem companhia canina.

Método

Para realizar esta pesquisa, utilizou-se um
desenho quantitativo do tipo descritivo, comparativo e
transversal. A populacdo do estudo foi constituida por
adultos com mais de 60 anos de idade, que viviam na
comunidade e frequentavam um centro de recreagdo na
Comarca Lagunera (“regido das lagoas”), nos estados de
Coahuila e Durango, México.

A amostra foi constituida por 106 idosos com mais
de 60 anos, distribuidos da seguinte forma: 53 com
companhia canina e 53 sem companhia canina. A amostra
foi calculada utilizando o programa computacional Epidat,
versdo 4, de acordo com os seguintes parametros:
intervalo de confianga de 95% e um poder de 80%. A
amostragem foi ndo probabilistica por conveniéncia,
selecionada de acordo com os seguintes critérios: idosos
com percepgdo de tempo e espago, sem problemas
hepaticos, sendo excluidos aqueles que tiveram ataques
cardiacos nos ultimos 6 meses e que tinham animais
diferentes da espécie canina.

Os dados sociodemograficos dos idosos, bem
como dos animais de estimagao, foram registrados em
uma ficha de antecedentes e os dados sobre a carga
alostatica foram registrados em uma ficha clinica.

A medida da carga alostatica nos idosos incluiu
11 biomarcadores, que sdo mediadores primarios
e secundarios de estresse. A medida do cortisol
foi incluida como mediador primario do sistema
neuroenddcrino. Como mediadores secundarios foram
incluidos: a proteina C-reativa (PCR) do sistema
imunolodgico, o colesterol total, as lipoproteinas de alta
densidade (HDL) e hemoglobina glicosilada (Hb1Ac)
do sistema metabdlico, a pressdo arterial sistdlica
(PAS) e diastdlica (PAD) do sistema cardiovascular e,
por fim, o indice de massa corporal (IMC), a cintura,
o quadril e o indice cintura-quadril (ICQ) do sistema
antropométrico®.

As medidas dos biomarcadores utilizados para
determinar o indice da carga alostatica foram feitas da
seguinte forma: um baumandmetro digital de braco da
Omron foi utilizado para a pressao arterial. A pressdo
arterial foi medida em trés ocasiGes, com uma diferenga
de 2 minutos entre cada medida, no brago esquerdo,
apds o paciente permanecer sentado por 10 minutos e as
medidas foram registradas na ficha clinica. Uma média
das medidas realizadas foi calculada para a obtengao de
um grafico da pressdo arterial sistolica e diastdlica.

A afericdo do peso foi realizada com o uso de uma
balanga digital da marca Seca, devidamente calibrada.

p.usp.br/rlae

Da mesma forma, a altura foi medida em centimetros,
com um estadiometro da marca Seca e as medidas
foram registradas na ficha de dados clinicos. Esses
dados permitiram o calculo do Indice de Massa Corporal
utilizando a férmula de Quetelet, na qual o peso do idoso
em quilogramas foi dividido pelo valor quadrado da sua
altura em metros (kg/m?2).

Para a medida da cintura e do quadril foi utilizada
uma fita métrica retratil de fibra de vidro. Ambas foram
registradas em centimetros (cm) na ficha clinica. Esses
dados foram a base para a obtencdo do Indice Cintura-
Quadril, que resulta da divisdo do perimetro da cintura
de uma pessoa pelo perimetro do quadril.

Para determinar os niveis de PCR, colesterol
total, HDL, hemoglobina glicosilada e fibrinogénio,
foram analisadas amostras de sangue venoso. Essas
amostras foram coletadas e colocadas em seus tubos
correspondentes por profissional treinado, armazenadas
em resfriador com agentes refrigerantes e transportadas
para o laboratoério para andlise, de acordo com os
seguintes métodos: turbidimetria para hemoglobina
glicosilada, PCR, colesterol total e HDL; o fibrinogénio foi
determinado com um método coagulométrico; e cortisol
sérico por quimioluminescéncia.

Para obter o indice de carga alostatica, atribuiu-
se zero (baixo risco) a cada um dos biomarcadores
se estivessem dentro dos pontos de corte normais
estabelecidos, e um (alto risco) se estivessem acima dos
valores de referéncia. Apenas no caso do biomarcador
HDL, foi atribuido zero (baixo risco) quando seu nivel
era alto, e um (alto risco) quando sua concentragao era
baixa®*, como mostrado na Tabela 1.

Tabela 1: Pontos de corte para os biomarcadores de
carga alostatica. Torreén, Coah, México, 2017

Biomarcador Ponto de corte

Cortisol sérico = 25,0 pg/dI*

Colesterol Total > 240 mg/dLt
Lipoproteinas de Alta Densidade < 36 mg/dLt

Hemoglobina Glicosilada 27,1%*

Fibrinogénio > 336 mg/dL*
Proteina C Reativa 20,3 mg/LS
indice de Massa Corporal > 25,0
Presséo arterial sistolica > 148 mm/Hg'

Presséo arterial diastolica > 83,33 mm/Hg'

Cintura

Mulher 285 cmf
Homem 295 cm'
indice Cintura-quadril >0,94

*ug/dl - Microgramas por decilitro; Tmg/dL - Miligramas por decilitro;
+% - Percentagem; §mg/L - Miligramas por litro; ||mm/Hg - Milimetros de
mercurio; fcm - Centimetros

w
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Finalmente, todos os biomarcadores e as medidas
antropométricas foram somados, com um possivel
intervalo entre 0 e 11. Depois de realizada a somatoria
e, devido ao fato da populagdo ser de idosos, foram
classificados como de baixo risco aqueles que tinham
quatro biomarcadores alterados ou menos, e como
de alto risco aqueles que apresentaram cinco ou mais
biomarcadores alterados(?>.

O estudo foi aprovado pelo comité de ética
e pesquisa correspondente, com o registro 2016/
ELEUAC/001. Apds a aprovacdo do projeto, as
autoridades pertinentes providenciaram a licenga para
a coleta de dados. Todos os participantes assinaram o
termo de consentimento informado. Os idosos eram
avisados assim que os resultados laboratoriais estavam
disponiveis, os resultados eram fornecidos a eles por
escrito e as recomendagles para os cuidados de salude
eram fornecidas.

Para a analise estatistica, foi criada uma base
de dados usando o programa SPSS v 20 para Mac,
sendo aplicada estatistica descritiva como medidas
de tendéncia central e dispersdao para as variaveis
guantitativas, e frequéncias relativas para as variaveis
qualitativas. Para a comparagao entre os grupos foram
utilizados o teste U de Mann Whitney, t de Student
e Qui quadrado, sendo estabelecido um intervalo de
confianga de 95% e considerando-se como significativo
p< 0,05.

Resultados

Os idosos do grupo com animal de estimagao
tinham entre 1 e 2 caes de companhia (mediana de 1,5),
sendo as racas pequenas e médias as preferidas nesta
amostra, uma vez que 60% (32) tinham como companhia
as seguintes racas: cdes Chihuahuas, Poodle Francés e
Schnauzer mini, entre outros. A forma como os caninos
chegavam a casa dos idosos em 70% (37) dos casos foi
como presente da familia ou de um amigo muito préximo.
Eles tinham uma média de 5,5 anos (DP=4,6) convivendo
com o idoso e o cdo vivia a maior parte do tempo fora
da casa, 37 (70%). Entretanto, os idosos comentaram
que esses animais de estimagao tinham acesso livre para
entrar na casa se as ragas fossem pequenas, para que
pudessem interagir e brincar com eles.

As caracteristicas sociodemograficas dos idosos
distribuidos nos grupos com e sem companhia canina sao
mostradas na Tabela 2. Ndo houve diferenga significativa
entre as caracteristicas listadas, havendo grupos com
caracteristicas semelhantes.

Dentre os 11 biomarcadores de carga alostatica
estudados, o colesterol e o cortisol apresentaram
diferencga significativa nos grupos com companhia canina
e sem companhia canina, sendo a maior média nos idosos
gue ndo possuiam uma companhia canina. Os outros
biomarcadores de carga alostatica se comportaram de
forma semelhante na amostra estudada, sem diferencgas
significativas, como mostrado na Tabela 3.

Tabela 2: Comparagdo entre as caracteristicas sociodemograficas dos grupos com e sem companhia canina. Torredn,

Coah, México, 2017

Caracteristica sociodemografica

Idoso com companhia canina

Idoso sem companhia canina Analise estatistica

Idade
Média 68,04
Mediana 67,00
DPs 6,01
Min-Max! 60-84
Escolaridade (Anos de estudo)
Média 6,89
Mediana 6,00
DPs 4,41
Min-Max! 0-18
Género Frequéncia (%)"
Mulher 42 (79,2)
Homem 11 (20,8)
Estado civil Frequéncia (%)
Com parceiro 21 (39,6)
Sem parceiro 32 (60,4)

Presenca de doenca (s) crénica (s) Frequéncia (%)"
Sim 35 (66,0)
Nao 18 (34,0)

69,02
68,00
6,40
60-85

*=-0,814; gI'=104; p*=0,418

7,38
6,00 *=-0,534; gI'=104; p*=0,594
5,03
0-25

Frequéncia (%)"
40 (75,5)
13 (24,5)

72(1,n=108) = 0,215, p*= 0,408

Frequéncia (%)"
27 (50,9)
26 (49,1)

72(1,n=108) = 1,371, p*= 0,165

Frequéncia (%)"
43 (81,1)
10 (18,9)

72**(1,n=106) = 3,106, p*= 0,061

*t - t de Student; tg/ - Graus de liberdade; #p - Valor p; §DP - Desvio Padréo; ||Min-Méx - Valor minimo — Valor maximo; 4% - Percentagem; **c? - Qui-quadrado



Morales-Jinez A, Lopez-Rincon FJ, Ugarte-Esquivel A, Andrade-Valles |, Rodriguez-Mejia LE, Hernandez-Torres JL.

Tabela 3: Comparagdo entre as médias dos biomarcadores de carga alostatica em idosos com e sem companhia

canina. Torreén, Coah, México, 2017

Biomarcador de carga Idoso-com . Idoso.sem . Estatistica
alostatica _ companhlla canina _ companh-la canina
Média Mediana DP* Média Mediana DP* t Student
Colesterol total 187,21 183,00 35,78 204,64 199,00 34,13 t=-2,566; gl*=104; p*=0,0128
Cortisol sérico 12,12 11,50 4,05 14,77 14,40 4,73 t=-3,091; gl*=104; p*=0,003%
Lipoproteinas de Alta Densidade 57,15 58,00 13,10 55,38 54,00 12,68 t=0,708; gl*=104; p*=0,480
Hemoglobina glicosilada 6,40 5,90 1,82 6,83 6,10 1,79 t=-1,205; glt=104; p*=0,231
Proteina C Reativa 2,65 1,50 6,57 3,06 1,20 5,76 t=-0,338; g/'=104; p*=0,736
Fibrinogénio 468,25 450,00 97,11 438,36 441,00 80,54 t=1,725; gl*=104; p*=0,088
indice de Massa Corporal 29,51 29,76 4,29 29,39 28,70 4,88 t=0,125; glf=104; p*=0,901
Pressao Arterial Sistolica 140,91 135,67 27,32 147,33 140,00 29,69 t=-1,159; gl*=104; p*=0,249
Pressé&o Arterial Diastdlica 76,84 73,33 15,58 78,99 78,00 13,31 t=-0,766; gl'=104; p*=0,445
indice Cintura - Quadril 0,93 0,93 0,06 0,95 0,94 0,07 t=-1,149; gl*=104; p*=0,253
Cintura
Mulheres 97,83 97,50 9,79 100,75 102,00 9,19 t=-1,390; g/*=80; p*=0,168
Homens 101,55 106,00 10,82 98,96 101,00 14,43 t= 0,488; glt=22; p*=0,630

*DP - Desvio Padrdo; tgl - graus de liberdade; #p - valor de p; §valor estatisticamente significativo para p<0,05

Ao comparar a carga alostatica entre os grupos
de idosos com e sem companhia canina, foi observada
uma diferenca significativa entre os grupos estudados,
conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1: Média e desvio padrdo dos biomarcadores
alostaticos alterados em idosos com (n=53) e sem
companhia canina (n=53): com companhia: média= 4,87
+ 1,47, sem companhia: média= 5,43 + 1,55. Teste U de
Mann-Whitney= 1714,00, Z= 2,01, p=0,044

Por fim, ao comparar o nivel de carga alostatica e a
presenga de companhia canina, foi encontrada uma maior
frequéncia de idosos com baixa carga alostatica entre
aqueles que tinham um cdo como companhia, com diferenga
significativa, como pode ser observado na Tabela 4.

Tabela 4: Comparacdo entre o nivel de carga alostatica
na populacdo idosa e companhia canina. Torreén, Coah,
México, 2017.

Carga Carga
Alostatica Alostatica Total Estatistica
Baixa Alta
Companhia Sim 20 (38%) 33(62%) 53 (100%)
canina 5 o 0 o ¥ =3,69%,
Néo 11(21%) 42(79%) 53 (100%) gi=1t, p=0,043¢
Total 31(29%) 78 (71%) 106 (100%)

*%2 - Qui-quadrado; tgl - graus de liberdade; *p - valor-p
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Discussao

Neste estudo, observou-se a tendéncia de os idosos
possuirem espécies pequenas como companhia canina,
ja que é mais facil para uma pessoa idosa levar seu
cdo para o veterinario ou cuidar dele em casa, como
dar banho, alimentar e levar para passear. Além disso,
espécies pequenas representam um risco menor de
quedas para os idosos em casa.

A companhia canina chega a vida dos idosos
principalmente como um presente, o que esta
intimamente ligado ao aspecto social e emocional
daqueles que estimam uma pessoa idosa. Em outras
palavras, eles decidem oferecer uma companhia canina
para um idoso para evitar que se sintam solitarios,
e também para que dediquem parte do seu tempo a
atividades de cuidado e recreacédo através de um animal
de estimagao®.

Outros estudos relatam que 67% dos animais
dormem e passam mais tempo fora da casa®, a
semelhanga deste estudo, onde 70% dos animais de
estimacdo permanecem fora da casa do idoso. Porém, a
diferenca é que os idosos mencionaram que permitem a
livre entrada deles na casa como parte da interagao e do
cuidado com 0s caninos.

O colesterol, como biomarcador secundario do
sistema metabdlico, teve uma diferenca significativa
nos idosos que tinham companhia canina, comparado
aos que ndo tinham. Conforme relatado em um outro
estudo latino-americano®?), essa diferenga significativa
pode ser influenciada pelo tempo dedicado pelos idosos
ao passear com os animais de estimagao('”-1?, bem como
pela necessidade de se sentirem bem e serem capazes
de cuidar de seus animais de estimagao®®.

Semelhante aos resultados de outras pesquisas,
neste estudo, o nivel de cortisol nos idosos que tém

companhia canina é menor do que naqueles que

(9]
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ndo tém companhia canina®2.23), A explicacdo para
essa diferenca é baseada nos achados de um autor
internacional, que observou que a percepgao de
estresse € menor naqueles com mais de 60 anos que
tém companhia canina?, e o cortisol, como mediador
primario, € um hormodnio que é liberado quando uma
pessoa € exposta a situagdes estressantes.

Diferentemente de outros estudos que demonstram
que idosos com companhia canina tém menor pressado
arterial sistolica(*29, o resultado dessa pesquisa ndo
mostra diferenga significativa nesse biomarcador,
portanto ndo ha evidéncias para determinar o efeito
sobre esta variavel.

Por fim, ndo ha estudos anteriores sobre a
associacdo entre a companhia canina e o nivel de carga
alostatica, sendo demonstrado nesta pesquisa que os
idosos sem companhia canina apresentam maiores niveis
de carga alostatica do que aqueles que tém a companhia
desta espécie. O nivel elevado de carga alostatica foi
estimado com base nos biomarcadores alterados e,
portanto, pode-se afirmar que os idosos sem companhia
canina possuem mais de 5 biomarcadores classificados
como de risco, apresentando uma maior possibilidade de
terem complicacOes de saude.

O alcance deste estudo é limitado, pois foi utilizado
um desenho descritivo e comparativo, sendo recomendado
para futuros estudos a utilizacdo de abordagens para
um controle mais efetivo das varidveis externas que
possam afetar os resultados. Além disso, é proposta uma
analise mais aprofundada da variavel “apego ao animal
de estimagdo”, pois essa variavel poderia modificar os
resultados e ela ndo foi incluida no presente estudo.

Conclusao

A companhia canina tem uma associacdo com os
niveis de cortisol e colesterol nos idosos, pois os niveis
desses biomarcadores sao mais baixos comparados aos
encontrados nos idosos sem companhia canina. Esses
biomarcadores desempenham um papel importante
no controle e na manutencdo da saude, bem como no
desenvolvimento da carga alostatica em idosos.

Muitas vezes, o animal de estimagdo chega na casa
de forma inesperada ou como um presente para um
ente querido, mas isso pode ter um impacto positivo na
salde fisica do idoso, resultando em um novo campo de
acao em enfermagem, que visa incentivar e criar novas
estratégias voltadas a promocédo da saude. Por fim, a
companhia canina poderia ter um efeito mediador no
estresse psicossocial percebido em idosos.
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