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construccion y validacion de

Destacados: (1) Construccion basada en datos cientificos
de material educativo para la prevencion de la autolesion
no suicida (ALNS). (2) Aceptacién general y confiabilidad
en la validacién del material por parte de especialistas.
(3) Aceptacion y confiabilidad en la evaluacion del material por
parte de profesionales de la salud. (4) Difusion de material para
iniciativas de educacion en salud para la prevencion de ALNS.

Objetivo: elaborar y validar un material educativo para fortalecer
la asistencia en salud a los adolescentes sobre la autolesién no
suicida. Método: investigacién metodoldgica delineada en tres
etapas: (1) Construccién del material a partir de un estudio mixto
sobre las necesidades vinculadas al tema por medio de las redes
sociales y una revisién paraguas sobre la asistencia relacionada
con la autolesion no suicida; (2) validacién con 10 especialistas
en salud mental y/o violencia autoprovocada seleccionados por la
Plataforma Lattes; (3) Evaluacién por parte del publico objetivo,
siendo invitados profesionales de salud, sin restriccion de formacion.
La recoleccion de los datos de validacién y evaluacién fue realizada
por un cuestionario sociodemografico y el Suitability Assessment
of Materials for evaluation of health-related information for adults.
Se empled la estadistica descriptiva, el indice de validez de contenido
y el test AC1 de Gwet. Resultados: el material obtuvo una buena
aceptacién general y confiabilidad en la validacion por parte de los
especialistas (AC1=0,633; p = 0,0000) y en la evaluacién por el
publico objetivo (AC1 = 0,716; p=0,0000). Todos los profesionales
sefialaron la contribucién personal y el potencial educativo del
material. Conclusién: se destaca la construccion de material
educativo basado en ciencia para fortalecer la asistencia a los
adolescentes con autolesidén no suicida.

Descriptores: Conducta Autodestructiva; Atencion a la Salud Mental;
Adolescente; Enfermeria Psiquiatrica; Investigacion Metodoldgica en
Enfermeria; Capacitacion de Recursos Humanos en Salud.
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Introduccion

La autolesién no suicida (ALNS), conocida
popularmente como automutilacién, se considera un
comportamiento de agresion intencional y autodirigido,
sin intencion consciente de suicidio y por razones no
aceptadas social o culturalmente*%. Es un comportamiento
multifactorial que afecta, en especial, a los adolescentes
a partir de 11 a 13 afios de edad y tiene importantes
repercusiones emocionales, fisicas y sociales, a corto y
largo plazo-®),

ALNS puede tener multiples funciones o propdsitos
y existe la posibilidad de coexistencia de multiples
funciones”-®, Las funciones intrapersonales (relacionadas
con la gestion o el cambio de un estado interno) son mas
frecuentes que las funciones interpersonales (relacionadas
con la comunicaciéon de problemas o la influencia en el
entorno externo)®. Este hallazgo enfatiza el sufrimiento
de los relacionados con el comportamiento y la importancia
de evitar la banalizacion®.

Los adolescentes con ALNS informan experiencias
negativas como la incomprension, el juicio y la falta de
empatia y credibilidad al buscar atencién médica®-19.
Los profesionales de la salud también destacan la falta
de capacitacion formal, la gobernabilidad y la sensacién
de falta de preparacion para cuidar a los adolescentes con
ALNSOD, Un estudio brasilefio realizado con profesionales
de la salud y de la educacion identificd banalizacion
de la ALNS, considerada no relevante como cuestién
de salud®?. Los investigadores también sefialan una
asistencia restrictiva, sin relacion en el seguimiento,
ademas de un enfoque terapéutico superficial y problemas
de adherencia31%, Se destacan, ademas, debilidades
en la notificacidn obligatoria de los casos de ALNS.
El subregistro y el llenado incorrecto de la determinacién

de la violencia autoprovocada, comprometen seriamente
la calidad de registro de la informacién@®,

Los estudios sefialan la importancia de invertir en
la formacion de los profesionales y en la construccidon de
directrices que puedan orientar la asistencia a adolescentes
con autolesidon no suicida®*'?, Una Investigacion
brasilefia con estudiantes de enfermeria de pregrado
identifico la relacion de la lectura de materiales
educativos con actitudes mas positivas sobre la violencia
autoprovocada®®, Otra investigacion australiana destacd
la educacién y la formacién para mejorar el conocimiento y
las actitudes profesionales en Enfermeria, colaborando con
resultados mas positivos en el cuidado de los adolescentes
que se autolesionan®?,

En Brasil, la produccién de contenido textual sobre
el comportamiento surge a partir de 2018, siendo, en su
mayoria, cartillas educativas para el publico general
y trayendo el comportamiento en segundo plano.
Este estudio se basd en el potencial de la construccion de
material textual basado en la investigacion metodolégica
para subsidiar la educacion de profesionales de la salud
para la calificacion de la asistencia a los adolescentes
con ALNS. De esa forma, el objetivo de este estudio fue
elaborar y validar un material educativo para fortalecer la
asistencia en salud a los adolescentes sobre la autolesion

no suicida.

Método

Este es un estudio metodoldgico para la construccion
de un producto con un alto rigor metodoldgico, validado por
especialistas y valorado por el publico al que va dirigido®®.
Esta investigacion cumple con las recomendaciones del
Consolidated criteria for Reporting Qualitative research
(COREQ) v sigui6 los pasos descritos en la Figura 1.

tematica no Twitter®.

Estudio mixto para levantamiento de las
necesidades a partir de la caracterizaciéon
y comprensién de publicaciones sobre la

Umbrella Review (JBI) para la identificacién
de cuidados en salud a las personas con
autolesioén no suicida.

Validacion con 10 especialistas sobre autolesion no suicida y capacitacién en salud mental.

Evaluacion | Validacién |Construcmon

Evaluacion con 30 profesionales de la
salud y posterior divulgacion en redes
sociales y correos electrénicos
institucionales.

Figura 1 - Delineamiento de las etapas metodoldgicas para el desarrollo, validacidon y evaluacion del material educativo.

Ribeirao Preto, SP, Brasil, 2021
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Construccion del material educativo

El material educativo fue construido sobre la base
de dos estudios cientificos, siendo el primero mixto®?
y enfocado en el levantamiento de temas de interés y
necesidades sobre la tematica a partir de publicaciones en
la red social Twitter. En un primer momento, se analizaron,
de forma cuantitativa, 6.302 publicaciones publicas sobre
ALNS, en lengua portuguesa, en el periodo comprendido
entre septiembre de 2016 y agosto de 2017. Posteriormente,
se realizd el analisis tematico®® de 663 publicaciones con
contenido de incentivo a la practica de ALNS. Los resultados
permitieron la caracterizacion e identificacion de temas
relacionados con la autolesion no suicida a partir de una
herramienta contemporanea de discusidn social.

El segundo estudio se constituy6 en una revision
paraguas (Joanna Briggs Institute)®® para identificar
las mejores practicas para la prevencion y asistencia
profesional en salud a los adolescentes con ALNS.
Se analizaron, de forma cualitativa, 73 revisiones
publicadas de 2011 a 2021 sobre la ALNS. Los resultados
de los estudios se difundieron en dos articulos cientificos
y se orientaron, junto con las directrices y legislacion,
la elaboracion textual del contenido del material
educativo. La construccion visual conté con el apoyo de
dos académicas en disefio de productos de una empresa
Junior de una institucion de educacion superior publica,
ademas de una ilustradora.

Validacién y evaluacién del material educativo

Los especialistas participantes en el estudio fueron
seleccionados a través de la Plataforma Lattes en el mes
de abril de 2021, a partir de las dos busquedas diferentes,
con las palabras “autolesion no suicida” y “capacitacion en

|

salud mental” y con el filtro de la nacionalidad “brasilefia”.
Los especialistas fueron seleccionados de acuerdo con criterios
de expertise®®® y deberian cumplir, como minimo, uno de
los siguientes criterios: (1) maestria o doctorado concluidos
sobre el tema; (2) orientacion de trabajos académicos sobre
el area de interés; (3) experiencia en la docencia en el area;
(4) conferencias dictadas sobre el asunto en algin evento
cientifico nacional o internacional. Los especialistas que no
regresaron a la evaluacion dentro del plazo estipulado de
30 dias fueron considerados desertores.

El publico objetivo (profesionales de la salud) fue
seleccionado a partir de la divulgacion de la investigacion
en redes sociales y correos electrénicos institucionales.
Se invitd a profesionales de la salud de nivel superior,
sin especificacion de formacion. Los profesionales que no
devolvieron la evaluacién a tiempo estipulado de 30 dias
fueron considerados desertores.

En la recoleccion de datos fueron empleados un
cuestionario de caracterizacién (edad, sexo, formacion,
procedencia y area de experiencia: ALNS o educacion

en salud mental), asi como una versién adaptada del
instrumento Suitability Assessment of Materials for
evaluation of health-related information for adults (SAM)?>,
El SAM se compone de 22 preguntas distribuidas
en las siguientes areas: (1) contenido, (2) requisito de
alfabetizacion, (3) ilustraciones, (4) layout y presentacion, (5)
estimulacion/motivacion para el aprendizaje y (6) adecuacion
cultural. En cada item, la evaluacién es realizada por escala
del tipo Likert de tres puntos (muy adecuado, adecuado y
no adecuado), y se puede interpretar el analisis global o el
analisis aislado de cada item. La eleccion del instrumento se
justifica por su amplio uso en estudios cientificos, facilidad
de comprensién de los items y el tiempo de aplicacion?3).
La recoleccion de los datos tuvo lugar en 2021 en dos
momentos distintos, siendo los especialistas en julio y agosto
y los profesionales de la salud en septiembre. Los datos
que se han recogido a partir de un mensaje explicativo,
con hipervinculo para tener acceso a la Survey Monkey® que
ha puesto a disposicion por el Término de Consentimiento Libre
e Informado (TCLI), el cuestionario sociodemografico, el tipo
de material educativo (para descargar) y el instrumento SAM.
Todos los datos fueron organizados y tratados
en Microsoft Excel 10, posteriormente procesados y
analizados por el software estadistico STATA. Para el
analisis de los datos de caracterizacién se realizé una
estadistica descriptiva simple. Para el analisis de los
datos de evaluaciéon del material educativo se optd por la
utilizacién del Indice de Validez de Contenido (IVC) con
nivel de aceptacién en el 80%. El IVC mide la proporcidn
de acuerdo sobre un aspecto dado del material evaluado®®,
También se utilizd la Prueba AC1 de Gwet para
medir el grado de acuerdo o la confiabilidad del
acuerdo obtenida entre los evaluadores. Esta prueba
es robusta, comunicable, interpretable y no es sensible
a la homogeneidad marginal, y puede utilizarse con
variables nominales, ordinales y con datos faltantes®?”.
Para clasificar la confiabilidad obtenida fueron adoptados
los parametros: confiabilidad pobre (menor o igual a
0.20); justa (0.21 a 0.40); moderada (0.41 a 0.60);
buena (0.61 a 0.80) y muy buena (mayor que 0.81)?7,
La investigacion fue apreciada y aprobada por
el Comité de Etica en investigacidon de la Escuela de
Enfermeria de Ribeirdo Preto - Universidad de S&o Paulo
(CEP/EERP-USP) bajo el parecer n.3.627.052 y CAAE
16843419.9.0000.5393.

Resultados
Construccion

El material educativo “autolesion no suicida: asistencia y

1"

promocion de la salud mental” fue compuesto por 58 paginas,

siendo dividido en elementos pre-textuales (portada, ficha
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catalografica, epigrafe, prefacio y resumen); siete capitulos
gue contenian respuestas a las preguntas frecuentes sobre el
tema (definicion, prevalencia, grupos de riesgo), fortaleciendo
factores de proteccion (educacion emocional, aumento de la
educacidn social sobre la ALNS y salud mental; reduccién de
vulnerabilidades sociales y fortalecimiento de politicas publicas),
evaluacion (acogida, caracteristicas del comportamiento,
factores de riesgo y proteccién, motivaciones y funciones,
intencionalidad suicida, estrategias y recursos de apoyo,
Internet y actualidad) y acompafiamiento profesional (acciones
de cuidado, notificacién obligatoria y parental; intervenciones
socioemocionales, psicoterapia y farmacologia) al adolescente
con ALNS, red de apoyo (familia, escuela e internet), ademas
de anexos (plan de gestién de crisis y estructura para planes
institucionales de prevencion de la ALNS).

El material educativo fue originalmente distribuido de
forma gratuita en versidén digital por medio de la editora
Centro de apoyo Editorial (CAEd/EERP-USP) y del sitio
web Inspiracion (www.inspiracao-leps.com.br). Conoce
el material: http://www.eerp.usp.br/caed/ebook/6/

Validacion por especialistas

Participaron de la etapa de validacién del material
educativo 10 especialistas, siendo la mayoria del sexo
femenino (70%), con media de edad de 51,5 afios
(dp=15,48, 29-68 afios) residiendo en la region Sudeste
(70%) en los estados de Rio de Janeiro (30%), Sdo Paulo
(20%) y Minas Gerais (20%). En cuanto a la formacién
académica, cuatro eran psicélogos, tres enfermeros, dos
médicos y un trabajador social. La mayoria con doctorado
completo (90%), con experiencia en la tematica autolesion
no suicida (90%) o educacién en salud mental (90%).

En cuanto a la aceptacion y el acuerdo de los items
del material educativo, todos los items alcanzaron el
criterio minimo de aprobacion (IVC> 80%) (calculado
a partir de las sumas de las respuestas adecuadas y
regular). La mayoria de los items relacionados con el
propésito, el contenido, el contexto, el nivel de lectura,
las ilustraciones, la motivacion y la autoeficacia fueron
evaluados con un 100% de adecuacién (IVC=1,0) (Tabla 1).

Tabla 1 - Aceptacion y acuerdo con los items del material educativo en la etapa de validacién por especialistas (n=10).

Ribeirdao Preto, SP, Brasil, 2021

] Acuerdo
Item IvCt
Si n(%) No n(%)

Evidencia del propdsito 100 0 1,0
El contenido trata los comportamientos 100 0 1,0
El contenido centrado en el propdsito 100 0 1,0
El contenido destaca puntos principales 100 0 1,0
Requisito del nivel de lectura 80* 0 1,0
Escritura en voz activa 100 0 1,0
Vocabularios comunes en el texto 80 20 0,8
Contexto antes de la informacion 90 10 0,9
Facilitacion del aprendizaje por temas 100 0 1,0
El Propésito de la ilustracion es claro 100 0 1,0
Tipos de ilustraciones 100 0 1,0
Las ilustraciones son relevantes 100 00 1,0
Las listas y tablas tienen explicaciones 90 10 0,9
Subtitulos en las ilustraciones 80 0 1,0
Caracteristica del layout 100 0 1,0
Tamafio y tipo de letra 100 0 1,0
Uso de subtitulos 100 0 1,0
Orientaciones especificas y con ejemplos 90 10 0,9
Motivacion y autoeficacia 100 0 1,0
Utiliza la interaccion 100 0 1,0
Coincide con la légica, el lenguaje y la experiencia 90 10 0,9
Imagen cultural y ejemplos 100 0 1,0

*ftem con respuestas en blanco o no aplicable (N/A); tindice de Validez del Contenido
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Con relacion a la confiabilidad del acuerdo, el material
educativo presentd buena confiabilidad en la evaluacién
general. Los items sobre el contenido y la motivacién

mostraron muy buena confiabilidad. Las ilustraciones,
layout y cultura mostraron buena confiabilidad. El ftem
lenguaje mostrd una confiabilidad moderada (Tabla 2).

Tabla 2 - Confiabilidad del acuerdo de la validacion del material educativo por especialistas (n=10). Ribeirdo Preto,

SP, Brasil, 2021

AC1* DPt IC*95 % P-valor
General 0,633 0,082 (0.448,0.819) 0,0000
Contenido 1,000 0,000 (1,1) 0,0000
Lenguaje 0,587 0,153 (0.242,0.933) 0,0039
llustraciones 0,778 0,094 (0.566,0.99) 0,0000
Layout 0,672 0,205 (0.207,1) 0,0097
Motivacion 0,819 0,124 (0.538,1) 0,0001
Cultura 0,615 0,265 (0.016,1) 0,0452

*Valor estadistico; 'Desviacion Estandar; “Intervalo de Confianza

Las principales sugerencias se relacionaron con tres temas
generales: (1) claridad del vocabulario (uso del vocabulario y
aclaracién de términos menos comunes), (2) ALNS y asistencia
(definicion operativa de ALNS, notificacion y mencion de
grupos minoritarios) y (3) edicién (revisiéon gramatical y
ejemplos). Incluso alcanzando la aceptacién minima prevista
(IVC = 0,8), fueron realizadas alteraciones en la aclaracion
de términos menos usuales e implicaciones de la asociacion
del consejo tutelar para mejor comprension.

Sobre el material educativo, los especialistas
destacaron la importancia del contenido para el cuidado
en salud de adolescentes con ALNS: E/ contenido destaca
los puntos importantes para ALNS (en relacion con el adolescente
y la familia) (A2). Ademas de informacién importante para
la red de apoyo (familiares, escuelas): El contenido es muy
util para las personas que desean tener informacion sobre ALNS

y los procedimientos necesarios (A6).

Evaluacion por parte del publico objetivo

En esa etapa, 75 profesionales de salud aceptaron
participar de la investigacion de evaluacion del material

educativo. Sin embargo, 30 profesionales de la salud
(40%) finalizaron la evaluacién del material educativo.
La mayoria de los profesionales eran del sexo femenino
(90%), de raza blanca (80%), con media de edad de
36,9 anos (dp=13,1, 23-68 afios) residiendo en la regién
Sudeste (96,7%) en los estados de Sdo Paulo (80%),
Minas Gerais (16,7%) y Rio de Janeiro (3,3%). Ribeirao
Preto (SP) fue la ciudad con mas participantes (46,7%),
seguida de Divindpolis (MG) (10,0%) y Sao Paulo (SP)
(6,7%).

La mayoria de los profesionales eran graduados
en Enfermeria (60,0%) y tenian una maestria (43,3%).
La mayoria refirié no tener formacion previa sobre la
autolesién no suicida (73,3%), pero haber tenido
experiencia profesional relacionada con el asunto (63,3%).

Todos los items del material educativo alcanzaron
los criterios minimos de aprobacién (IVC>80%) en la
evaluacion por los profesionales de salud. Todos los items
alcanzaron validez de aceptacion de los profesionales de
salud por encima de 90% (Tabla 3).

Tabla 3 - Aceptacion y acuerdo con los items en la etapa de evaluacidn del material por el publico objetivo (n=30).

Ribeirdao Preto, SP, Brasil, 2021

. Acuerdo
Item IvCt
Si n(%) No n (%)

Evidencia del proposito 96,7 3,3 0,97
El contenido trata los comportamientos 93,3 6,7 0,93
El contenido centrado en el propdsito 96,7 3,3 0,97
El contenido destaca puntos principales 96,7 3,3 0,97
Requisito del nivel de lectura 90,0* 3,3 0,96

www.eerp.usp.br/rlae
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(continuacion...)

. Acuerdo

Item IvCt

Si n(%) No n (%)

Escritura en voz activa 100 0 1,0
Vocabularios comunes en el texto 96,7 3,3 0,97
Contexto antes de la informacion 100 0 1,0
Facilitacion del aprendizaje por temas 100 0 1,0
El Propésito de la ilustracion es claro 96,7 3,3 0,97
Tipos de ilustraciones 100 0 1,0
Las ilustraciones son relevantes 96,7* 0 1,0
Las listas y tablas tienen explicaciones 100 0 1,0
Subtitulos en las ilustraciones 90 10 1,0
Caracteristica del layout 100 0 1,0
Tamafio y tipo de letra 100 0 1,0
Uso de subtitulos 100 0 1,0
Orientaciones especificas y con ejemplos 100 100 1,0
Utiliza la interaccion 90* 6,7 0,93
Motivacién y autoeficacia 96,7 3,3 0,93
Coincide con la légica, el lenguaje y la experiencia 100 0 1,0
Imagen cultural y ejemplos 100 0 1,0

*ftem con respuestas en blanco o no aplicable (N/A); *fndice de validez de contenido

Con relacion a la confiabilidad del acuerdo, el material educativo presenté buena confiabilidad en la evaluacién general.

Los items sobre el lenguaje, las ilustraciones y la motivacion mostraron buena confiabilidad. Y los items sobre el contenido,

layout y cultura presentaron muy buena fiabilidad (Tabla 4).

Tabla 4 - Confiabilidad del acuerdo de la evaluacién por el publico objetivo (n=30) del material educativo. Ribeirdo

Preto, SP, Brasil, 2021

AC1* DPt IC*95 % P-valor
General 0,716 0,053 (0.609,0.824) 0,0000
Contenido 0,881 0,054 (0.771,0.991) 0,0000
Lenguaje 0,754 0,068 (0.615,0.892) 0,0000
llustraciones 0,769 0,063 (0.641,0.898) 0,0000
Layout 0,879 0,063 (0.751,1) 0,0000
Motivacion 0,705 0,086 (0.529,0.881) 0,0000
Cultura 0,891 0,079 (0.729,1) 0,0000

*Valor estadistico; 'Desviacion Estandar; “Intervalo de Confianza

Entre las sugerencias, los profesionales indicaron
caracteristicas del layout, como el uso de mas imagenes
e infografias, la exigencia del nivel de lectura y la revision
ortogréfica y gramatical. Las sugerencias relacionadas con
los temas fueron aceptadas, sin embargo, cambios mayores
en la diagramaciéon no fueron realizados por alcanzar
los criterios minimos de aceptacién en la evaluacién.
Los profesionales de la salud destacaron el disefio y layout
del material, a la hora de facilitar el proceso de lectura

y comprension de la informacién como: el formato y la
diagramacion del texto hacen que la lectura sea facil y agradable,
las ilustraciones son muy bonitas y contribuyen no solo a embellecer
el material, sino también a enfatizar los aspectos emocionales
del contenido tratado en el texto (P7) y felicitaciones por la parte
gréfica del texto. Atractivo y motivador (P18).

El requisito del nivel de lectura se evalud bien y las
sugerencias destacaron la complejidad: el texto requiere

un buen nivel de alfabetizacién, pero los autores han utilizado

www.eerp.usp.br/rlae
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con propiedad las palabras comunes para dilucidar cuestiones
complejas (P18), pero destacando la idoneidad para el
publico objetivo: atiende el perfil cultural de los profesionales
de la salud en Brasil (P18). Los profesionales de la salud
destacaron el contenido, la organizacion y la insercién
de ejemplos, consejos y sugerencias de otros materiales
complementarios: el uso de temas facilita la lectura realizada,
generando dinamismo en lo que se presenta (P13) y en la cartilla
aborda conceptos que promueven el entendimiento de la temdatica
de forma organizada, puntuando como positivo los ejemplos de
manejo e interaccion (P23).

Todos los participantes (100%) afirmaron sobre la
contribucidn personal del material educativo, con nuevos
conocimientos de la tematica y en la acogida de
adolescentes con ALNS. Todos los participantes (100%)
afirmaron que el material educativo tiene potencial para
contribuir a la educacion de los profesionales de la salud
para la acogida de adolescentes con ALNS.

Discusion

El material educativo caracteriza el fenémeno de la
ALNS y aborda conocimientos Utiles para asistencia en salud
a partir del acompafiamiento interprofesional e intersectorial.
Los especialistas y profesionales evaluaron positivamente
el material y se identificé la confiabilidad en el acuerdo de
los participantes. Todos los profesionales destacaron que
la lectura aportd una contribucion personal y consideraron
que el material puede contribuir en la educacién profesional
para la acogida y la asistencia a los adolescentes con ALNS.

La asistencia calificada a la persona con ALNS requiere
comprender sus necesidades, sus preferencias individuales,
los factores de riesgo y de proteccién a los que estan
expuestos, asi como el contexto y la cultura en los que se
encuentra el individuo. El adolescente debe ser estimulado
a respetar sus propios limites, comunicar como desea ser
ayudado, reconocer precozmente sintomas y conocer las
formas de buscar ayuda y participar activamente del propio
cuidado. En la asistencia de enfermeria, también puede
ser importante abordar la evaluacién y la atencién a las
necesidades fisicas, la motivacién para la adopcién de
comportamientos saludables, el conocimiento y acceso a los
derechos garantizados por la ley, el seguimiento, notificacion
y apoyo para situaciones que involucran riesgo de violencia,
entre otros. Hay una gran variedad de acciones posibles
dependiendo de cada situacion. Por lo tanto, es importante
establecer objetivos personalizados y alcanzables que se
actualicen periddicamente. Todos estos elementos fueron
abordados en el material construido y toda la producciéon
del material se basé en las recomendaciones nacionales®®
e internacionales®® sobre la tematica y fue orientada por
premisas relacionadas con la defensa de la promocion de

la salud, de base comunitaria, con participacion social y
guiada por los derechos humanos.

En las acciones de salud relacionadas con la ALNS,
es fundamental invertir en el fortalecimiento de factores
de proteccién; tales como el autoconocimiento y la
expresion asertiva de las necesidades, la resiliencia,
la regulacion emocional, la autoestima y la autoeficacia,
la esperanza, el estilo de vida saludable, las estrategias
de enfrentamiento, las habilidades para resolucién de
problemas, las relaciones interpersonales satisfactorias
y la red de apoyo(13-14:28-29),

Cabe destacar que el material promueve una amplia
comprension del ALNS como un fendmeno multifactorial,
que involucra no solo factores individuales y relacionales,
sino también diversos determinantes sociales de la salud.
En este sentido, se destaca la necesidad de garantizar
los derechos humanos y la salud mental®®® y la lucha por
condiciones de vida dignas y con calidad de vida. Esos
aspectos son particularmente importantes en el actual
escenario actual brasilefio, en que hay un aumento de
la pobreza, la inseguridad alimentaria®®®, la desercion
escolar®®, el acceso flexible a métodos letales233), |a
injusticia social y ambiental® y la desestructuracion de
los programas sociales, de la salud y especialmente de
salud mental®G®,

A pesar de la aprobacién de una politica nacional
orientada a la prevencién de la ALNS representa un
avance(3¢-38), para que se traduzca en resultados favorables,
todavia es necesaria la consolidacién de politicas publicas
que subsidien condiciones para una vida digna y el acceso
a cuidados en salud mental de calidad. Algunos caminos
para lograr estos resultados son el compromiso con los
derechos humanos, la participacién social, el aumento del
acceso a los servicios de salud mental®?, la inversion en
la ciencia y el compromiso gubernamental.

Otro tema a discutir es la formacion en salud para la
prevencion y la asistencia relacionadas con ALNS. En este
estudio, la mayoria de los profesionales destacaron la falta
de formacion formal para la asistencia a los adolescentes
con ALNS. Entretanto, los participantes afirmaron tener
experiencia profesional en la tematica. De esta manera,
es necesario ampliar y calificar la formacién y capacitacion
profesional para la prevencion de la ALNS. Es importante
invertir en la construccion de nuevas estrategias de
ensefianza-aprendizaje, pero también en la insercién de ese
contenido en los planes de estudio de los cursos de salud.

En el proceso de construccidon del material, se destaca
el uso predominante de la literatura cientifica internacional.
Se observaron lagunas en la contextualizacion de la ALNS
en grupos socialmente vulnerables (indigenas, negros,
LGBTQIA+, quilombolas, entre otros). Estos aspectos
ponen de manifiesto la necesidad de invertir en una
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investigacion cientifica diversificada sobre el fendmeno
en diferentes contextos y grupos sociales en Brasil.

En la literatura hay pocas indicaciones de
recomendaciones de cuidado ligadas a la ALNS que se
relacionen con el entorno virtual. Se necesita investigacion
sobre mejores practicas y directrices para las acciones de
cuidado que consideren las autolesiones y el uso seguro
de pantallas(40-41),

El material educativo se difundi6 a través del correo
electrénico institucional a universidades, Secretarias
Estatales de Salud, 6rganos gubernamentales y no
gubernamentales. También se difundié el contenido
en las redes sociales del grupo de investigacion
(@inspiracaoleps).

El estudio presenta limitaciones relacionadas con la
restriccién del proceso de validacién en la regién Sudeste.
Sin embargo, este estudio presenta el primer material
educativo brasilefio, producido a partir de investigaciéon
metodoldgica con enfoque en la capacitaciéon para
la prevencion de la ALNS. Se espera que el material
contribuya a calificar la asistencia interprofesional
y suscite nuevas discusiones, aumento de perspectivas y
posibilidades de cuidado para adolescentes con ALNS.

Conclusion

A partir de la investigacion metodoldgica fue posible
construir un material educativo para promover la calificacion
del cuidado en salud sobre la ALNS. Los resultados de la
validacion y de la evaluacidon (por especialistas y publico
objetivo, respectivamente) destacan la adecuacion del
contenido a la realidad de los profesionales de la salud
brasilefios y con la posibilidad de abordar lagunas
identificadas en la formacion académica en salud sobre
la ALNS. El material educativo, validado por especialistas
y por el publico objetivo, tiene el potencial para colaborar
en acciones de capacitacion profesional para la calificacion
de la asistencia a los adolescentes con ALNS.
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