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Abstract

This work aims to demonstrate the political
dimension of the diagnosis of the forms of
psychic suffering, from the critique of neoliberal
rationality. The methodology used was the work of
a concept with areview of bibliographies, mainly on
psychopathology and social theory. Historically, the
clinical and social treatment given to subjects who
present some type of psychic suffering is related
to the culture of each time and the current way of
exercising power. In modernity, the psychiatric
paradigm about mental illness follows the logic
of the biomedical knowledge-power device, which,
within the individualizing neoliberal logic, holds
each subject responsible for their illness and has
at its maximum the self-improvement and not the
cure. In this sense, the diagnostic categories of our
time serve much more to capture the hegemonic
forms of malaise and translate them into a grammar
that can be normalized than to express the nature
of a mental illness. Such a hypothesis has immense
political weight, since a totalizing diagnostic reason
corroborates the exhaustion of the capacity to deal
with conflicts, contradictions, and reinventions,
which generates a scenario of difficulties in coping
with alterity and with the contingencies of life, which
end up being pathologized.

Keywords: Psychic suffering; Neoliberalism;
Diagnosis.

Introdugao

Historicamente, o tratamento clinico e social
dado aos sujeitos que apresentam algum sofrimento
psiquico se relaciona com a cultura de cada época e
com a forma vigente de exercer o poder. Por exemplo,
na Antiguidade, a loucura era considerada a
categoria geral que concentrava todos os tipos de
sofrimento mental. Lembremos de como era vista
sob a otica metafisica, sendo considerada fruto
de castigo dos deuses ou de possessdo demoniaca.
Hoje, essa visdo ficou ultrapassada e, com ela, o
uso da categoria “loucura” para expressar formas
de sofrimento psiquico. Por outro lado, com o
surgimento do alienismo pineliano na modernidade,
ha a inauguracdo do embrido que da origem a
psiquiatria, e aquilo que era reconhecido pela
6tica da loucura é inserido na légica dos eventos
naturais “cujaverdade se enuncia por si mesma nos
fenémenos observaveis” (Foucault, 20035, p. 190).

Namodernidade, o paradigma psiquiatrico acerca
das doencas mentais segue a légica do dispositivo
saber-poder biomédico, para a qual a cura das
afeccdes mentais significa o retorno ao estado
anterior a patologia. Segundo Michel Foucault
(2005), o poder disciplinar forjado no d&mbito da
racionalidade do alienismo ndo é somente uma forma
de tratar o sofrimento psiquico, mas uma estratégia
politica eficaz de controle e coerc¢do social. Seguindo
essa pista inaugurada por Foucault, vemos que, nos
dias de hoje, categorias diagnésticas como depresséo,
paranoia, melancolia e ressentimento, por exemplo,
versam mais sobre modos de participacdo social e
de processos hegemonicos de subjetivacdo do que
sobre doencas como fenémenos naturais observaveis.
Concordamos com o psicanalista Christian Dunker
(2015) quando afirma que as categorias diagnosticas
de nossa época servem muito mais para capturar
as formas hegemonicas de mal-estar e traduzir em
uma gramatica passivel de normalizac&o do que
para expressar a natureza de uma doenca mental.
Assim, a forma depressiva, paranoica, melancélica
e ressentida de sofrer é, antes de expressar uma
doenca natural, um modo subjetivo de responder
as demandas e exigéncias da forma neoliberal de
socializacdo.
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O que orienta atualmente os diagnésticos
psiquidtricos ndo é mais a fuga da norma e os
problemas de ajustamento do sujeito aos ideais
civilizatorios, “ndo ha mais conflito entre aspiracdes
e desejos pessoais e os imperativos sociais,
mas sim uma sinergia entre esses vetores rumo a
autorrealizacdo, que faz coro a ordem econémica
de producdo” (Neves et al., 2021, p. 133). Em nosso
atual contexto neoliberal, podemos dizer que o
paradigma satde/doenca se enfraquece diante
da inclusdo do enhancement' na racionalidade
psiquiatrica. Nesse sentido, para entendermos sobre
as formas de sofrimento nos moldes daracionalidade
capitalista atual, o neoliberalismo, faz-se necessario
retroceder temporalmente pararesgatar o contexto
do surgimento e as caracteristicas desse tipo de
laco social, para, entdo, discutirmos como se da o
diagnéstico nesse contexto.

A racionalidade neoliberal e suas
consequeéncias clinico-politicas

Em 1948, organizado pelo fil6sofo Louis Rougier,
ocorreu o Coléquio Walter Lippmann, evento que tinha
como tema central as transformacdes necessarias
nas teorias econémicas vigentes. Inicialmente, é
valido demarcar que, na época supracitada, havia,
em decorréncia da crise do capitalismo vivida na
década de 1930, uma queda da concepcéo classica
liberal de que a ordem econdmica seria um tipo de
ordem natural, derivada das leis divinas, na qual ndo
deveria haver nenhum tipo de intervencéo estatal.
Havia, entédo, uma ascenséo da visdo defendida por
Lippmann - dai o nome do evento e o convite de
Rougier para que o pensador participasse: a economia
de mercado ndo € uma lei natural, mas é resultante
de um cenario amparado pelas leis e pelo Estado,
que devem propiciar as condicdes ideais para o
desenvolvimento pleno da iniciativa privada e a
pauta principal da discussé&o foi justamente como
e em que medida essa intervencdo deveria ocorrer
(Casara, 2021; Franco, 2021).

Tal evento, apesar de néo ser o inico marcador
temporal, é emblematico no surgimento do
neoliberalismo, visto que houve uma concentracéo
de pensadores influentes e de grandes discussdes
acerca do tema e que, a partir do que foi produzido
ali, decisdes foram tomadas. Nesse sentido, eram
duas as correntes tedricas mais fortes da época,
de acordo com Foucault (2008): o ordoliberalismo,
da Escola de Fribourg, e o neoliberalismo, da Escola
de Chicago, que guardam mais semelhancas que
diferencas. Ambas defendem a critica da agdo politica
voltada areducdo da desigualdade e a crenca de um
poder que age sobre os individuos a partir do meio
em que vivem - que deve ser, por exceléncia, regido
pela légica mercadolégica (Casara, 2021) - mas a
primeira delas defende uma espécie de unido entre
os fins do Estado e os do mercado, na medida em
que o Estado tem como dever garantir o sucesso do
mercado, inclusive através da constitucionalizacéo
dos principios da economia. Ja o neoliberalismo
americano radicaliza o favorecimento da iniciativa
privada, inclusive a politica social privatizada, bem
como amplia o pensamento empresarial por outros
ambitos da vida, como a familia e a justica, ou seja,
as condutas e modos de viver do homem passam
a ser analisados sob a 6tica do homo economicua.
Isso posto, vale destacar a hegemonia do segundo
grupo como mais proeminente dos séculos XX e XXI.

E valido ressaltar que o neoliberalismo néo se
configura como uma nova maneira de governar que
substitui o capitalismo, mas é, justamente, como o
sistema capitalista se constitui e se apresenta em nossa
época. Dessamaneira, o neoliberalismo surge como uma
tentativa de dar conta das tensdes tedricas e das crises
econdmicas e sociais da transicdo entre as metades
do século XX, mas torna-se uma politica econémica
e consolida-se, sobretudo, como uma racionalidade
governamental. Segundo Rubens Casara (2021),

[...] aracionalidade é tanto o estado ou a qualidade
de agir a partir de razdes quanto os elementos que
explicam, condicionam e justificam essas acdes e

1 Optamos por seguir a escolha de Safatle, Silva Junior & Dunker (2021) ao usar o termo enhancement em inglés, visto que ndo ha uma

expressdo equivalente na lingua portuguesa para esse

empuxo ao melhor, a potencializacdo de algo preexistente ou dimensao de

extravasamento e excesso” (Neves et al., 2021, p. 127), ou seja, o enhancement nédo é considerado apenas como aprimoramento, mas um

empuxo, uma fOl'(:i] que move para uma melhoria constante e crescente.
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os fins visados. As razdes para agir sdo crencas
ou ideias que se acredita estarem corretas e, mais
do que isso, compativeis e adequadas as acgdes
escolhidas e aos fins visados. (Casara, 2021, p. 33)

Para que uma racionalidade se torne hegeménica,
€ preciso que haja uma espécie de revolucéo cultural,
“a naturalizacdo de um novo modo de pensar e agir,
bem como novas leituras da histéria, novas politicas
e novos projetos para o futuro” (Casara, 2021, p. 38).
Ha, portanto, a construcdo de um imaginario, de um
conjunto de imagens partilhadas, bem como uma
normatividade e um conjunto de mandamentos de
conduta, absolutamente envolvidos por questdes
ideolégicas.

O neoliberalismo, enquanto racionalidade, é
pautado na premissa de que o mercado é o modelo
ideal para todas as relacdes sociais, o que implica
em um modo de viver baseado na competitividade,
no lucro maximo e na crenca de que tudo - ou todos -
pode(m) ser negociado(s). E evidente que esse cenario
gera consequéncias néo s6 na forma de pensar, mas
também na vida pratica e cotidiana das pessoas.

Nesse sentido, para a construcdo desse novo
imaginério, que permitiu a consolidacdo das mudancas
sociais do neoliberalismo, houve uma emancipacéo do
individuo emrelacéo a tradi¢des familiares, religiosas
e fidelidades pessoais. Todas essas instituigdes,
outrora balizadoras principais da constituicéo
individual, foram substituidas por um discurso
unificado que pauta a existéncia nas regras daquilo
que o capital controla: as empresas e o mercado
(Dardot; Laval, 2016).

Ainda segundo Dardot e Laval (2016), € nitida a
passagem entre a subjetividade das democracias
liberais e a da consolida¢&o dos regimes neoliberais,
visto que, no primeiro momento, as esferas
religiosas, politicas e de mercado eram, até certo
ponto, mantidas separadas. Na atualidade, vé-se
uma homogeinizacdo da vida dos sujeitos que,
agora, devem ter um desempenho maximo em
todas as areas de sua vida, em uma producédo
continuada de felicidade irrestrita, que tem como
principal modelo de modo de vida o atleta de alta
performance (Souza, 2021). Outra mudanca evidente
€ a transferéncia desse lugar de gestdo: ndo é mais
a Igreja ou o Estado quem deve gerir os sujeitos,

mas eles proprios que devem se gerir, a partir da
introjecdo dessa nova racionalidade.

Ao nos apoiarmos nas questdes levantadas por
Foucault (2008), temos o conceito de governamentalidade,
que seria a atividade de conduzir - pertencendo ou néo
aquele que conduz ao Estado enquanto instituicéo
- a conduta de outros individuos, ou seja, ha uma
nocdo de governo enquanto atividade e ndo enquanto
instituicdo. Elenos coloca, ainda, a mutacéo provocada
pelo neoliberalismo: as técnicas de dominacédo
exercidas sobre os outros passam a encontrar as
“técnicas de si” - aquelas que buscam a autogestéo
baseada em certa ordem estabelecida. Margaret
Thatcher, primeira-ministra do Reino Unido durante a
segunda metade do século XX e considerada a “mé&e” do
neoliberalismo, afirmou em emblematica entrevista que
“a economia é o método, o objetivo é mudar o coracéo
e a alma”, ilustrando perfeitamente a esséncia desse
movimento, que erando s6 conduzir e estruturar a acdo
dos governantes, mas também a conduta dos governados
(Dardot; Laval, 2016), a partir de uma fuséo entre os
campos do mercado e da moral.

Vladimir Safatle traz, em seu texto “A economia é
a psicologia por outros meios: sofrimento psiquico e o
neoliberalismo como economia moral” (2021), varios
exemplos que ilustram a aproximacdo dos campos
da psicologia e da economia historicamente. Além do
ilustrativo discurso da dama de ferro, Margaret Thatcher,
tivemos, nas discussdes sobre a crise econémica grega
de 2015, a colocacdo de pontos de vista diferentes sobre
as politicas implementadas apds a crise de 2008. Nesse
contexto, personalidades importantes, como a entdo
presidente do Fundo Monetario Internacional (FMI),
Christine Lagarde, exigiram na imprensa que seus
opositores parassem com o “comportamento infantil”,
pois, para resolver a problematica, era preciso ter
“adultos na sala”, ou seja, um embate que seria sobre
distintas visdes sobre economia tornou-se um conflito
sobre maturidade psicoldgica, situacdo que vem se
repetindo em diversos momentos.

N&o obstante, essa estratégia é usada em
situac¢des nas quais a crise econdémica se instaura
e medidas de combate a ela sdo vendidas como
“politicas de austeridade” e é exigido da populagéo
“racionalidade”, “maturidade para administrar os
recursos disponiveis”, “independéncia do paternalismo
estatal”, “responsabilidade para lidar com o mundo
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adulto (que é descrito como inerentemente cruel e
desigual)”, “habilidade para assumir e gerenciar riscos”,
entre outras coisas que dizem respeito a “justificacdo
de acdes econdmicas e a paralisia da critica através
da mobilizacdo massiva de discursos psicoldgicos e
morais” (Safatle, 2021, p. 19). Assim, € preciso pensar
quais as consequéncias desse discurso que aproxima
a economia de uma espécie de maturacgdo psicolégica
e/oumoral.

Ademais, ndo s6 a gramatica politica se funde cada
vezmais a psicolégica em termos de maturidade, como
os afetos - 6dio, frustracdo, medo, ressentimento,
raiva, inveja, esperanca - sdo utilizados para
substituir os conceitos centrais que permeavam o
cenario da politica - justica, equidade, exploracao,
conflito. Notemos que, gradativamente, valores que
diziam respeito ao coletivo vdo sendo substituidos
por questdes individuais e a fun¢do do Estado passa a
ser despolitizar a sociedade para que a luta de classes
ceda lugar a autogestéo do self-made man.

Ainda sob a luz das ideias de Safatle (2021),
€ notorio que a psicologia, enquanto saber-poder,
em muito contribuiu para a mudanca e modelacéo
subjetiva promovida pelo neoliberalismo. E preciso
frisar que houve, historicamente, um longo e
repetitivo esforco de internalizacdo da l6gica
empresarial e da expansdo dela por outras areas
da vida. Na década de 1920, como uma forma
de lidar com o fracasso do modelo taylorista
de administracdo, ascendeu uma tentativa de
humanizar o contexto organizacional, contando,
principalmente, com uma engenharia motivacional
em que recursos psicolégicos e conceitos como
cooperacdo, comunicacdo e reconhecimento
passaram a ser norteadores dasrelacdes de trabalho.

Segundo Han (2018), essa seria a grande
diferenca entre a sociedade capitalista tradicional
e aneoliberal: o foco sai do corpo, da instancia bio,
poisjando é mais preciso uma jornada fisicamente
extenuante de trabalho, como no capitalismo
tradicional, e passa a psique, pois essa é descoberta
como forca produtiva infinitamente mais eficiente.
A légica disciplinar, outrora presente, da espaco
a autogestdo, ao empreendedorismo de si e a
otimizag&o mental. Assim, o sofrimento psiquico,
bem como inimeras probleméaticas de origem
social, como a pobreza, ndo é reconhecido como

uma recusa ou impossibilidade de viver de acordo
com as normativas sociais, mas como o fracasso
individual perante a suposta possibilidade de uma
vida plena e completa.

Para esse sujeito, supostamente capaz de
produzir felicidade em todos os aspectos de sua
vida, a transformacéo € apresentada através
da autoajuda, das técnicas de gestdo de si,
que forjam uma subjetividade pautada nos pilares
da autorresponsabilidade, motivacdo, competicdo e
capacidade de automelhoramento. Ha uma introjecdo
brutal da normativa social, e a consequéncia € uma
racionalizacdo do desejo e ndo mais um controle dele,
como em outros periodos histéricos. Se, na sociedade
do liberalismo classico, arepressdo era o mecanismo
de coesédo social vigente, na sociedade neoliberal,
o imperativo é o do gozo irrestrito (Souza, 2021).

A capacidade de obter sucesso € medida através,
também, da capacidade de autogestdo em todas
as esferas da vida e a busca por desenvolvimento
é analisada sob a 6tica de aumento do capital
humano da empresa. Nesse cenario, cresce o lugar
do coaching ndo apenas como técnica que visa
melhorar o desempenho profissional, mas como uma
espécie de filosofia de vida que ensina, com um léxico
extremamente psicologizado, alidar com as emocdes,
ja que agora compdem os recursos do capital.

Diante desse horizonte, os imperativos séo
construidos também por técnicas como a Programacdo
Neurolinguistica (PNL) e o marketing, que pregam a
ilimitacdo do gozo: é sempre possivel (e necessario)
fazer mais, ser mais, desenvolver-se e melhorar-se,
em uma corrida avaliada por “instrumentos muito
mais préoximos do individuo (superior imediato), mais
constantes (resultados continuos da atividade) e mais
objetivaveis (medidas quantitativas levantadas por
registro informatizado)” (Dardot; Laval, 2016, p. 351).
Omodelodo atletade alta performance é extremamente
explorado pelo neoliberalismo como o exemplo
ideal, o esperado ndo € mais o desempenho médio, o
funcionamento padréo, mas a exceléncia permanente
einalteravel, dai a ascensdo do enhancement, porque o
aprimoramento por si s6 ndo basta, € preciso defender
uma forca que move em dire¢do ao sempre-melhor.

De acordo com Dardot e Laval (2016), as
transformacdes no modo de vida e de se relacionar
promovidas pelo neoliberalismo comecaram muito
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antes de sua ascensdo, com a urbanizacdo e com a
mercantilizacdo dasrelagdes, que, na modernidade,
deixaram de ser mediadas por lagos simbélicos
e passaram a ser contratualizadas. Ademais,
aprecarizacdo do trabalho e a constante sensacdo de
impermanéncia e derisco iminente, caracteristicas
instauradas com a consolidacdo do capitalismo cuja
responsabilidade de administracdo cabe somente
ao trabalhador, geraram um cenario propicio
para o surgimento de discursos conformistas, que
individualizam as querelas relativas ao trabalho,
ordenando-o a partir do mérito. Assim, a empresa
deixa de ser uma organizacdo com funcionarios e
passa a ser um aglomerado de empreendedores de
si em prol de um mesmo objetivo,

[...] A partir de entdo, diversas técnicas
contribuem para a fabricacdo desse novo sujeito
unitario, que chamaremos indiferentemente de
“sujeito empresarial”, “sujeito neoliberal”, ou,
simplesmente, “neossujeito”. Ndo estamos mais
falando das antigas disciplinas que se destinavam,
pela coercdo, a adestrar os corpos e a dobrar os
espiritos para torné-los mais déceis - metodologia
institucional que se encontrava em crise havia
muito tempo. Trata-se agora de governar um ser cuja
subjetividade deve estar inteiramente envolvida na
atividade que se exige que ele cumpra. Para isso,
deve-se reconhecer nele a parte irredutivel do
desejo que o constitui. As grandes proclamacdes
a respeito da importéncia do “fator humano” que
pululam na literatura da neogestdo devem ser lidas
a luz de um novo tipo de poder; néo se trata mais
de reconhecer que o homem no trabalho continua
a ser um homem, que ele nunca se reduz ao status
de objeto passivo; trata-se de ver nele o sujeito
ativo que deve participar inteiramente, engajar-
se plenamente, entregar-se por completo a sua
atividade profissional. O sujeito unitario € o sujeito
do envolvimento total de si mesmo. A vontade de
realizacdo pessoal, o projeto que se quer levar a
cabo, a motivacdo que anima o “colaborador” da
empresa, enfim, o desejo com todos os nomes que
se queira dar a ele € o alvo do novo poder. (Dardot;

Laval, 2016, p. 327)

E evidente que, diante desse cenario
individualizador, ndo ha identificacdo dos
trabalhadores enquanto classe, o que dificulta
a organizacdo de movimentos que poderiam,
minimamente, lutar para a melhoria da situacéo
de precariedade, ou seja, a governamentalidade
empresarial produz o sujeito perfeito para o seu
funcionamento, “ordenando os meios de governa-lo
para que ele se conduza realmente como uma
entidade em competicdo e que, por isso, deve
maximizar seus resultados, expondo-se a riscos e
assumindo inteira responsabilidade por eventuais
fracassos” (Dardot; Laval, 2016, p. 328). Isso promove
umareacdo em cadeia, pois o préprio comportamento
dos individuos envolvidos nessa l6gica engendra a
reproducdo, a ampliacdo e o refor¢o da competicédo
e, consequentemente, de um ambiente duro e cada
vez mais adoecedor.

Abuscapelailimitacdo-daatencdo,daperformance,
dadedicacdo, da motivacdo, do sucesso etc. - que apenas
umamaquina seria capaz de desempenhar foi e ainda
¢é apoiada em um discurso “psi” acritico voltado para
a adaptabilidade, tendo como consequéncia uma
mudanca na gramética psicopatolégica, agora pautada
no empuxo ao melhoramento. N&o coincidentemente, a
consolidacdo doneoliberalismo aconteceu em conjunto
com a expanséo da industria farmacéutica e com a
publicacdo do Diagnoastic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-III).

No que tange ao primeiro ponto - a expansdo da
indastria farmacéutica -, podemos retomar a obra
basilar do Robert Whitaker (2017), Anatomia de uma
epidemia: pilulas magicas, drogas paiquiatricas e
0 aumento assombroso da doenga mental, na qual
contextualiza a consolidacdo da psiquiatria como
um dos mais poderosos discursos de nossa época.
Inicialmente, para dar conta de uma demanda cada
vez mais crescente, principalmente nos Estados
Unidos, de doencas psiquiatricas, a indastria
farmacéutica passou a desenvolver medica¢des com
efeitos tranquilizantes, por volta das décadas de
1940 e 1950. O autor vai expondo, ao longo de sua
obra, o quanto esses medicamentos, vendidos como
“pilulas magicas”, foram muito mais resultados
de marketing e patrocinios do que efetivamente
de efeitos benéficos comprovados. Publicacdes
em jornais e revistas - populares e cientificas -,
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patrocinios a congressos de psiquiatria, divulgacéo
de supostos casos de sucesso, pesquisas altamente
questionaveis, mas com imagem de rigorosamente
testadas pelo método cientifico, e tantas outras
estratégias, foram utilizadas pelos maiores
laboratérios de medicamentos do mundo, com o fito
de consolidar a psiquiatria como um saber preciso,
exato e eficaz (Whitaker, 2017).

A psiquiatria foi, assim, ganhando espaco e
passando a determinar o normal e o patolégico em
termos de desequilibrios neuroquimicos, dessa
forma, os pacientes passaram a ser, também,
clientes. Tal mudanca veio acompanhada e embasada
pelamudancanas publica¢des do DSM, tendo como
marco principal a publicacéo da terceira edi¢édo do
manual, em 1980, visto que passou a ter uma base
mais biomédica e comportamental, abandonando
a etiologia, dispondo apenas de um checklist de
sintomas a serem avaliados. Desde 1980, cada
publica¢do de uma nova edicdo do DSM abriga
centenas de novas categorias diagndsticas, em uma
crescente patologizacdo da vida cotidiana, como
colocado por Whitaker (2017) e Safatle, Silva Junior
e Dunker (2021).

Portanto, o grande marco da evolucdo da
psiquiatria e da indastria farmacéutica sob a
égide do neoliberalismo é a passagem de uma
funcdo terapéutica para a légica do enhacement
e do aprimoramento de si. Fazendo uma alusé&o a
medicina dermocosmética, por exemplo, ha alguns
anos o foco deixou de ser o tratamento ou as
cirurgias reparadoras, passando a centralizar o
melhoramento; cenario muito bem ilustrado na
logica da harmonizacédo facial, segundo a qual
ha sempre algo a ser melhorado, aproximado do
ideal estético de perfeicdo. Em nosso tempo, €
bastante comum que vejamos pessoas saudaveis
se submeterem a procedimentos e cirurgias
invasivas e arriscadas com o objetivo de melhorar
sua aparéncia - saudavel, mas ndo em sua melhor
versdo. Analogamente, a psiquiatria funciona,
cada dia mais, como sustentacédo a esse empuxo ao
aprimoramento, buscando ndo sé tratar pessoas em
sofrimento, mas melhorar a performance daqueles
que estdo, em teoria, saudaveis (Neves et al., 2021).

Nadamais ilustrativo do que o uso das.smart druga,
ounootrdpicos: substancias psicoativas utilizadas por

pessoas sem transtornos psiquiatricos visando néo
curar uma doencga, mas aumentar a performance
- o foco, a concentragdo e a meméria. Os grupos
estudados que fazem esse uso da medicagdo sdo,
geralmente, aqueles em que o nivel de competitividade
é alto e a cobranca por resultados e pela melhor versdo
de si é constante (Neves et al., 2021).

Se a légica neoliberal impde um diagnéstico
sem etiologia, medicacdo sem tratamento e um
rendimento sem oscila¢des, que lugar ocupa a
psicopatologia hoje? Como é possivel pensar
no diagndstico? Por que temos estatisticas tdo
assustadoramente estrondosas de doencas
psiquiatricas? Quais as implicacdes politicas do ato
de diagnosticar?

Comumente ouvimos a palavra “diagnostico” em
contextos distantes da satde, como nas empresas
e organizag¢des, que contam com o diagnostico
organizacional para entender o ambiente de trabalho
e ajudar a planejar acdes. Sendo assim, ao resgatar
a etimologia da palavra diagndstico, Jorge Sauri,
importante psiquiatra, traz que:

A area semantica do vocabulo diagnosis - integrada
por termos como diagignosko, separar e decidir;
diagnome, deliberacdo e decisédo; diagnomon,
perspicaz, vigilante e atento; diagnorizo, fazer,
conhecer, divulgar, e diagnostikos - designou,
em suas origens, o fato e os atos de reconhecer e
discernir, e configurou um campo significativo
relativo a um modo de conhecer que consistia em
separar e discriminar as notas do cognoscivel.
Diagnosticar era, de fato, discernir, ou seja, conhecer
racionalmente algo de modo ltcido e perspicaz,
penetrando no que é possivel conhecer e processa-lo
decidindo alguma coisa. (Sauri, 2001, p. 10)

Assim, a partir dessa definicdo, podemos concluir
que a atividade de conceder um diagnéstico teve seu
inicio com o propésito de reconhecer e diferenciar
determinada situacdo posta. Nessa mesma obra,
o autor ainda resgata como, nos primoérdios
da medicina, havia uma separac¢do do sujeito
mediante a l6gica cartesiana: o corpo e a mente sdo
instancias independentes e é a razdo quem deve
guiar o corpo. Com o avanco das ciéncias naturais,
o diagnoéstico foi se consolidando como “o trabalho
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de conhecimento e reconhecimento dos sinais,
Gteis para fixar a identidade de alguma coisa”
(Sauri, 2001, p.11), a partir de trés fases, no primeiro
momento, o constitutivo, temos o reconhecimento
por meio da comparacédo; logo apds, temos o
instante operativo, que corresponde a selecdo de
dados a partir de regras/critérios convencionados.
Um adendo importante é ressaltar que, muito
sabiamente, Sauri nos adverte de que esses dados
sdo recolhidos mediante uma certa interpretacéo
por parte do médico. Por fim, temos a fase temporal,
que diz respeito a aproximacédo entre o diagnéstico -
nomeacdo a partir da observacédo de sintomas e sinais
- e oprogndstico - escolha de tratamento e conduta
adotados a partir do diagnéstico.

Retomando a citagdo que coloca a diagnéstico
como Util para fixar a identidade de alguma coisa,
temos uma pista do caminho trilhado pela medicina,
em especial pela psiquiatria, no curso da histoéria,
pois, atualmente, os diagnésticos se configuram
como espécies de “etiquetas” que sdo coladas nos
sujeitos e a partir das quais eles se relacionaréo.

A priori, a discussdo sobre o diagnéstico
advém do debate sobre o que é uma patologia; o
que configura certos modos de sofrimento como
patolégicos; o que é satde e doenca e tantas
outras questdes dafi derivadas. E usual que,
ao falarmos sobre satide mental, por exemplo,
acabemos falando sobre doencas, distirbios e
transtornos. Essa “tradicdo” foi fundada a partir
da apropriacdo da experiéncia da loucura por
parte dos alienistas, que a transformaram em
uma experiéncia nosografica, uma cacada pelos
marcadores biolégicos que a explicariam enquanto
fenémeno (Baroni; Vargas; Caponi, 2010). Além
disso, a cura das doencas foi demarcada como
um retorno ao estado anterior aos sintomas.
Em O nascimento da clinica, Foucault (1998)
demonstra como o saber médico se forjou enquanto
portador da verdade sobre o sujeito e seu corpo,
considerando-se que a anatomopatologia passa a
tecnicizar os cuidados com a doenca a partir do
diagnoéstico e do progndstico. Se ao médico era
cabida a conducdo do tratamento, ao paciente
bastava a identificacdo a categoria que lhe fora
oferecida como meio de pertencer ao lago social

e a obediéncia ao detentor do saber sobre seu
sofrimento.

Consideragoes finais

Na atualidade, vivemos uma espécie de “epidemia
diagnostica”, que, segundo Alfredo Mansur (2010),
tem como causas: a necessidade de termos que sejam
compativeis com os critérios de fontes pagadoras, como
planos de satde, assim como politicas e programas
assistenciais e/ou estatais; a pressdo por rapidez com
primazia operacional e econémica; os prontuarios
médicos orientados por problemas, sem incluir o
diagnéstico; diagnosticos ndo concluidos tratados
como definitivos. Sobretudo, além disso, temos as
colocacdes feitas por Dunker em Mal estar, sofrimento
esintoma (2015), que nos apontam que vivemos na era
da diagnéstica: “Seria preciso chamar de ‘diagnéstica’
essa expansdo dos atos, raciocinios e estratégias de
insercdo politica, clinica e social do diagnéstico, e sua
consequente ‘forca de lei’, capaz de gerar coagdes,
interdicdes, tratamentos” (Dunker, 2015, p. 20).

E fundamental retermos que este avanco traz
consequéncias decisivas para a sociedade, como
a medicaliza¢do da vida - compreenséo de que a
quebra da expectativa normativa é a ocasido para
aintervencdo médica de reparacdo da normalidade
- e a patologizacdo da existéncia - compreenséo de
que qualquer trago excéntrico de singularidade é
perigoso para a determinacdo positiva e normativa
das formas de vida. E nesses dois registros que
encontramos a forca e o poder do diagnéstico
psiquiatrico.

Uma vez compreendida a realidade da doenca
- seu agente patdégeno, suas causas, o dano
provocado e o remédio que cura -, um circuito de
cuidado é mobilizado para que a satde possa ser
um bem promovido pelo Estado ou mercadoria
posta em circulacdo pelo capital. Por essa razéo,
ndo € dificil compreender porque o sofrimento
psiquico na contemporaneidade se estende “para
comportamentos de risco, atitudes inadaptadas,
predisposicdo para o desenvolvimento de doencas,
qualidades e estilo de vida, vulnerabilidades
sociais, situacdes laborais criticas, configuracdes
ergonomicamente indesejaveis, propensdes
genéricas, disfuncdes cerebrais” (Dunker, 2015,
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p- 22). Por diagndstica, devemos entender um
conceito de diagnéstico para além dos seus usos
na clinica, ou seja, a dimensé&o politica que envolve
o diagnosticar. O conceito €, portanto, um estilo
de racionalidade. A racionalidade diagnéstica
contemporanea néo é somente a atitude médica-
juridica que normaliza e mobiliza os dispositivos
de subjetivacdo, ja que

Se antes o diagnodstico psicopatolégico podia
significar uma temivel, as vezes irreversivel,
incluséo juridico-hospitalar ou exclusdo moral-
educativa, agora ele parece ter se tornado um
poderoso e disseminado meio de determinacéo e
de reconhecimento, quando néo de destituicdo da
responsabilidade de um sujeito. (Dunker, 2015, p. 33)

Concordamos com o psicanalista Christian
Dunker (2015), quando afirma que as categorias
diagnésticas de nossa época servem muito mais
para capturar as formas hegemoénicas de mal-
estar e traduzir em uma gramatica passivel de
normalizacdo do que para expressar a natureza
de uma doenca mental. Assim, a forma depressiva,
paranoica, melancélica e ressentida de sofrer &,
antes da expressdo de uma doenca natural, um modo
subjetivo de responder as demandas e exigéncias do
capitalismo tardio.

Assim, ndo € ao acaso que a diagndstica
psiquiatrica ganhe cada vez mais contornos
totalizantes em nossa época. O maior exemplo disso
€ a expansdo do DSM - organizado pela Associacdo
Americana de Psiquiatria (APA) - que, em sua
primeira edicdo, de 1952, descrevia e classificava 182
transtornos. Ap6s 42 anos, ja em sua quarta edicéo,
continha 63% a mais de categorias diagnoésticas.
Tal crescimento se deu pela segmentacdo das antigas
classes diagndsticas em unidades cada vez menores
e mais especificas, seguindo, evidentemente, a
expansdo da variedade farmacéutica que visa
atender a demanda da satde mental. Pois, como
afirma Dunker (2015),

[...] a flutuacdo de metaforas neuroquimicas
e farmacolégicas exige unidades conceituais
e descritivas cada vez mais flexiveis e
indeterminadas clinicamente e cada vez mais

hipotéticas do ponto de vista etiolégico para
justificar a producéo repetida de novas medicacdes
(com mais eficacia, menos efeitos colaterais, maior
poder de combinacdo com outras medicacdes).
Isso permite fazer do mal estar uma doenca,
inserindo-a em um circuito que vai da propaganda,
da divulgacéo e do consumo de experiéncias de bem-
estar até a alianca entre pesquisa universitaria,
laboratérios farmacéuticos e gestdo da saude
mental. (p. 22-23)

Essalégicadiagnéstica de determinagéo da doenca
e do patolégico traz como efeito o entendimento
da experiéncia de cura enquanto um processo de
eliminacdo da doenca eretorno aoideal de satde, que,
noneoliberalismo, ndo serestringe ao desaparecimento
dos sintomas, mas engloba também a légica do
enhacement e do aprimoramento de si. Nesse sentido,
a indastria farmacéutica transformou os pacientes
em clientes por meio de investimentos ostensivos em
marketing, e se interessa pela ideia de que cada vez
mais pessoas se identifiquem enquanto necessitadas
dos beneficios das medicacdes.

Assim, diante desse contexto, as mudancas no DSM
passaram a eufemizar as classificacdes dos transtornos,
de modo que os sujeitos possam se identificar sem
estigmatizacdo; também ampliaram excessivamente
os critérios diagnosticos, patologizando esferas da vida
anteriormente néo patologizadas, além de estabelecer
um diagnoéstico pautado apenas nos sintomas, agora
organizados em formato de lista (Neves et al., 2021).

Ademais, a hipervalorizacdo do desempenho,
caracteristica da racionalidade neoliberal, fez com
que a psiquiatria deixasse de ter uma funcéo
exclusivamente terapéutica e passasse a seguir os
paradigmas da maximizac&o dos lucros. Em 2001,
a Organizacdo Mundial da Satade (WHO, 2001)
publicou um relatério intitulado Satide Mental:
nova concepgdo, nova esperanga, em que expunha
sua preocupacdo com a estigmatizacdo das pessoas
com doencas mentais, convocando a psiquiatria para
sua funcdo terapéutica. No entanto, ao longo do
documento, outro fator é colocado como protagonista
da preocupacéo: a perda da capacidade produtiva
daqueles sujeitos que sofriam. Se a produtividade
ilimitada é um dos pilares da légica trabalhista
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de nosso tempo, como permitir que trabalhadores
adoecam?

Constata-se que, gradativamente, ha uma
passagem danecessidade de um trabalhador saudavel
para um funcionario produtivo. Peter Kramer, em seu
livro Listening to Prozac, de 1993, coloca relatos de
pacientes que tomavam essa droga e que diziam se
sentir mais autoconfiantes, mais sedutores, com
um maior desempenho profissional e nas relac¢des
interpessoais, além de menos sensiveis a rejeicéo.
E comum em certas populacdes o uso de Ritalina e
Adderall - medicamentos utilizados no tratamento
de Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade
- em pessoas saudaveis, com o objetivo de aumentar
o foco e a concentracdo nas atividades laborais
(Kramer, 1993).

Ora, se vivemos em uma sociedade em que o
valor do sujeito é medido pelo seu desempenho, que
deve ser o melhor em todas as areas de sua vida;
se os lacos grupais foram dissolvidos na légica da
competitividade; se as relacdes - profissionais e
pessoais - precisam seguir a maxima do lucro; se a
gramatica diagnostica se ramificou até o ponto de
incluir todos como portadores de algum tipo de
transtorno - ou pior: se ndo é preciso mais receber
um diagnostico para ser medicado, como ndo desejar
uma pilula magica que apague a inseguranca, a falta
de libido, o cansaco, o medo e a distracdo?

Por fim, é perceptivel como o diagnéstico
pode oferecer amparo ao mal-estar subjetivo,
na medida em que produz identificacdes e modos
de socializacdo que muitas vezes pressupdem
uma desresponsabilizacdo do sujeito e uma
alienacdo deste em relacdo ao discurso médico e
a suposta certeza do especialista. Por outro lado,
o diagnodstico pode também ser tomado como uma
classificacdo normativa que enfraquece a poténcia
transformadora que habita as experiéncias do
patolégico. Tal hip6tese tem imenso peso politico,
visto que uma razdo diagnéstica totalizante
corrobora para o esgotamento da capacidade de
lidar com conflitos, contradicGes e reinvencdes, o
que, politicamente, gera um cendrio de dificuldades
para lidar com a alteridade e com as contingéncias
proprias davida que acabam por serem patologizadas.
Eis a forma neoliberal do diagnéstico: servir como
meio de individualizar os problemas concernentes

a saide mental. Ora, se alguém se sente depressivo
esse € um problema essencialmente individual,
endo um problema estrutural da sociedade em que
vivemos.

Diante disso, cabe-nos perguntar, a titulo
de conclusdo: a quem interessa tal compulsdo a
estratégia diagnéstica de normalizagdo? Que tipo
de politica esta atrelada aracionalidade diagnéstica
de nossa época? E possivel outra pratica e funcéo
diagnoéstica que néo sejam a eterna reiteracdo do
normal? E possivel pensar um uso clinico e politico
do diagnoéstico que seja de fato emancipatoério para
os sujeitos e a sociedade?
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