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RESUMO - OgjeTivo. Avaliar a tendéncia secular de altura, peso e da
relacao peso/altura em escolares de Paulinia, Sao Paulo, Brasil,
entre 1979/80 e 1993/94.

Metopos. Medidas antropométricas de peso (P) e altura (A) e da
relacao P/A de 1.903 criancas de 6,5 a 12,5 anos (51,5% M e 48,5% F)
de escolas publicas de Paulinia foram comparadas com dados de
estudo anterior realizado na mesma cidade, com intervalo de 15
anos. Calculou-se o incremento por década e alisou-se os dados pela
técnica de médias e medianas moveis (3H3H3).

Resutapos. As meédias de altura e peso foram sempre
superiores as do estudo anterior, com incrementos positivos.
Os incrementos para a altura variaram de 1,13 a 5 cm no sexo

masculino e 1,2 a 4,33 cm nas meninas, ja para o peso a variacao
foi de 0,53 a 4,13 kg nos meninos e 0,87 a 3,0 kg nas meninas.
Para a relacao P/A, as médias dos dois estudos foram muito
semelhantes em ambos os sexos.

ConcLusoes. A tendéncia secular positiva da estatura e do peso
neste periodo deve-se principalmente ao desenvolvimento econo-
mico, de saneamento basico, de habitacao, de educacao e na area de
satde ocorrido na cidade de Paulinia. A tendéncia secular positiva
encontrada foi semelhante a observada em paises desenvolvidos
apos a |l Guerra Mundial e de outros trabalhos brasileiros.

UNTerMos: Tendéncia secular. Crescimento. Desenvolvimento.

INTRODUCAO

Tendéncia secular refere-se a qualquer
mudanga do tamanho corporal ou de sua com-
posicdo em determinado grupo populacional
em longos perfodos de tempo'2 Nas Ultimas
décadas o estudo da tendéncia seculartemssido
motivo de grande interesse para os auxolo-
gistas, Estas mudancas, quando positivas,
nao estao associadas basicamente a fatores
genéticos, mas sim a fatos sociais como a
normatizacao do trabalho infantil, ao tamanho
das familias, as alteracdes do comportamento
infantil e as condicbes de satde individual e
populacional.

Em relacdo a altura, a tendéncia secular
positiva ocorreu em Varios grupos sociais e
econdmicos na Europa, Japdo e nos Estados
Unidos no século XX, principalmente apds a
Il Guerra Mundial***, As estimativas do au-
mento da estatura variam com a idade e com
o nivel social e econdmico de grupos popula-
clonais de cada pafs.

Aproximadamente desde 1918 nao ocor-
re mais aumento estatural nas classes sociais
mais aftas dos Estados Unidos?. A tendéncia
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secularpositiva de estatura também cessou em
Londres, entre os anos de 1959 e 1966, e no
Japdo entre 1970 e 1975 Em varios outros
palses europeus, assim como em pafses em
desenvolvimento, entretanto, a estatura
continua a aumentar,

E interessante a constatacdo de que,
mesmo nos paises subdesenvolvidos e em
desenvolvimento, em trabalhos realizados
com grupos populacionais mais favorecidos,
a tendéncia secular se mostra positiva, em
contraste com o que ocorre com o restante do
pals'’. No México, em criangas de nivel social
e econdmico médio, uma avaliacio da estatura
realizada em 1970, comparada ao ano de
1920, mostrou diferengas significativas''.

No Brasil, séo poucos os estudos sobre
tendéncia secular de crescimento e todos de-
monstram uma tendéncia positiva, principal-
mente nas classes sociais mais privilegiadas'* ",

Este estudo tem como objetivo avaliar a
presenca de tendéncia secular de altura, peso
e da relacdo peso/altura em uma populacdo de
escolares, na faixa etaria de 6,5a 12,5 anos, da
cidade de Paulinia, Sdo Paulo, entre os perfo-
dos de 1979/80 e 1993/94.

METopos

De umtotal de |2 escolas pUblicas existen-
tes na cidade de Paulinia, interior de Sao Paulo,

foram avaliadas |.903 criancas entre 6,5a 12,5
anos, 978 meninos (51,5%) e 925 meninas
(48,5%), ou seja, 75% de criancas matricula-
das nas quatro primeiras séries do primeiro
grau de sete escolas pertencentes ao Progra-
ma de Salde Escolar (PIESE) da cidade. Os
autores avaliavam estas criangas como parte
de seu trabalho de rotina e estas escolas ndo
foram escolhidas nem sorteadas; eram aquelas
determinadas para avaliagao neste perfodo.
Todas as criancas foram submetidas a um
exame antropométrico, realizado por um Unico
observador, entre marco de 1993 e novembro
de 1994, incluindo as medidas de peso (P) e
altura (A). A altura fol medida com um antro-
pometro de madeira (precisdo 0,1 cm) e o peso
em uma balanca mecanica (precisio 100 g).
Estes foram comparados aos de outro estu-
do realizado previamente na mesma cidade,
com 812 estudantes, também de escolas publi-
cas, com avaliagdo antropométrica pela mesma
metodologia, de faixa etdria comparativa. Por-
tanto, as criancas foram agrupadas por idade,
em intervalos de seis meses, de forma seme-
lhante ao estudo anterior'®. Foram determi-
nados as médias e os desvios padrdo para a
altura, o peso e a relagdo peso-altura (P/A). Os
incrementos por década foram calculados entre
os anos de 1979 e 1994. Foram calculados os
intervalos de confianca (95%) para peso e altura.
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Para o alisamento dos dados, de ambos os
estudos, foi utilizada a técnica de Médias e
Medianas Moveis (3H3H3)".

ResuLTADOS

Séo apresentados os valores da média e do
desvio padrao da altura para o sexo masculino
e feminino (Tabela |) e do peso (Tabela 2) dos
estudos de 1979/80 e 1993/94, assim como o
incremento por década, para cada faixa etaria
(Figuras | e 2). Os intervalos de confianca
(95%) encontram-se na Tabela 3.

As médias da altura no estudo de 1993/94
foram sempre superiores as de 1979/80. Os
incrementos variaram de 1,13 cmaos |1 anos
a 5cmaos 12 anos no sexo masculino, e de
20 cm aos oito anos a 4,33cm acs 6,5 anos
para o sexo feminino.

As médias do peso do estudo de 1993/94
foram sempre superiores as de 1979/80. Os
incrementos variaram de 0,53 kg aos || anos
24,13 kgaos |2 anos no sexo masculino, e de
0,87 kgaos | [,5anos a 3 kgaos || anos para
ao sexo feminino.

Na Tabela 4 sdo apresentados, para o sexo
masculino e feminino, os valores da média e do
desvio padréo da relacao peso/altura do estu-
do de 1993/94 e somente o valor da média
para o estudo de 1979/80, além do incre-
mento por década. Em ambos os sexos, as
médias dos dois estudos foram muito seme-
Ihantes, com excecdo das medidas de 145 cm
(2,13 cm de incremento) e 155 cm (3,33 cm
de incremento) nos meninos.

Discussio

Paulinia tornou-se municipio em 1964 e,
nas Ultimas décadas, apresentou desenvolvi-
mento acentuado transformando sua base
econdmica de agricola em industrial. Este pro-
cesso teve inicio a partir de 1942 com a insta-
lacdo da Rhodia S.A. e da Refinaria do Planalto
(REPLAN) em 1964, dando origem a um im-
portante pdlo petroguimico. Concomitante a
este progresso, ocorreu significativo cresci-
mento populacional e aumento na taxa de
urbanizagdo, que foi acompanhado de impor-
tantes adaptacOes nas areas de saneamento
bésico, habitacdo, educagdo e salde'®"”.

Com esta estrutura, a cidade apresentava
na época cobertura vacinal de 90% e coefi-
clente de mortalidade infantil inferior ao da
regido sudeste desde 975", Estudos com
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Tabela | - Média e desvio padrao (DP) de estatura (cm) e peso (kg) e seus incrementos
por década de meninos de Paulinia (SP) em dois periodos (1979/80 - 1993/94)

Idade 1979/80 1993/94 Incremento
(anos) altura peso altura peso Altura Pei
N  Média(DP)  Media(DP) N Média(DP)  Média(DP)  (cm) (kg)
6,5 6 114,1(6,0) 19.8(281) 75 121,1(5,44) 23,2(3,84) 467 2,27
70 3 [174(6,0) 21,2(3,16) 199 1232(5,42) 24,1 (4,67) 387 193
75 36 1209(6,0) 22,7(3,55) 137 125,7(5,48) 250(497) 3,20 1,53
8,0 35 1240(5.9) 24,0(3,98) 49 127,6(6,1 1) 265(599) 240 67
85 3] 1269(5.8) 253(4.34) 48 130,7(6,60) 27,1 (447) 253 1,20
90 34 129,5(5,8) 26,6(4,60) 9 133,4(6,65) 300(6,13) 2,60 2,07
9,5 39 1320(6,0) 27,8(4,94) 107 1350(5,87) 30,2(5,50) 2,00 60
00 4 1370(6,5) 29,1(5,35) 8l 139,4(6,37) 336(781) 60 3,00
10,5 40 1370(6,5) 30,8(5,95) 80 140,6(6,92) 348(8,19) 2,40 2,67
o 27 139,1(6,7) 32,4(555) 44 140,8(7,37) 33,2(6,87) 113 0,53
[5 38 140,2(6.,8) 335(544) 33 143,7(6,97) 378(9,10) 233 287
20 38 140,6(7,0) 342(544) 33 148,1(8,17) 40,4(9,67) 500 413

Tabela2 - Média e desvio padrao (DP) de estatura (cm) e peso (kg) e seus incrementos por década
de meninas de Paulinia (SP) em dois periodos (1979/80 - 1993/94)

Idade 1979/80 1993/94 Incremento
(anos) altura peso altura peso Altura  Peso
N Média(DP)  Media(DP) N  Média(DP) Média(DP) (cm)  (kg)
65 [ [13,7(6,9) 199(3,17) 68 1202(503)  23,1(526) 433 2,13
70 9 172(69) 214(3,66) (78 122,7(568)  241(488) 367 1,80
75 35 1210(69) 229(4.21) 36 1244091) 250069 227 1,40
80 0 1243(67) 243(4,58) 40 126,1(697)  258(559) 1,20 1,00
85 3B 1272(64) 25,7(4,79) 57 1304(646)  278(550) 2,13 1,40
90 B 1297(610) 270(5,13) 98 1329(664) 294609 213 1,60
95 46 13161 285(5,79) 6 1348(629)  300(6,23) 1,80 1,00
00 42 1346064 30,2(6,57) 88 1395(628)  334(772) 327 113
05 32 137009 31,7(7,40) 58 1430(744)  353(879) 400 240
Mo 39 1396(72) 334(823) 40 1446(948) 3790964 333 300
s 42 1430074 358(891) I 1463(648)  37,1(745 220 087
120 36 1469(74) 388(9,41) 17 1493(799)  43,1(7,89) 60 287

criangas de pré-escolas e creches municipais
da cidade de Paulinia demonstram uma
condicdo nutricional privilegiada em rela-
¢d0 a0 nosso pais?®?!,

No estudo, atual foi possivel verificar que,
em todas as faixas etdrias estudadas e em
ambos os sexos, os valores das médias de
altura e de peso foram superiores aos do
estudo de Guimarey (1983)'"¢, demonstrando
uma tendéncia secular positiva para este grupo
populacional. Os incrementos de estatura
foram de até 5cm/década aos 12 anos para o

sexo masculino, sendo para o feminino de
até 4,3cm/década aos 6,5 anos de idade. Os
incrementos ponderais também foram signifi-
cativos, sendo de 4, Ikg/década no sexo mas-
culino aos 12 anos e de 3 kg/década para o
sexo feminino aos | | anos. Por outro lado, na
avaliacdo da relagdo peso/altura ndo houve
modificagdes.

Trabalhos realizados em palses desenvol-
vidos como Estados Unidos, Canada, Japao e
Noruega sugerem que, entre os anos de | 860
e 1960, ocorreu aumento estatural de |,3 cm
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Figura | - Distribuicao dos incrementos por década de altura (cm) para o sexo masculino (—) e para o
feminino (---) em escolares da cidade de Paulinia, Sao Paulo, referentes ao periodo entre 1979/80 e 1993/94

Incremento (cm)
N

6,5 7,0 75 8,0 8,5

9,5 10,0 10,5 11,0 15 12,0

Idade (anos)

Figura2 - Distribuicao dosincrementos por décadade peso (kg) para o sexo masculino (—-) e parao feminino
() em escolares da cidade de Paulinia, Sao Paulo, referentes ao periodo entre 1979/80 e 1993/94

5

Incremento (kg)

6,5 7,0 75 8,0 85

9,5 10,0 10,5 11,0 15 12,0

Idade anos)

por década na infdncia (meninas de 8 anos e
meninos de 10 anos), 1,9 cm/década na fase
intermedidria da adolescéncia (meninas aos 12
e meninos aos 14 anos) e 0,6 cm/década na
idade adulta’.

Tanner (1981 também demonstra taxa
de mudanca secular estatural na Europa e
América do Norte entre 1880 e 1950 de Iecm/
década entre os cinco e sete anos, 2,5 cm/
década na adolescéncia e |cm/década nos
aduftos. No Japdo, no periodo de 1900 a
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1940, observou-se aumento de menos de
| cm/década dos cinco aos sete anos, sendo
que entre os /7 e 12 anos este foi de 3 a 5cm/
década entre os anos de 1950 e 19707,

Estudo mais recente com criancas de
origem mexicana do sul do Texas, de nivel
socioecondmico baixo, nos anos de 1928,
1972 e 1983, demonstrou ganho estatural
nasidadesde 7 a I4 anos, entre 1972 a 1983,
tdo importante quanto o do periodo anterior
(1928 a 1972),

No Brasil, Koifman (1987)"%, estudando
criangas de um municipio carioca entre 1960
e 1970, observou tendéncia secular positiva,
assim como diferenca estatural entre as clas-
ses econdmicas, sendo os maiores valores
nas classes privilegiadas. Monteiro et al.
(1994)"* demonstraram tendéncia secular de
crescimento desde a metade do século XX,
com aceleragao nas Ultimas décadas, porém,
ainda sem alcancar a expressao completa da
sua genética estatural. De acordo com estes
autores, o aumento na altura média dos
brasileiros nascidos em 1967 em relacéo aos
nascidos em 1952 foi de 0,8 cm por década
para 0 sexo masculino e 0,6 cm por década
para o feminino. Aos sete anos de idade, esta
diferenca foi maior, 3,6 cm para os meninos
e 3,7 cm para as meninas. Emtodas as regides
brasileiras e em ambos os sexos, a tendéncia
secular de crescimento estatural foi franca-
mente positiva, embora ainda ocorra uma
distdncia significativa entre as alturas dos
brasileiros das regides Nordeste e Norte
em comparagao aos dados de referéncia
(NCHS).

Espin Neto (2001)" em estudo retros-
pectivo realizado em colégio de classe
social alta, da cidade do Rio de Janeiro,
também demonstra tendéncia secular posi-
tiva. Estudo mais recente”” com dados de
1998, realizado com escolares de classe
média e alta da cidade de So Paulo de
descendéncia européia, encontrou ten-
déncia positiva de crescimento em peso e
estatura, assim como valores comparaveis
ou até superiores aos de referéncia do
NCHS (National Center for Health Statistics).

Em relagdo ao peso, existem menos tra-
balhos e acredita-se que seu incremento seja
relativo a0 aumento da estatura. Meredith
(1963, analisando dados norte-americanos
de meninos de | a 20 anos no perfodo de
1880 a 1960, demonstrou incrementos con-
sideraveis, chegando a |,8k g por década.

Na Inglaterra, no perfodo de 1911 a
[954° a taxa de incremento de peso por
década foi de 0,2 kg aos cinco anos de idade,
0,8 kgaos nove anos e I,6kgaos |3anos, em
ambos os sexos. Outros estudos realizados
em varios pafses europeus demonstraram
resultados semelhantes ou até o ndo incre-
mento de peso, verificado nas criangas de
seis anos de idade em Ontario, no perfodo de
1923-19697,

Rev Assoc Med Bras 2004; 50(4): 386-90
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Tabela 3 - Intervalo de confianca (95%) para altura (cm) e peso (kg) para os sexos masculino
e feminino nos dois periodos 1979/80 e 1993/94

Idade Alturamasculina Alturafeminina Peso masculino Pesofeminino
(anos) (cm) (cm) (kg) (kg)
1979/80  1993/94  1979/80 1993/94  1979/80 1993/94  1979/80  1993/94
6,5 109,30- [19,86- 109,62- 119,00- 7,55- 22.33- 18,02- 21,84-
118,90 122,43 [17,78 121,39 22,05 24,06 21,78 24,35
70 [15,32- 122 ,45- [14,10- 121 ,86- 20,10- 23.45- 19,75- 23.37-
119,48 12394 120,30 123,54 2230 24,75 23,05 24812
75 [18,94- [24,78- [18,82- 123,40- 21,54- 24,18- 2151- 24,00-
122,86 126,62 123,18 125,40 23,86 2582 2429 26,00
80 122,04 25,89- 122,22- 123,95- 22,69- 2481- 22,89- 2407-
125,96 129,30 126,38 128,26 2531 28,18 25,71 2752
85 124 86- 128,83- 125,08- 128,71- 23.77- 25.83- 2411- 26,37-
128 94 132,56 12932 132,08 26,83 2837 2729 2923
9.0 127 ,56- 132,05- 127 68- 131,59- 25,05- 28,75- 25,29- 28,18-
131,44 134,75 131,72 134,21 28,15 31,25 28,70 3061
95 130,12- 33,88- 130,34- 133,66- 26,25 29,16- 26,83- 28,86-
33,88 136,12 133,86 135,94 2935 31,24 30,17 31,14
10,0 35,08- 138,01- 132,66- 138,19- 2751- 31,89- 28.22- 31,79-
13892 140,79 136,54 140,81 30,69 3530 32,18 35,01
10,5 [34,98- 139,09- [3461- [41,08- 29.07- 33,00- 29,13- 33,05-
139,02 142,11 139,39 14492 3252 36,60 3427 37,55
[1,0 136,57- 138,62- 137,35- 141 ,67- 30,30- 31,16- 3081- 3492-
141,63 1497 141,85 |47 54 3450 35,24 3599 40,88
[15 138,04- 141 33- 140,76- 143,95- 31,77- 3470- 33,11- 3439-
142,36 146,07 14523 148,65 35,22 4090 3848 39.80
12,0 138,36- 145,32- 144 49- 145,50- 3247- 37.11- 35,72- 39.36-
142,83 150,88 14931 153,10 3592 43,69 4188 46,84

Tabela 4 - Média e desvio padrao (DP) de 1993/94 e média de 1979/80 da relacao peso/altura (kg/m) e do
incremento por década, em escolares de ambos os sexos da cidade de Paulinia - Sao Paulo

Sexomasculino

Sexo feminino

Altura  1979/80 1993/1994

cm

Incremento

1979/1980 1993/199%4

Incremento
cm

Méda N Média DP
[5 202 50200 188 0,13
120 07 183 123 2# 040
25 239 04 11 247 0,13
130 209 176 215 357 0,40
135 302 149 304 477 0,13
140 38 127 332 502 027
145 350 84 382 63l 2,13
150 389 35400 650 073
155 424 14 474 1034 333

Media N Média DP
202 67 201 24 0,07
24 130219 2,20 -033
249 [78 252 404 020
269 153 27,1 405 0,13
30,5 46 302 472 0,20
35 06 338 6,04 020
370 69 379 714 0,60
417 45 416 659 -0,07
45,0 6 449 509 -0,07

A relacdo peso/altura nio demonstrou
grandes alteracbes nesse perfodo. Estes
dados sdo comparaveis com a evolucéo
descrita por Ramos Galvan & Ramos
Rodriguez (1988) @ em criangas sob
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situagdo de estresse nutricional, quando
dizem que fisicamente a crianga adquire
nanismo nutricional, diminuicdo do peso e
da estatura com boa relacdo peso/altura,
teoricamente sem desnutricdo. Guimarey

et al. (1995)* acreditam nessa evolugéo e
classificam essa forma clinica de desnutri-
¢do como ‘compensada”.

Os dados existentes em toda a literatura,
incluindo os estudos nacionais, deixam inime-
ros questionamentos relativos & tendéncia se-
cular. Atendéncia positiva que vem ocorrendo
em nosso pals nas avaliagbes mais recentes
com individuos adultos também vem aconte-
cendo na faixa etdria pedidtrica, principal-
mente nos escolares, e provavelmente estdo
correlacionadas.

Sem duvida, ocorreram na cidade de
Paulinia mudancas sociais, econdmicas, em seu
nivel de atencdo a salde, educacio e pres-
tacdo de servicos que pudessem justificar
mudangas positivas na tendéncia secular de
crescimento.

CoNcLusAo

Neste periodo, na cidade de Paulinia,
encontrou-se tendéncia secular positiva de
estatura e peso, semelhante a observada em
paises desenvolvidos ap6s a Il Guerra Mundial
e de outros trabalhos brasileiros. Isso pode ser
explicado pelo desenvolvimento ocorrido
nesta cidade em varios setores como o econd-
mico, o de saneamento basico, o de habitagdo,
0 de educagdo e na drea de salde.

Conflito de interesse: nio ha.

SUMMARY

SECULAR TRENDS OF GROWTH OF
SCHOOLCHILDREN FROM PAuLiNIA, Sho
Pauro - BraziL (1979/80 - 1993/94)

Backarounp. The purpose ofthis study was to
evaluate the secular trends in height, weight and
weight/hejght of schoolchildren from the city of
Paulinia, Sdo Paulo, Brazil between | 979/80 and
1993/94,

MetHoDS. Anthropometric measurements
(height, weight and weight/height) of 1,903
children (6.5-12.5y); 51.5% M. 48.5% F, from
Faulinia public schools were compared with data
froma previous study carried out in the same city
15 years earller. Decade increments were
calculated and data was smoothed by the
technigue of means and medians (3H3H3).

ResuLTs. Height and weight mean values
were always greater than those of the previous
study, with positive increments. Height incre-
ments ranged from /.13 to 5.0 cm in boys and
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from 1.2 to 4.33cm in girls. Wejght increments
ranged from 0.53 to 4. 13kg in males and from
0.87 to 3.0kg in females. In the two studles,
weight/height means were very similar for both
genders,

Conciusions, Increments in hejght and
weight during this period are an indicator of
development on the economical and health
levels. A positive secular trend was also observed
in developed countries after the 2 World War
and in the Brazilan people. [Rev Assoc Med
Bras 2004; 50(4): 386-90]

Key  worps:  Secular  trend.  Growth,

Development.
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