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INTRODUÇÃO
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Fenômeno placebo-nocebo baseado em evidências
�'� 7, !7,�"� �" � '�&��� 2 "' ��!30#��)� ��� �2�#���� ��" �1,�#���
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��� <%���)� %," *+�)
�# � %��  %'#&#��" *+�)� 2 "' ��%#&-'#� )� 2 "' ���#&(�#� )� #&��" *;��
'�%#� '�&��� �)�����=�������	��	
���
���<6#��3"# ������!,*+��& �," !�% 
%��&* )� "�0"���+�� C� '(%# )�  �������� �3�#� '/#�&� #�)� � "# /#!#% %�
#&��"� �� #&�" #&%#�#%, !)� %���8�� %�� '�!6�" )� �9���� �#� �� �� �"�&* �
&�� �" � '�&��)� "�! *+�� '(%#���� �#�&��)� � " ���"5��#� �� &+��
2 "' ��!30#� �� %�� '�%#� '�&��)� ���=�� �� �	���	��� ���
	�����
	��
2 $�� "���%������4!�#'���

��#'�!�0#� '�&��)� �� ��"'�� ���
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	��
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! �#'���
	�	��7,���#0&#2#� ��������������������2�"' �0�&�" !#$ % )��&��&�
%�����	�	�����,� �	����������
	�����'�� �'�!6�"# �%����#&��' ���G�,
2,&*;��� 2#�#�!30#� ��%���"0 &#�'���'�"������ � � 2 ��"����,���� '�&��
#&�����52#���� ��  � "�&��'�&��� #&�"���� <�,0���+�� ��"/ !� �,� �#�, !)
��'�"#'#%��� #&�"���)� #&8�*+��%�� ��"�� 2#�#�!30#��)� �#","0# � 2#��5�# )� ����=)
��&%�� �"#/,5��!)���','�&��)� ���#'/�!#�'��7,�����" � '�&����9�"��
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	�&�#%�" &%��  ��  '/#0,#% %��� % ��  &.!#���)� �,&�!�R� ��Q���' ����AI
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MECANISMOS MODULADORES DO FENÔMENO PLACEBO-NOCEBO

Condicionamento clássico ou operante inconsciente
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�"���"�#�& !� & � "������ � �! ��/��� ��� 2�"' �  &.!�0 )� �� �2�#��� &���/�
��"# � ��&��7,1&�# � %�� 
����
�����	������	����	� �"(�#�� ��"� �9��"#1&�
�# �� ��" �1,�#� �� &�0 �#� �AN�AO�

���,% &%�� �� ��&%#�#�& '�&��� ���" &��� &�� �#���' � #',&�!30#��)
�!&���� �� �%�"AJ� ��&%#�#�& " '� �"# &* �� ��"� %�" �� %�� !4�,�
�"#��' ����� ��'�  �  %'#&#��" *+�� %�� �#�!�2��2 '#% �  ����# % �  � ���5�
',!��� 0,�� �#���� �� �!2 �#���)� ��&��0,#&%�� #',&���,�"���+�� �! ��/�
%," &������,"���%��%�$��'�����%�� %'#&#��" *+��#��! % �%������5',!��
0,�� �#���� �� �!2 �3"#���� B��/�!� ���  !�AP)�  �3��  � #&%,*+�� %�� #',&���
�,�"���+�� ��&%#�#�& % � ��"� ��!,*+�� %�� � � "#& � ��'� �#�!����"#& � �)
�/��"� " '�#',&���,�"���+���! ��/��< !��" *;���& �
��?���

��0=� �3�
 � %'#&#��" *+�� #��! % �%����!,*+��%��� � "#& ���'�"�! *+�� ���#���' 
� "%#�� ��,! ")� S�&�%���#� ���  !�AK� '���" " '� 7,�� �� ��&%#�#�& '�&��
�"(�#����! � "����#*+��%��%�����  & !0(�#� ��%��/,�"�&�"2#& )� #&%,��" �
%�� 6#����&�#! *+�� '�%�" % � ��'�� �2�#��� ��! ��" !)� ��"'#�#,� 7,��  
�����"#�"�  & !0��# � �! ��/�� '#'��#$ ����  � '��' � %��"���+�� "���#" �
�3"# ����� �"������ ��! ��/��"���#" �3"# ���! ��" !�2�#���� !'�&���/!�7,��
 % � ��! � & !�9�& � < &� 0�&#�� � ��#�#%�=)� #&%#� &%�� ��"� �#%�� '�%# % 
��!��� '��'��� ��#�#%��� �&%30�&��� % � "������ � �! ��/��  & !0(�#� 
�"#&�#� !�� 
�� �#���' � �&%3�"#&�)�  �3�� �� �"(���&%#�#�& '�&��� ��'
�,' �"#� &)� ,'�  0�&#�� � ��"���&#&("0#��� 7,�� ���#',! �  � ���"�*+�� %�
6�"':&#�� %�� �"���#'�&��� <B�=� �� #&#/��  � ���"�*+�� %�� ��"�#��!)�  
 %'#&#��" *+��%���! ��/�����#',!�,����'��'����2�#����% �%"�0 ?@�

Expectativa consciente
�'� #'��"� &��� '�� &#�'�� ��#��!30#��� '�%,! %�"� %�� �2�#��

�! ��/�� (�  � 	��	
������� 
���
�	��	� %��� � �#�&���� & �� ��"�����#� �� %�
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'�!6�" �� �!5&#� �)� 7,����%�� ��"� #&�"�'�&� % ���! �� �,0���;��� ��"/ #�
7,��  ��'� &6 '��� �" � '�&��� �! ��/��

�'�'�%�!���9��"#'�&� !� ���,!# "� ��'� � !# %���� #'� ���� �!5&#��
% �� �9���� �#� �� ���#�#� � �� &�0 �#� � #��! % '�&��)� "���! &%�� �,� ��,!�
� &%�� ��� �#�&��� � %'#&#��" *+���,� ��,���&�+��%���" � '�&���' #�
/�'� #&%#� %�� <��	�� ���	�� ��������=�� �#��"���� ���,%��� �1'� '���
�" %�� 7,�� ,'� '��'�� �" � '�&��� '���" ���� ' #�� �2��#��� 7, &%�� (
"���! %�� <��	�=� %�� 7,�� 7, &%�� (� ��,!� %�� < ���	�=�  �� � �#�&��)
#&%#� &%�� 7,��  � �9���� �#� � ���#�#� � <�2�#��� ��#��!30#��=� %���'��&6 
,'� � ��!� �",�# !� &�� %��2��6�� %�� �" � '�&���� 	�&�#%�" &%�� 7,�� �
%��2��6�� �!5&#��� ���,&%."#��  � ,'� �" � '�&��� &+�� "���! %�� < ���	�=
"��"���&� � �� �2�#��� �����52#��� %�� �" � '�&��� �'� �#)� !#�"�� %�� 7, !7,�"
��&� '#& *+�� ��#��!30#� )� �� "��,!� %�� %�� ,'� �" � '�&��� "���! %�
<��	�=� "��"���&� �  � ��' �3"# � %��� �2�#���� �����52#��� �� ��#��!30#���� �
%#2�"�&* ��&�"������2�#����%����" � '�&����"���! %������,!� %����'��#%�
��&�#%�" % � ��'��  � "��"���&� *+�� %�� ��'��&�&��� �! ��/�)� �'/�" 
&�&6,'� �! ��/�� ��&6 � �#%��  %'#&#��" %�?A�??�� ��� 2�"' �  &.!�0 )�  
�9���� �#� � &�0 �#� � 2�#�  � !# % � ��'�  � "���! *+�� �,�  � ��,!� *+�� % 
�,���&�+��%���" � '�&���#&%#� %�?H)�'���" &%��7,����0",���7,��� /# 
% �#&��"",�*+�� �"���&��,��#�" �%����#&��' ��%��2�"' �' #��#&��&� ��
 &���#� % � ���,�"��0",������%#2�"�&* ��&�"������2�#����% ��,���&�+��%�
�" � '�&���&���%�#�� 0",���� "��"���&� "# ����2�#���&���/��

Expectativa consciente + condicionamento operante
���� "�%���%�2�&��"���#&��&%#�#�& #��%��,'��,��,�"��'�� &#�'�)

�9���� �#� � ��&��#�&��� �� ��&%#�#�& '�&��� ���" &��� #&��&��#�&��� �+�
��'�!�'�&� "���� ���,%��� #&%#� '� 7,�� � &���  � �9���� �#� � ��&��#�&��
7, &��� �� ��&%#�#�& '�&��� ���" &��� #&��&��#�&��� �+�� '�� &#�'��
�� %8,� &���� & � '�%,! *+�� % �  & !0��# � �! ��/�)� ,'�  '�!#2#� &%��  
"������ �%���,�"��

�' &$#�� �� S�&�%���#?H� ���,% " '�  � #&��" *+�� �&�"�� ������ '�� �
&#�'��� �'� #&%#�5%,��� &�� �3�����" �3"#�� %�� �#","0# � �%�&��!30#� )
��0,&%��7, �"���#����%��#&��"��&*;��>�D�9���� �#� E�<#&2,�+��� !#& ���'
�,0���+�� ��"/ !� %�� 7,�� �" � ,'� ��%�"����  & !0(�#��=)� D��&%#�#�& �
'�&��E� <%�#�� %# �� %�� ��&%#�#�& '�&��� �'� 7,��'�"2#& � 2�#�  ����# % 
��'� #&2,�+�� � !#& )� %#$�&%��  ��� �,8�#���� 7,�� �" � ,'�  &�#/#3�#��� � " 
D!#'� "� �� � &0,�E=)� D�9���� �#� � V� ��&%#�#�& '�&��E� �� D&�&6,'
�" � '�&��E� <��&�"�!�=�� 	�'� " %���  �� 0",��� ��&�"�!�)� ��� 0",���
D�9���� �#� E���D��&%#�#�& '�&��E�'���" " '�� % �7, !�,'���7,�&�)
' �� �#0&#2#� �#���  ,'�&��� & � ��!�"-&�# � C� %�")� �&7, &����� 0",��� 7,�
"���/�,�D�9���� �#� �V���&%#�#�& '�&��E� �"���&��,���!�"-&�# �C�%�"
%, ����$���' #�"�7,�����0",����% �� #&��"��&*;��� #��! % ��


 � �"����� � %�� ,'�'�%�!�� 7,��  %#�#�& � �� %���8�� C� �9���� �#� 
��&��#�&��� <'�%�!�� %���8���9���� �#� =?I)� ���,%��� �,0�"�'� 7,��  
"������ � �! ��/�� ��"# � ���%���"'#& % � ��"�'�� �)� %���8��)� �9���� �#�
� ���������&�#'�&�����'��#�& #��7,�� �� ��'� &6 '����"����&� &%�
�� ��&%#�#�& '�&��� ���" &���  � ����� '�%�!�)� �9��"#'�&���� '���" '
7,��  � ��"���*+�� ��'.�#� � % �� ',% &* �� #&��"& �� 2 �#!#� �  
"��"� !#'�&� *+�� %������ 2 ��"���  �� !�&0�� %�� ��'��)� ��!��#�& &%�
��&�#'�&�����'��#�& #��' #�����#�#���� <�,�'�&���&�0 �#���=�& ���"��
����#� � %�� ��#� "� �9��"#1&�# ��  ��"�#� �� �,� �/��"� �9��"#1&�# �� %���8.�
��#�AN����� 2�"' �  &.!�0 )� ,' �%#&-'#� �'�&� !� &�0 �#�#�� �  �, "# � �'
��&�#%��������)� ���#',! &%��  � "������ � &���/��

MECANISMOS NEUROFISIOLÓGICOS MEDIADORES DO FENÔMENO
PLACEBO-NOCEBO

Fenômenos dolorosos
��"������ ��! ��/�� & !0(�#� ���'���'��'�%# %�"����������5%���

��#�#%��� �&%30�&��� ��"�/" #�� <�&%�"2#& �=)� 7,��  �, '� &��� '��'��
�5�#��� %��� "������"��� %���  & !0(�#���� ��#�#%��� �930�&��� <'�"2#& =
%#��"#/,5%����'�"�0#;�����"�/" #�������52#� ��<�"�&����&��2.!#��)��.! '�
��'�%,! � ���#&6 !=)�  �#&0#&%�� 0" &%��� ��&��&�" *;��� &�� !57,#%�� ���#�
&6 !����� �6#�3�����2�#���&2#"' % ���"�,' ��("#��%���9��"#'�&����7,�
��#%�&�# " '���/!�7,�#��% �"������ ��! ��/�� & !0(�#� ���! �#&2,�+��%�
& !�9�& )�  &� 0�&#�� � %��� "������"��� ��#�#%��?N�

��&�"�����'�� &#�'���'�%,! %�"���% � & !0��# ��! ��/�)�����,! �
���7,�� ��9���� �#� ���! �%#'#&,#*+��% �%�"�%�������#',! "������#�#%��
�&%30�&��)� �&7, &��� �� ��&%#�#�& '�&��� ���" &��� %����  �#� "
�,/�#���' �������52#����#&��&�5��#��C�& !�9�& �����2�#����! ��/�� & !0(�
�#���  #&% � ��%�� ��"� '�%# %�� ��! � ���#',! *+�� %��� �#"�,#���
%�� '#&("0#���)� �� ��! � #&#/#*+�� %��� �#"�,#���� �"��� 0! &%#& �%���&�
%�&���� �� ��!��#���7,#& ���%���&%�&����

��#!#$ &%��,'�'�%�!���9��"#'�&� !�%��%�"�#&%,$#% ���!��� !�")���
�2�#���� &�,"�2#�#�!30#���� % ��  & !0��# �� ��#�#%�� �� �! ��/�� 2�" '�  & !#�
� %����'�&������!,&�."#���� %#��� �" �(��%����'�0" 2# ���"��'#��+��%�
���#�"�&�� <���=)� ��'� " &%�����  �� ."� �� ��"�/" #��  �#� % ��� � &��� �
�! ��/�� 7, &��� ��  0�&#�� � ��#�#%�� <"�'#2�&� &#!=�  �#� " '� ."� �� ��"��
/" #�� �����52#� �)� �,0�"#&%�� ,' � "�! *+�� %#"�� � �&�"��  '/��� �#���� %�
 & !0��# >��3"��9��"(�2"�&� !�'�%# !�<�3"��9��#&0,! "� &��"#�"��,��5&0,!�
 &��"#�"=)� �3"��9� �"(�2"�&� !� �"/#��2"�&� !� <�3"��9� ��' �����&��"# !=� �
�#���' ���#3#%��%���"�&����&��2.!#���<�,/��-&�# ��#&$�&� ���"# 7,�%,� !
�,� �	�� �,� ��B=�� 
�� 0",��� % �  & !0��# � �! ��/�)� ��  ,'�&��� % 
 �#�#% %�� &�� �5&0,!��  &��"#�"� ���""�,� ��'�&��� &��� � �#�&���� �! ��#2#�
� %��� #&%���&%�&��'�&��� ��'�� �! ��/��"����&%�%�"��?O�

�'�%�#���9��"#'�&������'�"����&-&�# �&,�!� "�' 0&(�#� � 2,&�#��
& !� <�
�2=)� Q 0�"� ���  !�?J� �/��"� " '� %#'#&,#*+�� % � %�"� ��'�  
 �!#� *+��%��,'��"�'���! ��/��&���/" *���%��� �#�&�����,/'��#%��� 
�6�7,����!(�"#���)�7,����#&�#%#,���'��� ,'�&���% � �#�#% %����"�/" !
&�� �3"��9� �"(�2"�&� !� �"/#��2"�&� !)� �3"��9� �"(�2"�&� !� %�"��! ��" !)
�3"��9� �"(�2"�&� !� '�%# !� �� �	�� <"�0#;��� "�! �#�& % �� C� '�%,! *+�
�'��#�& !�% ��9���� �#� ���% � &���#� *+��%�� 2�&:'�&��%�!�"���=)��
%#'#&,#*+�� % �  �#�#% %�� ��"�/" !� &�� �.! '�)� �3"��9� #&�,! "�  &��"#�"� �
�3"��9� �#&0,! "�  &��"#�"� <"�0#;��� "�! �#�& % �� C�%�"=�

��� 2�"' �  &.!�0 )� �"#��� ���  !�?P� ' �� " '�  �  �#�#% %�� ��"�/" !
<�
�2=� !�0��  �3��  �  %'#&#��" *+�� %��  & !0��# � �! ��/�� �'�� �#�&���
��'� �5&%"�'��%�� #&����#&�� #""#�.��!)� �/��"� &%���� �2�#��� % � �,0���+�
��"/ !�<�9���� �#� ����#�#� =�& �%#'#&,#*+��% � �#�#% %��&�," !�% ��."� �
��"�/" #�� "�! �#�& % �� C� %�"� <�.! '�)� �3"��9� #&�,! "�  &��"#�"� �� �3"��9
�#&0,! "� &��"#�"=)� ��'� &6 % ���!�� ,'�&���% � �#�#% %����"�/" !�& �
."� �� "����&�.��#�� ��! �'�%,! *+���'��#�& !� % �%�"� <�3"��9� �#&0,! "
 &��"#�")�  '50% ! � ! ��" !� ���	�=�

��"�2,&% &%�� �� �&��&%#'�&��� %�� �#"�,#��� &�," !� % �  & !0��# 
�! ��/�)� �"#��6#�&�� �� ���2 &�?K� � !#�&� '� 7,�� � /�"# �  �� �3"��9� �"(�
2"�&� !� %�"��! ��" !�  ��"��"#�% %��%��' &��"��� "�2#& "� "��"���&� *;��
#&��"& �� % �� �9���� �#� �)�  �#� &%�� �����"#�"'�&���  �� %�' #�� "�0#;��
��"�/" #��� �9���� �#� �� ���#�#� �� �'� "�! *+�� C�  & !0��# � ���#',! "# '
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�&�+�� �� �3"��9� �"(�2"�&� !� %�"��! ��" !� 7,��  �#� "# � �#',!� &� '�&��
�� �3"��9� �"(�2"�&� !�'�%# !)� �� �3"��9� �"(�2"�&� !� �"/#��2"�&� !� < &���#�
� *+�� % � %�"=� �� �� �#���' � ��#�#%�� %�� �"�&��� �&��2.!#��� <�	�=)
."� ��"����&�.��#����! �'�%,! *+��% �%�"��'��#�& !)�%���&� %� &%�
 �  & !0��# �

�'� "�! *+��  �� �2�#��� &���/�� 6#��".!0#��)� �,�"��� ���,%��� �9��"#�
'�&� #�� �1'� '���" %�� 7,��  � ��"���*+�� % � #&��&�#% %�� %�� ���5',!�
%�!�"����(� '�!#2#� % � �3��,' ��9���� �#� �<�,0���+����"/ !=�&�0 �#� 
%�� ,'�&���% �%�")���7,��%#��"� ��"�0#;�����"�/" #��<�3"��9��"(�2"�&� !
�"/#��2"�&� !)��3"��9��#&0,! %�� &��"#�"����3"��9� #&�,! "� &��"#�"=� �"��
��&� '� �#�#% %�� ,'�&� % �%," &��� �  &���#� *+��% �%�"����� ��  !���
" *;��� ��"�/" #�� '���" " '���� ����� �� C�� �&��&�" % �� %," &���  
#&%,*+��%��,' ��9���� �#� ����#�#� �%��%#'#&,#*+��% �%�"H@�

W�!�&�"���� !�HA��&��&�" " '�7,����&5��!�%��#&��&�#% %��% ��9����
� �#� � %�!�"�� � �("'#� � <�2�#��� &���/�� 6#��".!0#��=�  !��" �  � #&��&�#�
% %��% �%�"���"��/#% )�8,&� '�&���C� �#� *+��%��"�0#;���%���("�/"�
�#�, !#$ % ��& ��
�2>��9���� �#� �&�0 �#� ����,&%."# � �,'����5',!�
�#�, !� &��#��� %��  !� � #&��&�#% %��  �#��,� %#��#&� �� "�0#;��� %�� �("�/"�
<�.! '�)� �3"��9� #&�,! "�  &��"#�")� �3"��9� �#&0,! "�  &��"#�")� �3"��9
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Integração dos mecanismos psiconeurofisiológicos do fenô-
meno placebo-nocebo
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SUMMARY

PSICONEUROPHYSIOLOGIC BASES OF THE PLACEBO-NOCEBO

PHENOMENON: SCIENTIFIC EVIDENCES THAT VALUE THE HUMANIZATION

OF THE DOCTOR-PATIENT RELATIONSHIP
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