A BEIRA DO LEITO

Medicina baseada em evidéncias

0 uso de DuraSeal nas cirurgias cranioencefalicas e espinais reduz
o risco de fistula do liquido cefalorraquidiano e complicagoes em
comparacao aos métodos convencionais de fechamento da dura-mater?

Luca BERNARDO!, WANDERLEY MARQUES BERNARDO'?, EDSoN Bor SEng SHUS3, LEILA MARIA DA Roz3, CEsAR CIMONARI DE ALMEIDAS,
BernarDO AssumpciAo DE Monaco®, EBervAL GaADELHA FiGUEIREDO®, FELIPE HADA SanDERS®, HuGo STERMAN NETOS,

MANOEL JACOBSEN TEIXEIRAS

'Faculdade de Medicina da Universidade Lusiada de Santos, Santos, SP, Brasil
?Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP), Sao Paulo, SP, Brasil
3Servico de Neurocirurgia do Hospital das Clinicas da FMUSP, Séo Paulo, SP, Brasil

Correspondéncia para: Wanderley Marques Bernardo, Rua Oswaldo Cruz, 179, Boqueirdo, 11045-101, Santos, SP, Brasil — wmbernardo@usp.com.br

©2012 Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.

INTRODUCGAO

A fistula do liquido cefalorraquidiano (LCR) é uma
complica¢do neurocirurgica frequente, ocorrendo de 1%
a 27% dos casos. As principais manifestacdes clinicas
sdo a cefaleia postural, ndusea, tontura, fotofobia e zum-
bido. Essa condi¢do pode estar associada a cicatrizagio
inadequada e infec¢do de ferida operatéria, meningite e
pseudomeningocele, fatores que aumentam a morbidade
e a mortalidade dos doentes.

Apesar das limita¢des, a sutura hermética da dura-
mater tem sido preconizada para prevengio e tratamen-
to da fistula do LCR. Nos ultimos anos, foram desenvol-
vidas técnicas para reforcar o local da sutura da dura-
mater, como sutura suplementar, utilizagdo de enxer-
tos de tecidos autdlogos, colas de fibrina e esponjas de
colageno. O DuraSeal é um selante de dura-mater com-
posto por hidrogel polietileno glicol (PEG hidrogel), a
ser aplicado no local da sutura; tem sido indicado para
cirurgias cranioencefalicas e espinais com abertura da
dura-mater.

MeTopos

Realizou-se uma revisdo sistemdtica nas bases de dados
MEDLINE, EMBASE e Scielo/Lilacs, recuperando um
total de 365 artigos através das seguintes estratégias de
busca: (duraseal OR dura seal OR polyethylene glycol
hydrogel OR dura seal dural sealant system OR dura-seal
OR polyethylene glycols OR dura seal xact adhesion bar-
rier and sealant system OR hydrogel) AND (neurosur-
gical procedures OR neurosurgery OR cranial surgery))
AND random*. A analise dos 365 artigos baseou-se nos
seus titulos e resumos. Seis artigos preenchiam os cri-
térios de inclusdo (desenho de estudo do tipo ensaio
clinico randomizado, comparando o uso de DuraSeal
a sutura associada ou ndo a métodos complementares
de fechamento da dura-mater e tendo como desfecho o
desenvolvimento de fistula do LCR e demais complica-
¢oes). Esses artigos foram avaliados criticamente com o
escore JADADL.

REsuLTADOS

Dois estudos foram selecionados. Desses, um refere-se
a utilizagdo de DuraSeal em cirurgias cranioencefélicas
(JADAD: 1)? e outro estudo a utilizacdo de DuraSeal em
cirurgias de coluna vertebral (JADAD: 3)°.

O estudo de Kim et al.* avaliou a utilizagdo de DuraSeal
em cirurgias de coluna vertebral. A amostra compreendeu
158 pacientes que foram randomizados (102 pacientes para
o grupo intervenc¢do e 56 para o grupo-controle). O des-
fecho primario consistiu em fistula do LCR e o desfecho
secundario, das demais complicagdes. O seguimento dos
pacientes foi realizado na fase pds-operatéria imediata,
apos 30 dias e 90 dias. Esse estudo demonstrou que a uti-
lizagdo de DuraSeal em cirurgias de coluna vertebral estd
associada a reducdo do risco absoluto (RRA) em 35,6%
(IC 95%: 23,0%-48,2%) e NNT de 3 para fistula do LCR;
ndo houve diferenga entre o grupo-controle e o grupo-in-
tervencdo quanto ao surgimento de outras complicagdes.

O estudo de Osbun et al.? analisou a utilizacio de Du-
raSeal em cirurgias cranioencefalicas e consistiu na rando-
mizagao de 237 pacientes (120 para o grupo-intervengao
e 117 para o grupo-controle), avaliando como desfecho
primario a fistula do LCR e desfecho secundario outras
complicagdes. Os pacientes foram acompanhados por 30
dias. Nao houve reducdo na incidéncia de complica¢des
neurocirtrgicas, incluindo a fistula do LCR, e também de
complicagdes incisionais.

SINTESE DA EVIDENCIA DISPONIVEL

« Em pacientes submetidos a cirurgia de coluna verte-
bral, o uso de DuraSeal em comparag¢io a sutura com
ou sem cola de fibrina apresenta redugido do risco ab-
soluto de fistula do LCR (RRA: 35,6% e NNT : 3); ndo
houve aumento do risco de complicagdes.

o Em pacientes submetidos a cirurgia cranioencefélica, o
uso de DuraSeal em comparagdo & sutura com ou sem
cola de fibrina ndo reduz o risco absoluto de complica-
¢Oes neurocirurgicas, incluindo a fistula do LCR, e nao
reduz o risco de complicagdes incisionais.
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