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Abstract

Background: auditory training in groups. Aim: to verify in a group of individuals with mental retardation the
efficacy of auditory training in a workshop environment. Method: a longitudinal prospective study with 13
mentally retarded individuals from the Associac@o de Pais e Amigos do Excepciona (APAE) of Congonhas
divided in two groups: case (n=5) and control (n=8) and who were submitted to ten auditory training sessions
after verifying the integrity of the peripheral auditory system through evoked otoacoustic emissions.
Participants were evaluated using a specific protocol concerning the auditory abilities (sound localization,
auditory identification, memory, sequencing, auditory discrimination and auditory comprehension) at the
beginning and at the end of the project. Data (entering, processing and analyses) were analyzed by the Epi
Info 6.04 software. Results: the groups did not differ regarding aspects of age (mean = 23.6 years) and gender
(40% male). In the first evaluation both groups presented similar performances. In the final evaluation an
improvement in the auditory abilities was observed for the individuals in the case group. When comparing
the mean number of correct answers obtained by both groups in the first and final evaluations, a statistically
significant result was obtained for sound localization (p=0.02), auditory sequencing (p=0.006) and auditory
discrimination (p=0.03). Conclusion: group auditory training demonstrated to be effective in individuals
with mental retardation, observing an improvement in the auditory abilities. More studies, with a larger
number of participants, are necessary in order to confirm the findings of the present research. These results
will help public health professionals to reanalyze the theory models used for therapy, so that they can use
specific methods according to individual needs, such as auditory training workshops.

Key Words: Hearing; Speech Therapy; Mental Retardation; Public Health.

Resumo

Tema: treinamento auditivo em grupo. Objetivo: verificar a eficacia do treinamento auditivo em grupo de
excepcionais no ambiente de oficinas. Método: estudo longitudinal prospectivo com 13 deficientes mentais
da Associagdo de Pais e Amigos do Exepcional (APAE) de Congonhas, divididos em dois grupos: caso (n
= 5) e controle (n = 8), e submetidos a 10 sessdes de treinamento auditivo em grupo ap6s verificagdo de
integridade auditiva periférica por meio de emissdes otoacUsticas evocadas. Os participantes foram avaliados
com protocolo especifico quanto as habilidades auditivas (localizagdo, identificago, memdria, seqiiéncia,
discriminacdo e compreensdo auditiva) no inicio e término do projeto. A entrada, processamento e andlise
dos dados foram realizados por meio do software Epi-Info 6.04. Resultados: os grupos ndo diferiram entre
si quanto a idade (media = 23,6 anos) e género, sendo 40% do masculino. Na avaliagdo inicia obteve-se
desempenho semelhante dos grupos e na avaliaco final, observou-se melhora nas habilidades auditivas dos
individuos do grupo caso. Quando se comparou a média de acertos dos grupos caso e controle nas avaliagdes
inicia e final obteve-se resultado estatisticamente significante nas provas de localizagdo sonora (p = 0,02),
seqiiéncia auditiva (p = 0,006) e discriminagéo auditiva (p = 0,03) Concluséo: o treinamento auditivo
mostrou-se eficaz quando realizado em grupo de excepcionais no ambiente de oficinas, observando-se
melhora nas habilidades auditivas dos individuos. Estudos com maior casuistica s80 necessarios para confirmar
os achados deste estudo e para auxiliar os profissionais dos servigos pablicos de salide a repensarem 0 modelo
teodrico de atendimentos e a reorganizarem as demandas em seus locais de trabalho, tragando frentes de
atuacdo distintas, vinculadas a realidade da populagdo envolvida, tais como a oficina de estimulaggo auditiva
em grupo.

Palavras-Chave: Audicdo; Fonoterapia; Educacdo; Retardo Mental; Salide Publica.
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Introducdo

Biologicamente, a maioria dos seres humanos
nasce ouvindo e desenvolve habilidades
auditivas como a localizacdo da fonte sonora,
discriminag&o, memaria e reconhecimento. Porém
0 contato da criangacom 0 meio ambiente parece
determinar a qualidade do desenvolvimento
dessas habilidades (Ribas, 2001).

Pesquisas recentes tém demonstrando
evidéncias consideraveis que o treinamento
auditivo (TA) pode melhorar varios processos
auditivos, promovendo uma reorganizacdo do
substrato neural auditivo. Existem mudangas na
morfologia e desempenho auditivo depois do
treinamento auditivo ou rigorosa estimulagdo
sonora. Cérebros jovens possuem maior
plasticidade e podem se alterar rapidamente
(Musiek et al., 1999), observando-se melhoras
efetivas nas habilidades dos individuos
submetidos ao TA (Musiek e Berge, 1998; Gil et
a., 2000; Chaves et al., 2001; Schochat et al.,
2002).

Na literatura fonoaudiolégica é possivel
encontrar trabalhos em grupos desenvolvidos
junto a professores, pais, gestantes, idosos e
sujeitos com atraso e/ou alteragdes de linguagem,
motricidade orofacial, voz, |eiturae escrita, porém
pouco se pesquisa sobre individuos deficientes
mentais enfocando a audicé&o.

Ademais, os efeitos do TA em individuos
portadores de deficiéncia mental ainda séo
desconhecidos. Na defini¢céo desta patologia
verifica-se o estado de reducéo notavel do
funcionamento intelectual significativamente
inferior a média, associado a limitacGes pelo
menos em dois aspectos do funcionamento
adaptativo: comunicacéo, cuidados pessoais,
competéncias domeésticas, habilidades sociais,
utilizag&o dos recursos comunitérios, autonomia,
salde e segurancga, aptiddes escolares, lazer e
trabalho (DSM-1V, 1995). Entretanto, sabe-se que
o funcionamento adaptativo da pessoa pode ser
influenciado por varios fatores, incluindo
treinamento, educagdo, motivagdo, caracteristicas
de personalidade, oportunidades sociais e
vocacionais, necessidades préticas e condicdes
médicas gerais. Acredita-se que os problemas ha
adaptagcdo melhorem em decorréncia de
oportunidades vivenciadas, favorecendo a
independéncia/interdependéncia, produtividade
e integragdo destes individuos na comunidade
(Assumpc&o Junior e Sprovieri, 2000). Portanto,
espera-se que o TA seja eficaz quando realizado
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em grupo no ambiente de oficinas (Iaboratério de
atividades) e que venha aprimorar a interacdo
familiar e o desempenho da percepcéo auditiva
do individuo deficiente mental, ja que estudos
apontam para um mau funcionamento das
respostas automati cas auditivas do cérebro desta
populacdo (Ikedaet al., 2000).

Diante do exposto, este estudo teve como
objetivo verificar a eficacia do TA em grupo de
excepcionais no ambiente de oficinas, além de
avaliar uma possivel relacéo entre a melhora do
desempenho da percepcao auditiva do individuo
e seu comportamento auditivo no ambiente
familiar.

Método

O projeto intitulado " Treinamento auditivo em
oficinas: opcao terapéuticaem grupo” foi aprovado
pelo Comité de Eticaem Pesquisado Hospital Mater
Dei de Belo Horizonte sob protocolo 074. Os
responsaveis pelaescolaautorizaram arealizacdo
do projeto e os responsaveis pelos participantes
(alunos) foram informados do caréter voluntéario
da pesquisa, seus beneficios e possiveis
repercussdes, e assiharam o termo de
consentimento livre e esclarecido.

Este trabalho caracterizou-se por um estudo
longitudinal prospectivo onde foram sujeitos da
pesquisa 15 alunos matriculados na Associacao
de Pais e Amigos do Excepcional (APAE) de
Congonhas que freqlientavam os Centros de
Convivéncia da escola. Os participantes foram
divididos em dois grupos, grupo caso (n =7) e
grupo controle (n = 8). A escolha dos individuos
foi aleatoria, sendo realizada por sorteio naAPAE
com a presenca das professoras e da supervisora
da Instituicao.

Definiu-se como critériosdeinclusdo no estudo
estar matriculado naAPAE Congonhas, freqiientar
o centro de convivénciajaexistente nainstituicéo
e possuir deficiéncia mental de grau leve a
moderado.

Como critérios deexclusio, foram estabel ecidos
apresentar sindrome degenerativa, ser deficiente
auditivo de grau moderado a profundo
bilateralmente, possuir deficiéncia mental que
incapacitasse o individuo a participar das
avaliacOes e das atividades propostas pela oficina,
e obter auséncia de respostas evocadas auditivas
em pelo menosumaorelha

Primeiramente, foi realizadaainspecéo do mesto
acuistico externo para descartar a presenca de
cerlmen. Posteriormente, para testar aintegridade
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coclear dos individuos por meio da captacdo de
emissdes evocadas das células ciliadas externas,
foi realizado o exame de emissdes otoacUsticas
evocadas transientes e por produto de distor¢do
emtodososindividuos (Andersson et a., 2000). Os
exames foram realizados no Centro FEAD de
Fonoaudiologia em Belo Horizonte com o
equipamento Madsen Capella, da GN Otometrics,
modelo CE, série 459. Aqueles individuos que
obtiveram auséncia de respostas em pelo menos
umadas orel hasforam excluidosdaamostra. Dessa
forma, exclui-se 02 individuos do grupo caso,
permanecendo somente 13 individuos no estudo,
sendo cinco do grupo caso e oito do grupo controle.

O grupo caso foi constituido por cinco
individuos sendo dois (40%) do género masculino
e trés (60%) do género feminino. A idade média
dos participantes foi de 20,6 anos, com idade
minimade 14 eméximade 26 anos.

O grupo controle foi formado por oito
integrantes sendo trés (37,5 %) do género
masculino e cinco (62,5 %) do género feminino. A
idade médiados participantesfoi de 26,7 anos, com
idade minimade 18 e méximade 36 anos.

Os participantes foram avaliados com
protocolo especifico quanto as habilidades
auditivas incluindo testes de localizacéo,
identificacdo, memoria, seqiiéncia, discriminagdo
ememoariaauditivano inicio e término do projeto:

Teste de localizagdo sonora

Objetivou avaliar acapacidade de determinar a
origem da fonte sonora, localizando-a. Em sala
silenciosa, tocou-se um guizo em cinco diregdes
forado campo visual do paciente e pediu-se que 0
mesmo apontasse de onde vinha 0 som. Segundo
Pereira (1997), o estimulo deve ser apresentado a
direita, esquerda, atras, na frente e em cima da
cabeca do paciente e as respostas corretas
esperadas para este teste s80: acertar, pelo menos,
guatro das cinco direcfes apresentadas. O erro
esperado € em uma das diregdes (afrente, acima,
atras da cabeca) a partir de trés anos de idade.

Teste deidentificacdo auditiva

Objetivou avaliar acapacidade de dar significado
a um determinado estimulo ouvido, associando-0 a
fonte sonora. Para esta provaforam selecionadostrés
objetos: moeda, pentee caderno. Oindividuo avaiado
deveriaidentificar o objeto que caiu sobreamesapor
meiodo barulho quedeproduziu. Primeramenteforam
apresentados os objetos, deixando-os cair sobre a
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mesa, nafrente do examinado. Duranteaaplicagdo do
teste, usou-se um anteparo paraevitar o apoio visua.

Testede memériaauditiva

Visou avaliar a capacidade de reconhecer, reter
e reproduzir estimulos auditivos, sendo que a
memoériando depende daordem exatadosestimulos
apresentados. Para esta prova foram selecionados
quatro grupos de palavrasonde o individuo deveria
escuté-las sem o apoio visual e em seguida repeti-
las(Ribas, 2001). O avdiador deveriamarcar em cada
seqliéncia, as palavras que o individuo foi capaz de
reproduzir. As palavras apresentadas foram:

1. Mesa, cama.

2. Lépis, borracha, caneta.

3. Gato, cachorro, pato, galinha.
4. M&o, pé, boca, olho, nariz.

Teste de seguiéncia auditiva

Teve por objetivo avaliar a capacidade de
reconhecer, reter e reproduzir a sequiéncia exata
dos estimulos apresentados. Para esta prova
foram selecionados quatro grupos de palavras
onde o individuo avaliado deveria repetir a
seqiiéncia apresentada obedecendo a ordem de
apresentacdo. O avaliador marcou em cadagrupo,
as palavras na ordem em que foram emitidas. As
palavras utilizadas foram:

1. Girafa, macaco.

2. Casa, rug, janela.

3. Bala, cachorro, mac, carro.

4. Gato, sapato, cama, boca, livro.

Teste de discriminago auditiva

Visou avaliar a capacidade de perceber
diferencas entre os padrdes de estimul os sonoros.
O examinador explicou ao individuo que estava
sendo avaliado que eleiriaescutar duas palavras.
Depois de escuta-las com atengdo, 0 paciente
deveriadizer se eramiguais ou diferentes. Antes
deiniciar otestefoi realizado um treinamento com
trés exemplos e verificado se o paciente
discriminava os conceitos de igualdade e
diferenca. Para esta provafoi utilizadaumalista
de pares minimos: vaca- faca, bola- bola, pote -
pote, prato - pato, sala - sala, fita - figa, sapo -
saco, caneta - caneta, pao - mao, pé - pa, queixo -
queijo, cola- mola, doce - doce, rosa- roda, pente
- dente.
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Prova de compreensdo auditiva

Visou avaliar a capacidade de extrair o
significado dainformagdo auditiva. Paraestaprova
foram utilizadas cinco ordens (Ribas, 2001):

1. Pegue abolavermelha

2. Mostre abolagrande.

3. Mostre 0 seu nariz.

4, Mostre o seu sapato.

5. Ponha o macarréo dentro dabolaamarela.

Para esta prova foram utilizados gréos de
macarrdo etrés circulos em tréstamanhos e cores
diferentes (amarelo grande, vermelho pequeno e
umintermediério preto). Antesderealizar o teste,
0 examinador apresentou o material nomeando as
cores etamanhos, certificando-se que cadacrianca
apresentou dominio destes conceitos.

A oficina de TA aconteceu nos meses de
outubro a novembro de 2004, com freqiiéncia de
duas vezes por semana e duracdo de umahorae 30
minutos cada encontro, totalizando 10 sessbes. O
projeto foi organizado em modulos teméticos
(instrumentos musicais, sons produzidos pel o corpo
humano, sonsdeanimais, sonsambientais) eincluiu
atividadesdeidentificacdo, discriminagdo, atencéo,
compreensdo, memariae sequénciaauditiva. Foram
varias as atividades e dindmicas realizadas no TA,
porém, éimpossivel descrevé-lasem suatotalidade
no presente artigo. Sendo assim, sera descritauma
atividade por médul o temético.

.maodulo 1: priorizou-seotrabaho com instrumentos
musicais, sendo utilizados. coco, guizo, tambor,
chocalho, triangulo e pandeiro. Dentro do contexto
de oficinas, os alunos produziram seus préprios
instrumentos (chocalho e guizo), os quais fizeram
parte de todo o treinamento auditivo.

Atividade delocalizagdo auditiva: foi feitauma
dindmica com os alunos em circulo, passando a
bola um para o outro com musica de fundo. No
momento em gque a musica parasse, 0 aluno que
estivesse com aboladeveriair afrentedaturmae
tocar uminstrumento em um dosladosdasala. Os
outros, de olhos fechados, deveriam localizar de
onde vinha o som emitido pelo colega.

. mdédulo 2: foi dada énfase nos sons do corpo
humano (assobio, bocejo, ronco, espirro, sopro,
palmas, entre outros), os quais foram realizados
pelos participantes em brincadeiras e
apresentagOes teatrais.
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Atividade de identificacdo auditiva: os
parti cipantes receberam umafol ha contendo quatro
figuras representando os sons do corpo humano e
deveriam executar um tragado sobre o desenho
assim que o escutassem. E importante ressaltar que
todos os sons foram previamente apresentados
correlacionando-os com os desenhos.

I dentificag&o auditiva - sons do corpo

. mdédulo 3: atematicacentral foi sons produzidos
pelo ambiente. Neste médul o foram utilizados sons
gravados em fita cassete e imitagbes sonoras no
trabalho das habilidades auditivas.

Atividade de seqiiéncia auditiva: bingo
auditivo. Cada participante recebeu um par de
figuras com combinacdes diferentes. Cada figura
tinha o som, gravado em fita cassete,
correspondente. Os sons (torneira aberta, dgua
caindo no copo, liquidificador e batidade martel o)
eram tocados agrupados de dois em dois. O aluno
gue possuisse a cartela com a seqiéncia
correspondente ganhava a rodada.

. médulo 4: priorizou-se o trabalho com sons de
animais, os quais eram imitados pelos aunos em
encenacdes teatrais ou gravados em fita cassete.
Atividade de meméria auditiva: cada aluno
recebeu uma folha contendo cinco figuras de
animais. Apés ouvirem umasequiénciadetrés sons,
os alunos deveriam marcar os desenhos com um x
independente da ordem de apresentacdo dos
mesmos. Inicialmente todos os animais e seus
respectivos sons foram apresentados aos alunos.

A entrada de dados foi realizada em um banco
estruturado especificamente para este estudo no
programaestatistico Epi-Info 6.04. Paraandisede
variaveis continuas foi utilizada a média como
medida de tendéncia central, a varidncia como
medidade dispersio eoteste ANOVA. Paraandlise
dasvariaveiscategoricasfoi utilizado o teste Exato
de Fisher e adotado o nivel de significanciade 5%.

Santos et a.
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Resultados

Os resultados dos individuos dos grupos caso
econtrolenas provas delocalizago, identificacdo
e memoria auditiva estdo descritos nas Tabelas 1,
2 e 3, respectivamente.

Os resultados da prova de sequéncia auditiva
estdo descritos segundo média de acertos,
inversbes e omissdes nas Tabelas 4 e 5,

correspondendo, respectivamente aos resultados
nasavaliagbesinicial efinal.

Os resultados das provas de discriminagéo e
compreensdo auditiva estdo descritos nas Tabelas
6 e 7, respectivamente. E os resultados da andlise
estatisticanaTabela8.

TABELA 1. Resultados da prova de localizagdo auditiva obtidos pelos individuos dos grupos caso e controle nas avaliagGes inicia e final.

Avaliacéo Inicial Avaliacéo Fina
Grupo Caso Grupo Controle Grupo Caso Grupo Controle
Fonte Sonora Freguéncia Porcentagem Fregliéncia | Porcentagem Freguéncia Porcentagem Fregliéncia | Porcentagem
de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos

adireita 05 100% 08 100% 05 100% 07 88%
aesquerda 05 100% 08 100% 05 100% 08 100%
atrés 04 80% 08 100% 05 100% 05 62,5 %
afrente 04 80% 05 62,5 % 04 80% 05 62,5 %

acima 02 40% 04 50% 05 100% 04 50%

TABELA 2. Resultado dos individuos dos grupos caso e controle na prova de identificagdo auditiva obtidos nas avaliagGes inicia e final.

Avaliacdo Inicial Avaliacéo Final
Grupo Caso Grupo Controle Grupo Caso Grupo Controle
Objetos Freqiéncia Porcentagem Freqiiéncia Porcentagem Frequéncia Porcentagem Freqiéncia | Porcentagem
de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos

moeda 5 100% 8 100% 5 100% 8 100%

pente 5 100% 7 87,5% 5 100% 7 87,5%
caderno 5 100% 8 100% 5 100% 8 100%
TOTAL 5 100% 7,6 93,7 % 5 100% 7,6 93,7 %

TABELA 3. Resultados da prova de memoria auditiva obtidos pelos individuos dos grupos caso e controle nas avaliagoes inicial e final.

Avaliaggo Inicia Avaliagéo Final
Grupo Caso Grupo Controle Grupo Caso Grupo Controle

Freguéncia Porcentagem Freguéncia | Porcentagem Freguéncia Porcentagem Frequéncia | Porcentagem

de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos de Acertos
2 palavras 02 100% 1,8 93,7 % 02 100% 2,0 100%
3 palavras 2,8 92,3% 2,6 87,4 % 3,0 100% 2,6 87,4 %
4 palavras 34 85% 2,6 65,6 % 38 90% 2,7 68,7 %
5 palavras 3,6 72% 22 45% 4.4 88% 25 50%

TOTAL 11,8 84,3 % 9,5 67,8 % 13,2 94,3 % 9,9 70,5 %
297
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TABELA 4. Resultados da prova de seqiiéncia auditiva obtidos pelos individuos do grupo caso e grupo controle na avaliagdo inicial.

Grupo Caso Grupo Controle
02 03 04 05 02 03 04 05
Total TOTAL
Palavras Palavras | Palavras Palavras Palavras Palavras Palavras Palavras
frequénciade 02 03 01 0,4 6,4 1,0 16 0,9 07 42
acertos
porczcn?f’(fsm de 100% 100% 25% 8% 45,7 % 50% 542%  218% 15%  30,3%
frequéncia de 00 00% 18 0,0 18 0,75 08 0,12 00 16
INvVersoes
porcentagem de 00% 00% 45% 00% 12,8 % 37.5% 25% 31% 00% 11,6 %
INvVersoes
frequénciade 00 00 12 46 58 0,25 0,6 3,0 43 8,1
omissoes
porcentagem de 00% 00% 30% 92% 41,5% 125%  208% 75% 85% 58%
Omissoes
TABELA 5. Resultados da prova de seqiiéncia auditiva obtidos pelos individuos do grupo caso e grupo controle na avaliagdo final.
Grupo Caso Grupo Controle
02 03 04 05 02 03 04 05
Total Total
Palavras Palavras Palavras Palavras Palavras Palavras Palavras Palavras
freqiiénciade 02 03 01 08 6.8 1.1 1.4 03 0,0 2.8
acertos
porcggéftgoesm de 100% 100% 25% 16% 48,6 % 56,2 % 45,9 % 6,3 % 00% 19,6%
frequéncia de 00 00% 14 14 28 05 0,5 0,1 00 15
Inversoes
porcentagem de 00% 00% 35% 28% 20% 25% 29,1 % 3,1% 00% 10,7 %
Inversoes
fregiencia de 00 00 16 2,8 4,4 0,38 0,75 36 5,0 97
omissoes
porcentagem de 00% 00% 40% 56% 31,4 % 18,8 % 25% 90,6 % 100% 69,6 %
omissoes

TABELA 6. Resultados da prova de discriminagdo auditiva obtidos pelos individuos dos grupos caso e controle nas avaliages inicial e final

Avaliacdo Inicial Avaliaggo Fina
Grupo Caso Grupo Controle Grupo Caso Grupo Controle
Freqiiéncia Porcentagem Fregiéncia Porcentagem Fregiiéncia Porcentagem Freqiiéncia Porcentagem
media de 10,0 66,6 % 98 65,6 % 136 90,6 % 11,0 733%
acertos

TABELA 7. Resultados da prova de compreensdo auditiva obtidos pelos individuos dos grupos caso e controle nas avaliages inicia e final.

Avaliacdo Inicial Avaliaggo Fina
Grupo Caso Grupo Controle Grupo Caso Grupo Controle
Frequéncia Porcentagem Freguéncia Porcentagem Freqliéncia Porcentagem Fregliéncia Porcentagem
médiade 48 96% 4,25 85% 4,2 84% 43 87,5%
acertos
Santos et al.
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TABELA 8. Comparag@o das médias de acertos nas provas de habilidades auditivas em individuos dos grupos caso e controle.

Grupo Caso (n = 5) Grupo Controle (n = 8)
Habilidade auditiva P

M édia de A certos Variancia M édia de Acertos Variancia
avaliagdo 40 0,50 4,12 0,41 0,34
. " inicial
localizagdo auditiva L
avaliacdo 48 0,2 36 0,84 0,02
final
avaliacao
_ y inicial 11,8 1,7 9,5 4,0 *0,04
memoria auditiva liacs
avaliacédo .
final 13,2 0,7 9,9 4,41 0,04
aya!na}«;ao 6,8 1,3 4,25 17,1 0,23
. " inicial
seqiiéncia auditiva liaca
avaliacédo .
final 6,8 1,2 2,75 7,37 0,06
avaliacao
o B inicial 10 10 9,9 9,5 0,93
discriminacéo auditiva L
aV?"aQaO 13,6 0.8 11,0 5,33 0,03
inal
avaliacdo
i 3 inicial 4,8 0,2 4,25 0,5 0,14
compreensdo auditiva o
avzl:%?ao 4.2 1,2 4.4 0,83 0,75

* Teste ANOVA

Discussao

Naavaiacdo inicia na provade localizagéo da
fonte sonora foi possivel observar que 80% dos
participantes do grupo caso e 75% dos participantes
do grupo controle conseguiram fazer a locdizacéo
sonora em pelo menos quatro das cinco directes, o
gue écons derado como resultado normal nestaprova
(Pereira, 1997). Observamos, naavaiacdofind, queo
desempenho do grupo caso foi superior ao do grupo
controle(Tabeal), sendo que 100% dos participantes
do grupo caso apresentou resultados normais contra
63% de normalidade dos participantes do grupo
controle. O grupo caso obteve 100% de
aproveitamento em quatro das cinco tarefas de
localizagcdo sonora enquanto o grupo controle
somente na localizagdo a esquerda conseguiu este
indice, apresentando um indice médio de 73% de
acertosnotota contra96% de acertosdo grupo caso.
Um trabalho realizado com 80 criancas
audiologicamente normais, com idade entre 4 a 6
anos, mostrou que 93% apresentaram normalidade
de respostas na prova de localizagéo sonora (Ribas,
2001). Quando se comparou 0 desempenho dos
grupos caso antes e aposarealizagdo do treinamento
auditivo observou-se uma melhora estatisticamente
significativa(p = 0,02), o que comprovaaeficiéncia
do TA quanto & habilidade de localizag&o sonora

Treinamento auditivo em oficinas: opg&o terapéutica grupal

Na prova de identificagdo sonora, foi possivel
observar que os dois grupos apresentaram bom
desempenho nestahabilidadejanaprimeiraavaliagéo
oquenao diferenciou emrelagéo asegundaavaliagéo
(Tabela 2). Tais achados demonstram que esta
habilidade é presente entre os individuos com
deficiéncia mental com audicdo normal, ndo sendo
influenciadapor um possivel mau funcionamento das
respostas autométicas auditivas cerebrais (Ikeda et
d., 2000).

Observou-se um desempenho semelhante entre
0s participantes dos grupos caso e controle nas
seguéncias de duas e trés palavras na prova de
memoéria na avaliagdo inicial. Nas seqliéncias de
quatro e cinco palavras houve um melhor
desempenho do grupo caso em relacdo ao grupo
controle, com diferencaestatisticamente significante
(p = 0,04), sendo que os grupos caso e controle
apresentaram, respectivamente, umamédiade 11,8 e
9,5 acertosnumtotal de 14 palavras.

Naavaiacdofinal, observou-seum aumento desta
discrepancia entre os grupos, com melhora dos
indices de acertos do grupo caso. Considerando o
escore total da prova, grupos caso e controle
apresentaram, respectivamente, 13,2 9,9 acertos, o
gue mostra a efetividade do treinamento quanto a
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habilidade de meméria auditiva. Tais achados estéo
em concordanciacom estudo anterior reglizado com
80 criangas audiol ogicamente normai s, que mostrou
que a memoéria auditiva sofre influéncias do meio
social, sendo favorecida conforme a qualidade da
estimulacdo oferecidapel o meio (Ribas, 2001).

Na prova de seqiiéncia auditiva, na avaliagcdo
inicial, observou-se que o desempenho do grupo caso
foi um pouco melhor do que o do grupo controle
(Tabela 4), apresentando indices de acertos e
inversbes maiores e um menor indice de omissies.
Porém, ndo houve diferenca estatistica significante
entre osgrupos com relagdo amédiade acertosnesta
prova(p = 0,23). Naprovade seqiiénciaauditivana
avaliagdo final (Tabela 5) a diferenca que ja existia
entre os grupos na avdiagdo inicia foi ainda mais
ressaltada passando de 33% para 59% no indice de
acertos, de 1,6 % para 63,8 % no indice deinversdes
e de 38,5 % para 19,6 % no indice de omissdes. O
indice de inversdes foi um importante marcador da
evolugdo do grupo caso, jaque naavaiacdo inicia
0S grupos apresentaram o mesmo desempenho e ha
avdiacdofina adiferencaentredesfoi igual 63%, ou
sga, deixaram deomitir epassaram ainverter aordem
das palavras. A melhora da habilidade de seqiiéncia
auditivafoi comprovadaestatisticamente (p=0,006),
mostrando a efic&cia do TA quanto esta habilidade.
Estudo brasileiro redizado em 2002 com 20individuos
de 8 a 24 anos mostrou a efetividade do TA, sendo
que 85% dos pacientesmelhoraram com o tratamento
(Schochat et al., 2002).

Na prova de discriminag@o auditiva, na
avaliagdoinicia (Tabela6), osgrupos apresentaram
um desempenho similar, ndo sendo observada
diferencaestatisticamente significativa(p = 0,93).
E importante salientar que nesta prova 0s
individuos de ambos os grupostiveram dificul dade
na sua realizag&o uma vez que, muitos deles ndo
dominavam os conceitos deigualdade e diferenca,
exigidos narealizacdo da tarefa. Sendo assim, os
parti cipantes que ndo conseguiram realizar atarefa
depoisdeumtreinoinicia detrésparesde palavras
edaexplicacdo dos conceitos, foram solicitados a
repetir os pares de palavras segundo sua
percepcdo auditiva. Naavaliagdo final, observou-
se melhor desempenho dos individuos do grupo
caso, o que foi comprovado estatisticamente (p =
0,03).

Na prova de compreensdo auditiva(Tabela7),
foi observado que os grupos obtiveram resultados
semel hantes antes e apds o trei namento, mostrando
gue o treinamento daformacomo foi realizado ndo
interferiu diretamente nesta habilidade, embora
tenha sido observada uma melhora em outras
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habilidades auditivas, o que contribui para a
existénciade umamelhor performance auditivanos
individuos submetidos ao tratamento.

Pode-se dizer que o TA foi efetivo, sendo
verificadaumamelhoradas habilidades auditivasdos
individuos, em concordancia com aidéa defendida
por renomadosautoresinternacionais, que acreditam
gue a melhora destas habilidades provavelmente
surge como respostaainfluénciaambiental (Musiek
e Berge, 1998). A efetividade do TA também foi
verificada em estudos nacionais (Gil et a., 2000;
Chaveset al., 2001; Schochat et al., 2002).

Edtaefetividade pode ser judtificadapeapresenca
daplasticidade do SistemaNervoso Auditivo Central
associado & estimulacdo das habilidades auditivas,
consideradas fundamentais para o desenvolvimento
eousodalinguagem normal (Aitae Mesqguita, 2003).

Em concordancia com estudos anteriores
(Hugenneryer e Oliveira, 2000; Panhocae Penteado,
2003) pode-sedizer que aoficinadeatendimento em
grupo proporcionou o compartilhar de experiéncias
entre os individuos, assm como a possibilidade de
se deparar com suas dificuldades e capacidades
frentes ao outro, contribuindo para o crescimento
gerd do grupo.

Além disso, os participantes desfrutaram de um
ambiente terapéutico com énfase na participacéo
mUtuaeno jogo, o quediminuiu aansiedade do grupo
€ 0s permitiu aprender com maior motivacdo (1de,
1997, Dias 2000). Os participantes empenhavam-se
na realizacdo das tarefas, gjudavam na distribuicdo
dos materiais e sentiam-se valorizados quando
solicitados a demonstrar suas habilidades frente a
equipe.

Pode-se dizer, segundo a divisdo de grupos
terapéuticos existentes no servigo publico (Silva et
al., 2003), que os paci entesforam agrupados segundo
suas incapacidades, sendo que a atuacdo foi voltada
paraamanifestagdo queapatol ogiaprovoca, ou sga,
foram estimulados ao desenvolvimento das
habilidades auditivas, de faa, linguagem, cognicéo
dentre outros, sendo que os objetivos terapéuticos
foram voltados paraafuncionalidade, asociaizagdo
com enfoque no comportamento auditivo.

Este estudo evidenciou aeficaciado TA, assim
como a capacidade de aprendizagem dos deficientes
mentais (Assumpgdo Junior e Sprovieri, 2000),
especialmente no que se refere as habilidades
auditivas.

Além disso, a avaliacdo destas habilidades
permitiu 0 seguimento do processo dos participantes
comdeficiénciamenta duranteotreinamento (Musiek
etd., 1999), eevidenciouamehoranafuncéo auditiva
destes individuos.

Santos et a.
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Conclusao

O TA mostrou-se eficaz quando realizado em
grupo de excepcionais no ambiente de oficinas,
observando-se melhora estatisticamente
significante nas habilidades de localizacéo,
discriminac&o e sequéncia auditiva.

O trabalho em grupo mostrou-se eficaz ndo
somente nos aspectos mensuraveis do
comportamento auditivo, mas também como
estimulador do desenvolvimento de aspectos
sociais, comunicativos, lingdisticos e cognitivos,
gerando um contexto rico em aprendizagens.

Estudos com maior casuistica e maior tempo
de treinamento s8o fundamentais para confirmar
os dados aqui apresentados.

Espera-se que o presente estudo venhaauxiliar
os profissionais dos servigos piblicos de salide a
repensarem o model o tedrico de atendimentos e a
reorganizarem as demandas em seus locais de
trabalho, tracando frentes de atuac&o distintas, tais
como aoficinade estimul agdo auditivaem grupo.

Refer énciasBibliogr éficas

AITA, A. D. C,; MESQUITA, C. D. Correlagéo entre as
desordens do processamento auditivo central e queixas de
dificuldades escolares. J. Bras. Fonoaudiol., v. 4, n. 15,
p. 101-107, 2003.

ANDERSSON, E.; ARLINGER, S.; JACOBSSON, S.
Evaluation of OAE-recording as a compelmentary test
method for adults with moderate to profund mental
retardation. Scand Audiol., v. 29, n. 2, p. 120-126, 2000.

ASSUNPCAO JUNIOR, F. B.; SPROVIERI, M. H.
Introducéo ao estudo da deficiéncia mental. S&o Paulo:
Memnon, 2000. cap. 3, p. 21-28.

CHAVES, R. D.; AMATUCCI, M. A. F.; ASSENCIO-
FERREIRA, V. J. Treinamento auditivo: estudo de caso
R. Cefac, v. 3, p. 191-194, 2001.

DIAS, R. S. Criar jogos: uma proposta de atuacao
fonoaudiolégica. R. Cefac, v. 2, n. 21, p. 71-77, 2000.

DSM - IV. Manual diagnéstico e estatistico de transtornos
mentais. Trad. Dayse Batista. 4. ed. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1995. p. 39.

GIL, D.; ALMEIDA, C. C;; PHEE, A. M.; ARTONI, A. A,
PELLOGIA, C. C.; ANTUNES, F; PEREIRA, L. D. Efeito
do treinamento auditivo para percepcéo musical nos testes
de padrdo de fregiiéncia e duragdo. Acta Awho, v. 19, n. 2,
p. 64-67, 2000.

Treinamento auditivo em oficinas: opg&o terapéutica grupal

HUGENNEYER, A. G; OLIVEIRA, S. M. R. P. Terapia
fonoaudiol6gica em grupo: um caminho possivel. R. Soc.
Bras. Fonoaudiol., v. 4, n. 6, p. 19-23, jun. 2000.

IDE, S. M. Linguagem do deficiente mental: desafio a
educagéo. Pré-Fono R. Atual. Cient., Carapicuiba (SP), v.
9, n. 2, p. 3-10, set. 1997.

IKEDA, K.; OKUzZUMI, H.; HAYASHI, A.;
HASHIMOTO, S.; KANNO, A. Automatic auditory
processing and even-related brain potentials in persons
with mental retardation. Percept. Motor Skills, n. 91, p.
1145-1150, 2000.

MUSIEK, F. E.; BARAN, J.; CHOCHAT, E. Selected
management approaches to central auditory processing
disorders. Scan Audiol., v. 28, n. 51, p. 63-76, 1999.

MUSIEK, F. E.; BERGE, B. A neuroscience view of auditory
training stimulation and central auditory processing disorders.
In: MASTERS, M. G; STECKER, M. A.; KATZ, J. Central
auditory: processing disorders (mostly management). Boston:
Allyn and Bacon, 1998. cap. 2, p. 15-24.

PANHOCA, |.; PENTEADO, R. Z. Grupo terapéutico
fonoaudiol6gico: a construgdo conjunta da linguagem e da

subjetividade. Pré-Fono R. Atual. Cient., Barueri (SP), v.
15, n. 3, p. 259-266, set.-dez. 2003.

301



Pré-Fono Revista de Atualizagéo Cientifica, v. 18, n. 3, set.-dez. 2006

PEREIRA, L. D. Processamento auditivo central: SCHOCHAT, E.; CARVALHO, L. Z.; MEGALE, R.
abordagem passo a passo. In: PEREIRA, L. D.; Treinamento auditivo: avaliacdo da manutencdo das
SCHOCHAT, E. Processamento auditivo central: manual habilidades. Pr6-Fono R. Atual. Cient., Barueri (SP), v.
de avaliagdo. S&o Paulo: Lovise, 1997. cap. 5, p. 49-59. 14, n. 1, p. 93-99, jan.-abr. 2002.

RIBAS, A. A influéncia do meio social sobre o SILVA, F,; DIAS, M. V. C.; MATSUSHITA, T.; DOURADO,

desenvolvimento da percepgdo auditiva em criangas. J. M. T. M. Organizacgdo de grupos terapéuticos no servico

Bras. Fonoaudiol., v. 2, n. 8, p. 224-228, 2001. publico municipal de S&o José dos Campos. R. Fonoaudiol.
Bras., p. 22-27, jun. 2003.

302 Santoset al.



