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Abstract

Background: working memory, phonological awareness and spelling hypothesis. Aim: to verify the
relationship between working memory, phonological awareness and spelling hypothesis in pre-school
children and first graders. Method: participants of this study were 90 students, belonging to state
schools, who presented typical linguistic development. Forty students were preschoolers, with the
average age of six and 50 students were first graders, with the average age of seven. Participants were
submitted to an evaluation of the working memory abilities based on the Working Memory Model
(Baddeley, 2000), involving phonological loop. Phonological loop was evaluated using the Auditory
Sequential Test, subtest 5 of Illinois Test of Psycholinguistic Abilities (ITPA), Brazilian version
(Bogossian & Santos, 1977), and the Meaningless Words Memory Test (Kessler, 1997). Phonological
awareness abilities were investigated using the Phonological Awareness: Instrument of Sequential
Assessment (CONFIAS - Moojen et al., 2003), involving syllabic and phonemic awareness tasks.
Writing was characterized according to Ferreiro & Teberosky (1999). Results: preschoolers presented
the ability of repeating sequences of 4.80 digits and 4.30 syllables. Regarding phonological awareness,
the performance in the syllabic level was of 19.68 and in the phonemic level was of 8.58. Most of the
preschoolers demonstrated to have a pre-syllabic writing hypothesis. First graders repeated, in average,
sequences of 5.06 digits and 4.56 syllables. These children presented a phonological awareness of 31.12
in the syllabic level and of 16.18 in the phonemic level, and demonstrated to have an alphabetic
writing hypothesis. Conclusion: the performance of working memory, phonological awareness and
spelling level are inter-related, as well as being related to chronological age, development and scholarity.
Key Words: Working Memory; Phonological Awareness; Spelling Hypothesis; Preschool; First Grade.

Resumo

Tema: memoria de trabalho, consciéncia fonologica e hipotese de escrita. Objetivo: verificar a relagio
entre a memoria de trabalho, a consciéncia fonoldgica e a hipdtese de escrita em alunos de pré-escola
e primeira série. Método: a amostra foi composta de 90 alunos da rede estadual de ensino que
apresentavam desenvolvimento lingiiistico tipico. Destes, 40 alunos eram da pré-escola, com idade
média de seis anos e cinco meses, ¢ 50 eram da primeira série, com idade média de sete anos e dois meses.
A amostra selecionada foi submetida a avaliagdo das habilidades de memoria de trabalho com base no
Modelo de Memoéria de Trabalho de Baddeley (2000), envolvendo o componente fonolégico. O
componente fonologico foi avaliado através do subteste cinco, Memoria Seqiiencial Auditiva, do Teste
Illinois de Habilidades Psicolinguisticas (ITPA), adaptagao brasileira realizada por Bogossian e Santos
(1977), e da Prova de Repeti¢do de Palavras sem Significado, elaborado por Kessler (1997). As
habilidades de consciéncia fonoldgica foram estudadas a partir do teste Consciéncia Fonologica:
Instrumento de Avaliagdo Seqiiencial (CONFIAS), elaborado por Moojen et al. (2003), considerando
tarefas de consciéncia silabica e fonémica. A escrita foi caracterizada conforme a proposta de Ferreiro
e Teberosky (1999). Resultados: os pré-escolares apresentaram capacidade de repetir seqiiéncias de
4,80 digitos e 4,30 silabas; em consciéncia fonoldgica, o desempenho em nivel de silabas foi de 19,68
e 8,58, em nivel de fonemas; e hipotese de escrita pré-silabica, em sua maioria. Os alunos de primeira
série repetiram, em média, seqiiéncias de 5,06 digitos e 4,56 silabas, apresentaram desempenho de
31,32, em consciéncia fonoldégica em nivel de silabas, e 16,18, em nivel de fonemas; e hipotese
alfabética de escrita. Conclusdo: o desempenho em memoria de trabalho, consciéncia fonoldogica e
nivel de escrita se inter-relacionam, bem como estdo relacionados com a idade cronoldgica, a maturidade
e a escolaridade.

Palavras-Chave: Memoéria de Trabalho; Consciéncia Fonoldgica; Hipotese de Escrita; Pré-escola;
Primeira Série.
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I ntroducgdo

A memoria de trabalho, a consciéncia fonoldgica,
a rapidez e a precis@o no acesso ao léxico mental
sdo habilidades do processamento fonologico.
Segundo Torgesen et al. (1994) e Capovilla et al.
(2004), elas se referem a forma como as informagoes
sdo processadas, armazenadas ¢ utilizadas. O
processamento fonoldgico ¢ considerado uma
habilidade necessaria a alfabetizacdo e facilitadora
da aprendizagem da leitura e da escrita (Torgesen et
al., 1994; Demont, 1997).

Segundo Miller (1956), a memoria de trabalho é
limitada quanto a capacidade de armazenamento
imediato de informagéo. Fica, pois, em evidéncia,
que este sistema de memoria apresenta limitagdo
quanto ao tempo, mas pode ser mantido, se for
ativado pela repeticdo de manutengdo ou pela
transferéncia a memoria de longo prazo. Tarefas que
envolvem habilidades fonologicas, como nomear
letras e objetos, relembrar sentengas faladas e ouvir
historias e rimas infantis, promovem as habilidades
de memoéria (Mann e Llberman, 1984; Santos e
Siqueira, 2002). Desta forma, elas podem facilitar a
habilidade de representar inputs fonologicamente
(consciéncia fonoldgica), na memoria de trabalho.

A memoria de trabalho ¢ designada como um
sistema capaz de reter ¢ manipular temporalmente a
informagao, enquanto participa de tarefas cognitivas
como raciocinio, compreensdo ¢ aprendizagem
(Adams e Gathercole, 1995; Alloway et al., 2004).

Baddeley (2000) acrescentou ao modelo, que
compreende uma central executiva, dois sistemas de
suporte responsaveis pelo arquivamento temporario
e pela manipulagdo de informagoes - um de natureza
visuo-espacial e outro de natureza fonoldgica -, o
quarto componente, denominado buffer episodic.
Este corresponde a um sistema de capacidade
limitada, no qual a informagdo evocada da memoria
de longo prazo se torna consciente, permitindo lidar
com a associagdo entre as informagdes mantidas no
sistema de suporte ¢ promover sua integragdo com
informagdes da memoria de longo prazo.

A alga fonoldgica processa as informacgdes
verbalmente codificadas. Para isso, conta com dois
componentes: amemoria fonologica de curto prazo e a
realimentagdo subvocal. O componente fonoldgico da
memoéria de trabalho, também chamado de loop
fonoldgico, realiza a estocagem de material verbal, que
se deteriora rapidamente. A realimentacdo subvocal
ou loop articulatério permite resgatar as informagdes
verbais em declinio e manter o material na memoria. Ela
sofre influéncia de extensdo e freqiiéncia do material
verbal ¢ inicia seu desenvolvimento a partir dos seis
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anos de idade (Baddeley, 2003).

Parece haver indicios que a memoria de trabalho
tem um importante papel nas tarefas que solicitam
a consciéncia fonologica (Alloway et al., 2004;
Morgado, 2005). Isto parece ocorrer, porque,
durante a realizagdo de uma tarefa desta natureza,
¢ necessario que o material verbal seja mantido na
memoria de trabalho, a fim de haver sucesso na
resolugdo da tarefa solicitada.

O presente trabalho esta circunscrito ao
componente fonologico da memoria de trabalho,
que ¢ um dos aspectos mais estudados.

Ao investigar a capacidade de armazenamento
memoria de trabalho, Miller (1956) constatou que a
capacidade de manutengao e durabilidade ¢ fragil e
limitada a, aproximadamente, um nimero de particulas
diferentes, entre cinco e nove. Gathercole (1995)
observara que ela diz respeito a um curto periodo de
tempo, durante o qual se precisa registrar e manter a
informagdo estavel, para que seja compreendida e
utilizada, tendo a capacidade de codificar, em média,
de sete a oito itens distintos e de reter a informagao,
durante um periodo de tempo limitado.

As habilidades de memoria tendem a melhorar
com o avanc¢o da idade (Gathercole, 1995) devido
ao processo maturacional (Hulme, Thomson,
Lawrence, 1984; Baddeley, 2003) e a aprendizagem
(Etchepareborda e Abad-Mas, 2005; Gindri, Keske-
Soares, Mota, 2005).

Na avaliagdo do componente fonolégico,
tarefas de repeticdo de seqiliéncia digitos - digit
span - e de silabas de palavras sem significado,
também chamadas de ndo-palavras, sdo usuais.
Varios autores afirmam que os resultados destas
tarefas podem ser comparados (Adams e
Gathercole, 1995; Kessler, 1997; Baddeley, 2003). A
repeticdo de palavras sem significado, segundo
Gathercole (1995), avalia com maior precisio o loop
fonoldgico, uma vez que ele é desprovido das
influéncias lexicais - fonologia, semantica e sintaxe.

A consciéncia fonologica ¢ definida como a
capacidade para refletir sobre a estrutura sonora
da fala bem como manipular seus componentes
estruturais, trata-se, portanto, da capacidade de
pensar e operar sobre a linguagem como um objeto
(Coimbra, 1997; Demont, 1997; Morais et al., 1998;
Moojen et al., 2003).

Cielo (2002) destaca que a consciéncia fonologica
desenvolve-se espontanea e automaticamente, de
modo natural, sem demandar atengdo especial durante
a comunicagdo, embora possa ser acionada quando
ha necessidade de se ter controle sobre a lingua. Isto
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ocorre para que o individuo possa se concentrar na
forma em detrimento ao contetido, seja na fala, seja
na escrita. Magnusson (1990) afirma que o papel da
consciéncia fonoldgica é mais evidente para o
desenvolvimento da linguagem escrita do que para a
fala. Gombert (1992) e Flores (1992) concordam que,
para a aquisicdo da lingua oral e escrita, esta
habilidade ¢ importante.

Yavas (1989) destaca que a consciéncia
fonologica mostra melhora com a idade, embora
alguns niveis requeiram contato com a instrugdo
alfabética. Morais et al. (1998) e Moojen et al. (2003)
consideram apropriada a hipotese de uma relagéo de
causalidade reciproca entre o aprendizado do codigo
escrito e o desenvolvimento das habilidades de
consciéncia fonologica. Maluf e Barrera (1997), a
partir da perspectiva psicogenética, mostraram haver
correlagdo significativa entre os niveis de consciéncia
fonologica e de aquisi¢do da linguagem escrita,
independente do género. Capellini e Ciasca (2000) e
Santamaria et al. (2004) pontuam que a consciéncia
fonoldgica pode ser desenvolvida também em
concomitancia com o processo de alfabetizagao.

A introdug¢do de um sistema alfabético auxilia
no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
ressaltando-se sua importancia para as habilidades
fonémicas (Demont, 1997; Capovilla et al., 2004).

A consciéncia fonologica se desenvolve em um
continuum de padrdes de complexidade, em etapas
evolutivas sucessivas, ndo necessariamente
lineares, integrando um processo continuado.
Roazzi e Dowker (1989) explicam que os resultados
de desempenho, nas tarefas de consciéncia
fonoldgica, diferenciam-se pelo grau de experiéncia
cognitiva que cada uma exige, isto é, pela capacidade
de processamento de informagao que solicitam.

As habilidades de consciéncia silabica precedem
a capacidade de a crianga tomar os fonemas como
unidades lingiiisticas (Magnusson, 1990; Capellini
e Ciasca, 2000). Considerando-se as diferencas
quanto as dificuldades observadas entre a analise
silabica e a analise fonémica, Coimbra (1997) sugere
que as habilidades de sintese, tanto silabica quanto
fonémica, aparecem primeiro, antecedendo as
habilidades de segmentagdo e de manipulagdo
silabicas e fonémicas, que sdo intermedidrias. A
ultima habilidade a se desenvolver ¢ a de
transposi¢do, tanto de silabas quanto de fonemas.

Varios estudos apontam que criangas que tém
consciéncia dos fonemas avancam de forma mais
facil e produtiva na escrita e na leitura (Santos e
Navas, 2002; Ferreiro, 2004), enquanto as que ndo
tém estas habilidades correm risco de néo
conseguirem aprender a ler e a escrever (Capellini e
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Ciasca, 2000; Santamaria et al., 2004). As atividades
de consciéncia fonologica contribuem para melhorar
o desempenho da crianga, durante a fase inicial do
aprendizado da leitura, repercutindo, positivamente,
em estagios mais avangados do processo, assim
como o treinamento e a terapia sdo fatores que
facilitam a aquisi¢@o do codigo escrito (Lazarrotto e
Cielo, 2002; Capovilla et al., 2004).

O processo de aquisi¢do da lingua escrita
ultrapassa o automatismo. Santos e¢ Navas (2002)
acrescentam que a escrita ¢ uma forma de expressao
da linguagem, sendo uma das suas fungdes
principais a comunicagdo simbdlica. As habilidades
necessarias para a aquisi¢do da escrita dependem
do nivel em que o processo se encontra, o qual se
relaciona a diferentes fatores internos ¢ externos
ao sujeito (Dockrell e McShane, 1997; Morais et
al., 1998; Etchepareborda ¢ Abad-Mas, 2005).

Ferreiro e Teberosky (1999) propdem que a
construgdo da escrita ¢ resultante de um processo
gradual, em que s@o contrastadas situacdes de
desenhar com situagdes de escrever,
experimentagdo ¢ experiéncias. Quatro hipoteses
de escritas fundamentais sdo definidas: pré-
silabica, sildbica, silabica-alfabética e alfabética.

Na hipotese pré-silabica, a crianga acredita que
escrever ¢ desenhar o objeto. Aparecem tentativas
de correspondéncia entre a escrita e o objeto referido
(realismo nominal). Outras caracteristicas sdo: os
diferentes estilos, utilizados nesta fase inicial da
escrita; as problematicas quanto a orientagdo espacial
da escrita; a dificuldade em estabelecer diferenga entre
as atividades de escrever e desenhar (ora a escrita ¢
representada por letras, ora por desenhos, ou por
ambos); a quantidade minima de caracteres exigidos;
a variedade desses caracteres. Desta maneira, cada
um sé pode interpretar a sua propria escrita ¢ nao a
dos outros. A maioria das criangas, na faixa dos seis
anos, faz corretamente a distingdo entre texto e
desenho, sabendo que o que se pode ler é aquilo que
contém letras. Algumas, no entanto, ainda persistem
na hipotese de que se pode ler tanto as letras quanto
os desenhos. Respeitam duas exigéncias basicas: a
quantidade de letras (nunca inferior a trés) ¢ a
variedade entre elas (ndo podem ser repetidas).

A hipotese silabica tem como principal
caracteristica a tentativa de associar um valor sonoro
a cada uma das letras que compdem a escrita. Nesta
etapa, a crianga passa pelo periodo de maior
importancia evolutiva, em que cada letra vale por uma
silaba. A crianga avanga muito qualitativamente, pois
supera a correspondéncia global entre a forma escrita
e a expressdo oral, para fazer a correspondéncia entre
as partes do texto, que sdo as letras, e as partes das
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impressdes orais, representadas pelo recorte silabico
do nome. A crianga considera que a escrita representa
as partes sonoras da fala. Cada grafia tracada
corresponde a uma silaba pronunciada, podendo ser
usadas letras ou outro tipo de grafia.

A transigdo entre a hipdtese silabica e a alfabética
caracteriza a hipotese silabico-alfabética. A crianga
abandona a primeira ¢ descobre que necessita analisar
outras possibilidades de escrita. Nesta etapa, duas
caracteristicas importantes da escrita anterior tendem
adesaparecer: a de quantidade minima (uma exigéncia
interna da propria crianca) e a de variedade de
caracteres (0 numero minimo de grafias). A crianga,
entdo, comega a perceber que escrever é representar,
progressivamente, as partes sonoras das palavras,
ainda que ndo o faca corretamente.

A hipotese alfabética € a etapa final da evoluggo
desta psicogénese. Ao chegar nesta fase, a crianca
compreende que cada um dos caracteres da escrita
corresponde a valores sonoros menores que a
silaba. Realiza, sistematicamente, a analise sonora
dos fonemas das palavras que necessita escrever.

Santos e Navas (2002) propdem que a linguagem
escrita tem relag@o intima com a oral. Apesar de ser
relativamente facil, para a maioria das criangas,
aprender a ler e a escrever, as habilidades lingiiisticas
e cognitivas basicas, necessarias para que a
aprendizagem possa ocorrer, si0 numerosas ¢
complexas. E aceito que as habilidades da linguagem
falada constituem a base para a aquisigdo da leitura e
daescrita (Flores, 1992; Demont, 1997; Ferreiro, 2004).

As atividades cognitivas - como a aprendizagem
formal de leitura e escrita, a compreensdo e o raciocinio
- sdo realizadas com aporte da memoria de trabalho.
O processo de ensino-aprendizagem solicita
constantemente o uso da memoria (Morgado, 2005;
Etchepareborda e Abad-Mas, 2005).

O conhecimento alfabético requer uma série de
habilidades fonologicas especializadas.
Inicialmente, a consciéncia fonoldgica, que ¢ a
capacidade de detectar sons de fala similares nas
palavras, permite as criangas representar os
segmentos de som na linguagem escrita. Aprender
a ler, no entanto, solicita tipos mais avangados de
consciéncia fonoldgica. A medida que as criangas
tomam consciéncia de tipos diferentes de unidades
fonoldgicas, ou seja, de silabas, rimas ¢ fonemas, ¢
aprendem a manipula-las, ha concomitante evolugido
da leitura (Morais et al., 1998; Santamaria et al. 2004).

As implicagdes educacionais da relagdo entre
memoria de trabalho, consciéncia fonologica e escrita
sdo bastante expressivas (Santos e Siqueira, 2002),
embora atualmente os programas de alfabetizac@o
ainda déem pouca importancia ao uso das habilidades
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metafonoldgicas como auxiliares para a aquisi¢do do
codigo escrito (Capovilla et al., 2004).

Ha estudos relacionando a memoria de trabalho
com a escrita, a consciéncia fonoldgica com a escrita,
bem como a memoria de trabalho com a consciéncia
fonoldgica, mas ndo o cruzamento dos trés aspectos.
Neste sentido, esta pesquisa tem por objetivo verificar
arelacdo entre a memoria de trabalho, a consciéncia
fonologica e a hipdtese de escrita de alunos de pré-
escola e primeira série, da rede estadual de ensino da
zona urbana de Santa Maria - Rio Grande do Sul.

Méodo

Inicialmente a pesquisa foi submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide,
da Universidade Federal de Santa Maria, tendo sido
o projeto aprovado sob o ntimero 097/04.

Nas escolas visitadas da zona urbana que
concordaram com a realizagdo da pesquisa em suas
dependéncias, os responsaveis assinaram o Termo
de Consentimento Informado Institucional.

Posteriormente, apos esclarecimentos sobre a
pesquisa, foi solicitado o consentimento dos pais
e/ou responsaveis através da assinatura do Termo
de Consentimento Livre ¢ Esclarecido.

Realizou-se, para delimitagdo da amostra,
estudo estatistico apenas com os alunos
autorizados. Devido as dificuldades metodologicas
quanto ao consentimento para a realizagdo da
pesquisa, muitos alunos deixaram de ser incluidos,
por ndo possuirem autorizacdo dos responsaveis,
embora a escola desejasse as avaliagdes. Isto
determinou uma amostra por conveniéncia.

Utilizando-se de amostragem aleatoria simples
em cada grupo, foram selecionados, através de
sorteio, efetuado na presenga de um juiz, os alunos
autorizados da pré-escola e da primeira série. Este
procedimento foi repetido até que, preenchendo
as variaveis necessarias, atingiu-se o ntimero
esperado para estudo significativo estatisticamente
e representativo das sete areas geograficas da zona
urbana de Santa Maria - Rio Grande do Sul.

Os alunos que fizeram parte do estudo
preencherem os seguintes requisitos: ter autorizagao
dos pais e/ou responsaveis para a participagdo na
pesquisa; apresentar desenvolvimento
neuropsicomotor normal; apresentar
desenvolvimento tipico de fala; ter auséncia de
repeténcia em seu historico escolar; ndo apresentar
deficiéncia auditiva ou visual; ndo apresentar suspeita
de alteragdes psicoldgicas e neuroldgicas; ndo
apresentar alteragdes fonoaudioldgicas, como
dificuldade de aprendizagem, retardo de linguagem,
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desvio fonético e/ou fonoldgico e respiragdo oral;
ndo estar em ou ter antecedente de terapia
fonoaudioldgica; ndo estar em atendimento
psicopedagodgico, refor¢o  escolar ou
acompanhamento pedagogico.

Contou-se com uma amostra de noventa
alunos, sendo quarenta de pré-escola e cinqiienta
de primeira série. A média de idade dos alunos da
pré-escola foi de seis anos e cinco meses e dos
alunos de primeira série, de sete anos e dois meses.
Quanto ao sexo, na pré-escola havia catorze alunos
do sexo masculino e vinte e seis do feminino,
enquanto na primeira série havia vinte e seis do
sexo masculino e vinte e quatro do feminino.

Os procedimentos constantes para o estudo
foram realizados no ambiente escolar, em sala
silenciosa, com cada aluno individualmente, durante
0 mesmo periodo de suas aulas. As avaliagdes foram
realizadas, a viva voz, em intensidade de
conversagdo, pela pesquisadora, durante 0 mesmo
periodo letivo na pré-escola e primeira série. Ainda
foram realizados os devidos registros, com
anotagdes nos protocolos especificos.

A fim de conhecer a historia individual e verificar
0S quesitos necessarios para a participagdo na
pesquisa, realizou-se a anamnese fonoaudiologica
abordando  aspectos relacionados a
desenvolvimento neuropsicomotor, de linguagem
e fala; voz; habitos orofaciais; antecedentes
fisiopatoldgicos e familiares; escolarizagdo e
aprendizagem.

A triagem fonoaudioldgica foi realizada a fim de
verificar se a crianga podia fazer parte do estudo e
envolveu linguagem, aspectos da motricidade oral
¢ audicdo. A linguagem foi observada de maneira
informal, utilizando a figura "circo" proposta por
Hernandorena ¢ Lamprecht (1997), através de fala
espontanea. Nessa avaliagdo, foram observados os
componentes fonoldgico, semantico, sintatico e
pragmatico da linguagem. Na oportunidade, ainda
se observaram fala, fluéncia e voz. Os alunos sem
alteragdo no desenvolvimento da linguagem oral e,
portanto, com desenvolvimento lingiiistico tipico,
foram selecionados.

No que concerne a motricidade oral, foram
observados aspecto, tonus, postura ¢ mobilidade
dos oOrgdos fonoarticulatorios e as fungdes
neurovegetativas (Marchesan, 2005).

Para excluir possiveis alteragdes auditivas,
realizou-se screenig auditivo, precedido por
meatoscopia. O screenig auditivo foi realizado com
Audiometro Pediatrico Interacoustics PA2, com
tons puros, nas freqiiéncias de 500Hz, 1KHz, 2KHz
e 4KHz, ¢ intensidade de referéncia de 20dB NA,

Memoria de trabalho, consciéncia fonologica e hipotese de escrita

mantendo distancia aproximada de 50 centimetros
do pavilhdo auricular, como recomendado pelo
padrdo ANSI, 1969 (Northern e Downs, 1989).

Os alunos com suspeita de alteragdes de
linguagem, motricidade oral, audigdo, neurologicas,
oftalmologicas e psicoldgicas foram encaminhados
para avaliagdes complementares
(otorrinolaringologica, audioldgica, neurologica,
oftalmologica e psicologica) e excluidos da pesquisa.

Os alunos selecionados para o estudo foram
submetidos as avaliagdes especificas de hipotese
de escrita, do componente fonologico da memoria
de trabalho e de consciéncia fonoldgica.

Avaliacdo da hipdtese de escrita

Na avaliagdo da hipotese de escrita, solicitou-
se a escrita do proprio nome ¢ de uma amostra de
palavras e frase, utilizando-se o proposto pelo teste
CONFIAS - 0 aluno escreve "castelo", "esqueleto"
¢ "O fantasma abriu a porta" ( Moojen et al., 2003).
A fim de motivar o aluno para esta tarefa, procurou-
se criar uma situag@o de haver um castelo, no qual
morava um esqueleto e, em certo momento, um
fantasma chegou e abriu a porta. Além disso, os
trabalhos dos alunos, especialmente os
relacionados com a escrita, foram observados em
sala de aula, tendo sido constatado que os mesmos
guardaram relagcdo com o obtido quando da
aplicagdo da avaliag@o.

Considerando-se a produgdo como um todo, isto
¢, com as palavras e a frase componentes,
caracterizou-se a escrita com base nas hipoteses de
escrita propostas por Ferreiro e Teberosky (1999) -
pré-silabica, silabica, silabica-alfabética e alfabética.

Avaliagdo do componente fonologico da memoria
de trabalho

Na avaliagdo do componente fonoldgico da
memoria de trabalho, utilizou-se o subteste cinco
de memoria seqiiencial auditiva, do I1linois Test of
Psycholinguistic Abilities (ITPA), com adaptacdo
brasileira de Bogossian e Santos (1977), ¢ a prova
de repeti¢do de palavras sem significado (Anexo),
elaborada por Kessler (1997), pois estes tém sido
amplamente empregados em estudos recentes na
literatura brasileira e estrangeira (Kessler, 1997,
Linassi et al., 2001; Gindri et al., 2005).

O subteste cinco do ITPA consiste na repeti¢ao
de 28 seqiiéncias de digitos, distribuidas de dois a
sete digitos, enunciados fora de ordem, com numero
variado de seqiiéncias para cada quantidade de
digitos, imediatamente ap6s o examinador enuncia-

317



las. As seqiiéncias foram apresentadas oralmente,
em ritmo uniforme de dois digitos por segundo. A
soma dos pontos levou a obtengdo do escore bruto,
que foi convertido em escore escalar, de acordo com
a faixa etaria e correspondente a idade cronoldgica
individual. O desempenho médio do grupo de
referéncia equivale, para idade em estudo, ao escore
de 36 pontos, podendo variar em seis pontos, para
mais ou para menos. O escore escalar esperado
variou entre 30 e 42 pontos. Além do escore escalar,
foi realizada a analise do numero maximo de digitos
repetidos corretamente.

O subteste cinco, memoria seqiiencial auditiva,
foi realizado no inicio da avalia¢do de cada aluno,
a fim de reduzir o efeito da fadiga.

A prova de repetigdo de palavras sem significado
consiste na repeticdo de palavras formadas por
seqiiéncias fonologicas desprovidas de significado.
Ela é composta por 30 palavras sem significado,
constituidas por estrutura silabica simples, do tipo
consoante-vogal, seguindo a estrutura fonologica do
Portugués. As palavras sdo dispostas em seis listas,
cada qual com cinco palavras sem significado,
conforme o niimero de silabas, que varia de uma a seis.

Na aplicagdo da referida prova, o aluno foi
convidado a brincar de falar uma lingua diferente,
com palavras que ele ndo conhecia, mas deveria
repetir, imediatamente, apds o modelo. Nesta tarefa,
o0 parametro considerado ¢ de um ponto quando o
aluno consegue repetir o item, tal qual foi apresentado.
A tentativa ¢é considerada incorreta quando o aluno
omite, substitui, ndo produz nenhum fonema ou
quando ndo consegue reproduzir o item, como este
foi apresentado pelo examinador. Nestes casos, ndo
¢ atribuido ponto. Na analise das respostas por lista,
foi considerada aquela de maior numero de silabas,
em que houve a repeti¢do correta dos cinco itens.

Avaliagdo da consciéncia fonologica

Na avaliagdo da consciéncia fonoldgica, foi
utilizado o teste consciéncia fonoldgica:
instrumento de avaliagdo seqiiencial (CONFIAS),
elaborado por Moojen et al. (2003). O instrumento
¢é composto por tarefas de sintese, segmentagio,
identificacdo, produgdo, exclusdo e transposi¢do
silabica e fonémica. A aplicagdo seguiu a proposta
seqiiencial de iniciar pelas tarefas que envolvem
consciéncia da silaba e, posteriormente, as que se
referem ao nivel do fonema, respeitando sua ordem.
Para este estudo apenas foram utilizados os
resultados em nivel de silaba, de fonema e total.

A pontuagio do teste ¢ realizada no protocolo
de respostas. As respostas corretas valem um
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ponto e as incorretas valem zero. Na silaba, o
maximo de pontuagdo sdo 40 pontos ¢ nos
fonemas, o maximo séo 30, totalizando 70 pontos.
Apds a coleta dos dados, os resultados foram
tabulados e analisados, por meio de procedimento
estatistico com uso do Software Estatistico SPSS -
verso 8.0 (Barbetta, 2003). O teste X2, com p< 0,001,
complementado pela analise de residuos ajustados,
com p < 0,05, foi utilizado para verificar a associagdo
entre o nivel de hipdtese de escrita dos alunos em
relagdo a escolaridade. Os resultados obtidos quanto
ao componente fonolodgico da memoria de trabalho e
a consciéncia fonologica foram analisados através
do Teste T de Student, considerando-se p < 0,001.

Resultados e Discussao

O desempenho de alunos de pré-escola ¢
primeira série quanto a hipotese de escrita s@o
apresentados na Tabela 1.

Verificou-se que os alunos de pré-escola estdo
localmente associados aos niveis de escrita pré-
silabica e silabica e os de primeira série ao nivel
alfabético de escrita, havendo diferencgas
significativa entre os grupos quanto a hipotese de
escrita (Tabela 1). Esta constatagdo encontra
respaldo em Ferreiro ¢ Teberosky (1999), pois a
crianga pode iniciar seus conhecimentos no mundo
da escrita muito antes que qualquer tentativa formal
de ensino seja proposta. Isto explica por que alunos
de pré-escola estavam adiantados, em relagdo aos
da primeira série, quanto a hipdtese de escrita.
Apesar de ndo estar recebendo instru¢do formal
para aquisi¢@o da escrita, alfabetizagdo, 11 pré-
escolares mostravam aquisi¢des quanto a escrita.

TABELA 1. Desempenho quanto a hipotese de escrita de alunos de pré-

escola e primeira série.

Escolaridade

TOTAL
Hipotese de Escrita Pré-Escola ‘ Primeira Série

n ‘ % ‘ n ‘ % n %
nivel pré-silabico 20%* 72,5 0 0,0 29 32,2

nivel sildbico 5% 12,5 0 0,0 5 5,6

TRV S
nivel alfabético 5 12,5 48%* 96,0 53 58,9
TOTAL 40 100,0 50 100,0 90 100,0

x2=68,96; p < 0,001

* Analise de residuos ajustados: p < 0,05

Gindri et al..
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Constatando que houve diferenca significativa
quanto a hipotese de escrita entre a pré-escola ¢ a
primeira série, concorda-se com Morgado (2005),
aprendizagem e memoria sdo processos complexos
implicados entre si.

Para ser possivel a comparagdo das médias de
desempenho dos alunos de pré-escola e primeira série
na avaliagdo do componente fonologico da memoria
de trabalho e de consciéncia fonologica quanto a
hipdtese de escrita, foram associados os niveis de
escrita pré-silabico e silabico e os niveis silabico-
alfabético e alfabético em fungdo da distribuicdo da

variavel nivel de escrita, porque se observaram
poucos casos nos niveis silabico e silabico-
alfabético. Os niveis pré-silabico e silabico de escrita
mostraram-se associados a pré-escola e os niveis
silabico-alfabético ¢ alfabético, a primeira série.

O desempenho no componente fonoldgico da
memoria de trabalho, quanto a seqiiéncia de digitos,
pontuagdo e escore escalar correspondentes, bem
como numero de silabas e sua pontuagdo, em
relagdo a hipotese de escrita dos alunos sédo
mostrados na Tabela 2.

TABELA 2. Desempenho em memoria de trabalho quanto a seqiiéncia de digitos, pontuagdo e escore escalar correspondentes e nimero
de silabas e sua pontuagdo, em relagdo a hipotese de escrita de alunos de pré-escola e primeira série.

Hipotese de Escrita

Pré-Silabico e Silabico Silabico-Alfabético e Alfabético P
Meédia | Desvio-Padrdo ‘ Minimo ‘ Maximo Média | Desvio-Padrao ‘ Minimo ‘ Maximo
seqiiéncia de digitos 4,80 0,61 4 6 5,06 0,55 4 6 0,036
pontuagdo em seqiiéncia de digitos 21,95 5,23 11 34 24,86 4,32 16 35 0,005
escore escalzrige:;:eqﬁénm de 3648 3,95 30 46 37,12 2,94 31 43 0,393
numero de silabas 4,30 0,52 4 [ 4,56 0,61 4 [ 0,031
pontuagdo em numero de silabas 21,50 2,58 20 30 22,80 3,06 20 30 0,031

p < 0,05

Tanto os alunos de pré-escola como os de primeira
série demonstraram capacidade de repetir seqiiéncia
de quatro a seis digitos e de quatro a seis silabas de
palavras sem significado, embora a média dos
resultados demonstre diferenca significativa entre os
dois niveis quanto aos testes, concordando com
Miller (1956), Gathercole (1995) e Baddeley (2003).

Gindri et al. (2005) compararam o desempenho
de pré-escola e primeira série quanto a memoria de
trabalho. Os alunos de pré-escola foram capazes de
repetir seqiiéncias de trés a cinco digitos e palavras
sem significado com quatro a seis silabas, enquanto
os de primeira série repetiram seqiiéncias de quatro
a seis digitos e palavras sem significado com quatro
a seis silabas. Os resultados do presente estudo
sdo semelhantes. Concordam, ainda, com Kessler
(1997) que, estudando pré-escolares, obteve média
de repeticdo de seqiiéncias de quatro digitos e de
quatro silabas de palavras sem significado.

Observou-se expansdao da capacidade de
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memoria de trabalho com a idade, como propde
Baddeley (2003), que afirma que ela esté relacionada
com o aumento nas habilidades de fala e linguagem.

As diferengas observadas no desempenho médio
entre os alunos de pré-escola e primeira série sao
significativas em favor dos alunos de primeira série,
que sdo aqueles com idade superior e que
apresentaram, em sua maioria, escrita alfabética,
enquanto os alunos de pré-escola t€ém idade inferior
€ apresentaram, em sua maioria, escrita pré-alfabética.

O desempenho semelhante nas tarefas de
repeticao de digitos e de silabas sem significado
corrobora a hipdtese de que estas tarefas podem
ser comparadas, como apontam Hulme et al. (1984),
Adams e Gathercole (1995).

Alloway et al. (2004) propdem que os tracos da
memoria de trabalho servem de importante base para
representacdes mais duradouras de novas palavras.
Asrelacoes entre memoria de trabalho e conhecimento
fonoldgico tornam-se mais complexas a partir dos
cinco anos, como se observa na Tabela 2.
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Na Tabela 3, ¢ apresentado o desempenho
obtido pelos alunos em consciéncia fonologica -
com a aplicagdo CONFIAS, ao nivel de silaba, de
fonema e total - em relagdo a hipotese de escrita.

Verificou-se que as médias dos aspectos
avaliados de consciéncia fonoldgica através do
CONFIAS ¢ significativamente maior para os alunos
de primeira série do que as médias dos alunos de
pré-escola (Tabela 3). Este melhor desempenho dos
alunos de primeira série esta de acordo com Yavas
(1989) que aponta o papel da escolaridade como
favorecedor, dando conta dos progressos
constatados com o inicio de alfabetizagao.

Os resultados das tarefas de consciéncia
fonémica e consciéncia sildbica mostram que as
habilidades de consciéncia fonologicas fazem parte
do desenvolvimento continuo, sendo que as tarefas
que envolvem manipulagdo de silabas precedem as
que envolvem manipulagio de fonemas (Cielo, 2002).

Houve diferenga estatisticamente significativa
nas habilidades de consciéncia entre as criangas de
pré-escola e as de primeira série, concordando com
Magnusson (1990) e Adams e Gathercole (1995) que
afirmam que as habilidades fonologicas vinculam-
se ao desenvolvimento cognitivo. Os resultados
também estdo de acordo com os encontrados por
Hulme et al. (1984); Roazzi e Dowker (1989) que as
relacionam ao processo maturacional decorrente
deste periodo. Acrescente-se que estas faixas etarias
sofrem influéncia conjunta do tempo de
escolaridade, o que favorece o desenvolvimento da
consciéncia fonologica (Capellini ¢ Ciasca, 2000;
Capovillaetal.,2004).

As diferengas quanto a consciéncia fonoldgica,
tanto em nivel de silaba quanto de fonema e no
total de desempenho, podem ser explicadas pelo
fato de alunos mais velhos (primeira série) estarem
em contato com a alfabetizagdo, tanto que
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demonstram este conhecimento estando em nivel
de escrita mais avangado (grande maioria em
hipotese alfabética), concordando com Morais et
al. (1989), Demont (1997) ¢ Cielo (2002).

Os alunos com melhor desempenho nas
habilidades de consciéncia sdo aqueles que também
apresentam melhor desempenho em escrita (nivel
alfabético - primeira série), o que concorda com as
propostas de Flores (1992), Gombert (1992) e Coimbra
(1997), a consciéncia fonoldgica faz parte dos pré-
requisitos para aprendizagem da leitura e escrita.

A exposi¢ao formal a escrita, que ocorre durante
a primeira série, evoca conhecimentos da escrita
alfabética e favorece as habilidades de consciéncia
fonémica, como se observa na Tabela 3.
Anteriormente, a crianga ndo necessita possuir
conscientemente o conhecimento fonoldgico de que
o fonema ¢ uma unidade sonora, porque, para falar,
isto ndo € necessario (Moojen et al., 2003; Santamaria
etal.,2004). Evidencia-se que a introdugdo do sistema
alfabético, que ocorre de maneira formal na primeira
série, auxilia o desenvolvimento da consciéncia
fonémica (Maluf'e Barrera, 1997; Lazzarotto ¢ Cielo,
2002). O processo de escolarizagdo ¢ muito importante
para o desenvolvimento do individuo, tendo em vista
a relevancia dos processos de aprendizagem no
desenvolvimento das fungdes mentais superiores, o
que justifica o desempenho superior dos alunos de
primeira série (Torgensen et al., 1994; Gindri et al.,
2005).

As habilidades de memoria de trabalho e
consciéncia fonologica favorecem o desenvolvimento
da alfabetizag@o, segundo Mann e Llberman (1984),
Santos e Siqueira (2002) ¢ Morgado (2005), com o
que concordam resultados da presente pesquisa,
assim como o desenvolvimento destas habilidades
tem inter-relagdo com a aprendizagem (Santos e
Navas, 2002; Etchepareborda e Abad-Mas, 2005).

TABELA 3. Média e desvio-padrdo, na avaliagdo de consciéncia fonoldgica ao nivel de silaba, de fonema e resultado total relagdo a

hipotese de escrita de alunos de pré-escola e primeira série.

Hipotese de Escrita

Consciéncia Fonolégica Pré-Silabico e Silabico Silabico-Alfabético e Alfabético
Média Desvio-Padrio Média Desvio-Padrio ’
nivel de silaba 18,44 3,85 30,82 5,25 <0,001
nivel de fonema 7,35 2,62 16,11 4,81 < 0,001
TOTAL 26,09 5,45 46,91 8,85 < 0,001

p = nivel minimo de significancia do Teste T de Sudent

320

Gindri et al..



Pré-Fono Revista de Atualizagdo Cientifica, v. 19, n. 3, jul.-set. 2007

Conclusido

As habilidades de memoéria de trabalho e
consciéncia fonoldgica se inter-relacionam e guardam
dependéncia com a idade cronoldgica e conseqiiente
maturidade. Estas habilidades favorecem a aquisi¢do
inicial da escrita pelos alunos de pré-escola e primeira
série, bem como sofrem influéncia dos estimulos

provenientes da educacdo escolar.

Anexo

Prova de repeti¢ao de palavras sem significado (Kessler, 1997).

Uma Silaba | Emissdo | Repeti¢éio | Quatro Silabas Emissdo Repeticdo
1.bo [‘bo] 1. palifemo [pali’femu]

2. lum [‘1a] 2. romutega [Romu’tega]

3. rau [‘Raw] 3. pefisuni [pefi’zuni]

4. pin [‘pi] 4. morinati [mori’naci]

5. fe [“fe] 5. jalopurti [zalo’purdi]
Duas Silabas Cinco Silabas

1. dalu [‘dalu] 1. dojabefari [dozabe’fari]

2. leca [‘leka] 2. ranocidomi [Ranosi’domi}
3. nusa [‘nuza] 3. zalivemafu [zalive’mafu]
4. bunfe [‘biife] 4. gocipobilo [gosipo’bilu]

5. quewsi [‘kewsi] 5. agucafire [aguka’fire]
Trés Silabas Seis Silabas

1. quentagi | [ken’tazi] 1. femorituzoli [femoritu’z6li]
2. belsifi [bew’sifi] 2. alcabinteroca | [awkabite’roka]
3. tonasso [to’nasu] 3. zovibescofari | [zovibesko fari]
4. lanasi [la’nazi] 4. gerobinfoquemi | [Zerobifo’kemi]
5. gamalo [ga’malu] 5. chedizatocaro | [SeZizato’karu]
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