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Abstract

Background: rock and roll has as one of its main characteristics the excessive sound pressure levels.
Severa studies have demonstrated that the sound levels of rock concerts can range from 100 to 115dB
(A), with peak levels of 150dB (A). Aim: to study the hearing of rock and roll musicians, analyzing the
results of the audiological evaluation and verifying the influence of time of exposure to amplified music.
Method: aquestionnaire was answered by 23 rock and roll musicians (46 ears) who were also eval uated by
means of pure tone audiometry, immitance audiometry and transi ent/distortion product evoked otoacoustic
emissions (OAET and OAEPD). Results: regarding the time of exposure to music, values close to the
limit of acceptance (tending to be significants) were found in the frequencies of 0.5 and 6kHz, in the pure
tone audiometry. A statistically significant difference was aso found in the OAET test in the frequency
of 2kHz and also in the frequencies of 0.75, 1, 4 and 6kHz in the OAEPD test. Conclusion: the results
indicate that although hearing loss was not found in the studied population, ateration in the register of
the OAE already exists, suggesting ateration of the cochlear function. Regarding time of exposure, the
results indicate that musicians with more than 10 years of practice present statistically significant
differences when compared to those with less time of exposure.

Key Words: Hearing; Hearing tests, Music; Noise effects.

Resumo

Tema o rock and roll tem como uma de suas principais caracteristicas os niveis sonoros elevados.
Diversos estudos ja constataram que estes niveis variam de 100 a 115dB (A), a cangando picos de 150dB
(A). Objetivo: estudar a audicdo de musicos de rock and roll, analisando os resultados da avaliagdo
audioldgica e investigar ainfluéncia da variavel tempo de exposi¢ao a musica amplificada na audicgao.
Método: foi aplicado um questionério em 23 musicos (46 orelhas), e os mesmos foram avaliados por meio
daaudiometriatonal, audiometriavocal, medidas de imitanciaaclsti ca e emi ssdes otoacUsti cas (evocadas
por estimulo transiente - EOAT e produto de distorgéo - EOAPD). Resultados: com relaggio ao tempo de
exposicdo a musica, foram encontrados valores préximos do limite de aceitacdo (tendendo a ser
significantes), nas freqiiéncias de 0,5 e 6kHz, na audiometria tonal. Também foi encontrada diferenga
estatisticamente significante na freqiiéncia de 2kHz, no teste de EOAT e diferenca estatisticamente
significante nasfregiiénciasde 0,75, 1, 4 e 6kHz, no teste de EOAPD. Concluses: os resultados mostraram
que apesar de ndo ocorrer perda auditiva na popul agdo estudada, ja existe alteragdo no registro das EOA,
0 que sugere alterago dafuncdo coclear. Com rel agéo ao tempo de exposi¢ao, os resultados demonstraram
que os mUsicos com carreira superior a dez anos apresentaram diferenca estatisticamente significante
comparados aos que estdo expostos a menos tempo.

Palavras-Chave: Audicado; Testes auditivos; MUsica; Efeitos do ruido.
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Introducéo

O rock and roll tem como uma de suas
caracteristicas os niveis sonoros elevados.
Diversos estudos constataram que 0s niveis
encontrados em concertos derock variam de 100 a
115dB (A), alcancando picosde até 150dB (A) 3,

Os musicos derock estéo expostos em seu dia-
a-dia a niveis de pressdo sonora elevados, porém
com aagravante de que, namaioriadas vezes, ndo
usam eguipamentos de protecdo e desconhecem
0s prejuizos auditivos que podem decorrer desta
eXposi ¢ao.

No Brasil, poucos estudosforam realizados com
musicos no que se refere as queixas relacionadas
com a audi¢do, bem como ao perfil audioldgico
destes profissionais 449,

O risco de perda auditiva ndo existe somente
ap6slongaexposicao amusicaamplificada. Curtas
exposicdes a niveis sonoros excessivamente
elevados, como em concertos de rock, também
podem causar perda auditiva e zumbido ¢,

Diante destas consideracfes é possivel
questionar como serdo perfil daaudicdo dosmusicos
derock que estéo expostosamusi cael etronicamente
amplificada, na maioria das vezes sem protecéo
adequada, em niveisacimade 85dB (A).

Objetivo

1. Levantar as queixas auditivas e extra-auditivas
desta populagéo.

2. Analisar os resultados da avaliacdo audiol 6gica
- audiometriatonal, medidas deimitanciaactsticae
emissdes otoacusticas evocadas por estimulo
transiente (EOAT) e emissdes otoacusticas -
produto de distor¢édo (EOAPD).

3. Investigar a influéncia da varidvel tempo de
exposi¢ao a musica amplificada na audicdo dos
musicos.

Método

Foi realizado um estudo transversal descritivo
no periodo de outubro de 2005 afevereiro de 2006.
Obedecendo aos principios éticos, todos os
participantes receberam umacartadeinformacéo e
assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade
Catdlicade Séo Paulo sob parecer 0010/2005.

Foram convidados 80 mUsicos para a pesquisa
e nenhum musico se negou a participar, inclusive
demonstrando bastanteinteresse. Porém, namedida
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em que os mdsicos eram convocados, as
dificuldades apareceram, jaque um grande nimero
marcavahoréario endo comparecia. Outradificuldade
foi disponibilidade de horéario, devido aos
compromissos de ensaios e apresentacoes.

Foram estabel ecidas as variaveis que poderiam
interferir no estudo, paraimpedir comprometimento
ou risco de invalidar a pesquisa, definindo os
seguintes critérios de sel ecdo:

1. N&o possuir histérico de alteractes otol dgicas
(otites de repeticao e/ou cirurgias otol égicas), nem
antecedentes familiares de deficiéncia auditiva.

2. N&o apresentar exposi¢do aruido industrial.

Foram avaliados 23 mUsicos (46 ordl has), sendo
19 (83%) do sexo masculino e 4 (17%) do sexo
feminino, com idades variando de 21 a 38 anos,
sendo amaior porcentagem (57%) nafaixaentre 21
€26 anos. Com relacéo ao tempo de profissdo, este
variou de 2 a20 anos, sendo que 65% encontravam-
senafaixaentre2 e 10 anos. O tempo de exposi¢cao
semana amusicavariou de 6 a63 horas, sendo que
449% ficavam expostos por 6 a 15 horas semanais.

Todos os procedimentos foram realizados com
0S musicos em repouso acustico de 14 horas.
Previamente a avaliac@o auditiva foi realizada
meatoscopia, para verificar se existia alguma
obstrucao para realizacdo dos testes.

Foi aplicado um questionario com objetivo de
levantar os dados pessoais, de sallde, de exposi¢ao
a musica amplificada, queixas e variaveis que
pudessem influenciar os resultados encontrados.

A audiometriafoi realizadaem cabinaaclsticae
foi utilizado o audidmetro AC33 (Interacoustics),
calibrado segundo anormal SO 8253-1 (1989), com
fonesTDH 39 (coximMX - 41/AR).

As medidas de imitéancia acustica foram
compostas pelatimpanometriae pesquisado reflexo
acustico contralateral nasfreqiiénciasde0.5,1,2 e
4kHz, segundo os critérios propostos por Russo et
al. ®. Foi utilizado o imitancidmetro da marca
InteracousticsmodeloAZ 7, com asondade 223Hz
efonesTDH 39 (coximMX - 41/AR).

Foram aplicados ostestes de EOAT e EOAPD,
realizados em sala acusticamente tratada, visando
diminuir ainfluénciado ruido ambiental durante o
teste. No teste de EOAT foi utilizado um estimulo
do tipo click, que ocorre predominantemente na
faixadefreqiiénciasde 0,5 a4kHz comintensidade
de 80dB NPS. Foram utilizados 260 estimulose as
bandas defreguiénciasderegistroforam 1, 1,5, 2, 3
e 4kHz. Para o teste de EOAPD a relagcdo de
intensidade foi de L1 = 65 e L2 = 55dB NPS,
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proporcdodef2/f1=1,22 efoi aplicado protocolo
"dp-gram” de 0,75 a8kHz, dois pontos por oitava.
Foi utilizado o equipamento AuDX plus50 daBio-
logic System, versdo 32.01.00 acoplado ao
Notebook Compaq Presario 1200.

Os resultados da audiometria foram
classificados de acordo com o tipo e grau da perda
auditiva. Foi utilizado o critério no qual a
classificacdo é feita a partir da média de trés
frequéncias (0,5, 1 e 2kHz). Foi levada em
consideracdo também a presenca de entalhe
audiométrico. O ental he audiométrico caracterizou-
sepor umadiferencamaior ouigua a10dB NA, nas
freqliéncias de 3 e/ou 4 e/ou 6kHz, com relagdo a
anterior e/ou posterior.

Na andlise dos timpanogramas, s6 foram
consideradasascurvasdotipo A, por seremasUnicas
que indicam orelha média livre de dteraces, ndo
influenciando assim nos testes de EOA. O reflexo
acustico foi classificado como presente ou ausente
em cadafrequénciapesquisada(0,5, 1, 2 e4kHz).

TABELA 1. Mediana e quartis 1 e 3 dos limiares audiométricos em dB, nas
frequéncias de 0,25 a 8kHz.

‘ 0,25kHz ‘ 0,5kHz ‘ 1kHz ‘ 2kHz ‘ 3kHz ‘ 4kHz ‘ 6kHz ‘ 8kHz
mediana 75 10 5 5 5 5 75 0
Quartil 1 5 5 5 0 5 5 5 0
Quartil 3 10 10 10 10 10 15 13,75 5
IC 1,04 1,24 163 159 194 212 219 1,32

TABELA 2. Média, mediana, quartis 1 e 3 e desvio padrdo da amplitude da
relacdo sinal-ruido das EOAT e EOAPD.

EOAT ‘ 1,0 ‘ 15 ‘ 20 ‘ 30 ‘ 40 ‘ 12-34
média 156 399 404 346 143 3,37

mediana 14 43 36 23 06 22
desviopadrio 326 442 501 552 437 4,23

quartil 1 075 080 058 030 -058  -008
quartil 3 330 625 780 680 248 5,40

Ic 094 128 145 160 126 122

EOAPD ‘ 750Hz ‘ 1kHz ‘ 1,5kHz ‘ 2kHz ‘ 3kHz

4kHz ‘ 6kHz ‘ 8kHz

média 6,16 8,10 9,55 8,69 1164 11,06 817 8,88
mediana 6,7 9,6 10,3 84 109 111 83 9,1
desviopadrdo 5,85 5,91 6,39 6,02 6,89 828 961 7,49
quartil 1 2,13 2,75 6,33 575 855 840 143 325
quartil 3 953 11,85 14,20 10,60 14,85 16,20 11,93 12,20
IC 169 171 1,85 1,74 199 239 278 217

Estudo da audigdo de mdsicos de rock and roll.

No teste de EOAT foram consideradas
presentes respostas que apresentaram
reprodutibilidade maior que 50% e amplitude da
relacdo sinal-ruido maior ou igual a3dB NPS em,
pelo menos, trés bandas de frequiéncias avaliadas.
No teste de EOAPD foram consideradas presentes,
respostas que apresentaram amplitude de pelo
menos 6dB NPS acimado primeiro desvio padréo
do ruido equivaentedafrequénciaavaliada, ou 3dB
NPS acima do segundo desvio padréo.

Todos osresultados foram submetidosaandlise
estatistica. Foram empregados os testes de
Wilcoxon, Mann-Whitney, T-Student pareado, o
teste deANOVA e paracomparacdo de proporcgoes,
0 Teste de Igualdade de Duas Proporcdes. Para
complementar a andlise descritivafoi utilizada a
técnicadeInterval o de Confiancaparamédiae para
proporcdo. Foi definido um nivel de significancia
de 0,05 (5%). Inicialmente foi realizada uma
comparagao entre orelha direita versus esquerda,
onde verificamos que em todos os testes aplicados,
ndo foram encontradas diferencas significantes
entre asorelhas. Sendo assim, paraaandiseforam
considerados os valores de cada orelha, dobrando
0 numero daamostra(N = 46).

Resultados

As principais queixas auditivas apresentadas
pel os misicosforam intoleranciaparasonsintensos
(48%), seguidos de zumbido (39%) e plenitude
auricular (22%).

Todasasorelhastestadas (100%) apresentaram
limiares dentro dos padrdes de normalidade. Com
relacdo a curva audiométrica, 59% apresentaram
curvaplanae41%, entalheem 4-6kHz. NaTabelal
podemos observar a mediana dos limiares
audiométricos, bem como a distribuicdo dos
resultados daaudiometriatonal liminar.

Comrelacdo acurvatimpanométrica, 46 orelhas
(100%) apresentaram timpanogramatipoA. Quanto
ao reflexo acustico contralateral, 100% estiveram
presentes nas frequiéncias de 500, 1000 e 2000Hz.
Em 4kHz, foi encontrada presenca de reflexo
acustico contralateral em 65,2% das orelhas
avaliadas e ausénciaem 34,8%.

As EOAT estavam presentes em 39% dos
musicos e ausentes em 61%. No teste de EOAPD
osresultadosforam: 52% de presencanafreqiiéncia
de 750Hz; 61% em 1000Hz; 76% em 1500Hz; 72%
em 2000Hz; 85% em 3000Hz; 80% em 4000Hz; 59%
em 6000Hz e61% em 8000Hz.

A Tabela 2 apresenta os resultados encontrados
no teste de EOAT e EOAPD.
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A fim de analisar os resultados em relacéo a
varidvel tempo decarreira, acasuisticafoi dividida
em doisgrupos: até 9 anos (Grupo 1 - 30 orelhas) e
10 anosou mais(Grupo 2 - 16 orelhas), com basena
mediana.

Pr6-Fono Revista de Atualizagdo Cientifica. 2008 jan-mar;20(1).

Como foram obtidos valores estatisticamente
significantes apenas nos resultados da amplitude
darelacdo sinal-ruido dasEOAPD nosgrupos1e?2
com relacdo ao tempo de exposicao, estes serdo
apresentados na Tabela 3.

TABELA 3. Comparagéo da amplitude da relagdo sinal-ruido das EOAPD nos grupos 1 e 2 com relagéo ao tempo de exposicéo.

‘ Média ‘ Mediana Desvio Padréo Quartil 1 Quartil 3 ‘ IC ‘ P-valor

750Hz a9 7,73 8.1 5,78 4,35 10,95 207 0011
10 ou mais 3,23 2,75 4,89 013 7.18 2,40

1kHz a9 9,43 10,3 5,32 6,00 12,13 190 0036
10 ou mais 5,62 3,75 6,33 0,65 10,70 3,10

1,5kHz a9 10,39 10,8 5,91 8,13 14,53 211 0,222
10 ou mais 7,96 8,6 7,15 3,38 12,85 3,50

2kHz a9 9,36 8,8 5,73 6,10 11,88 2,05 0,304
10 ou mais 7.43 7,85 6,52 1,60 9,45 3,20

3kHz a9 12,82 12,8 6,96 8,73 14,85 2,49 0,113
10 ou mais 9,43 9,55 6,38 6,63 13,30 313

AkHz a9 13,38 12,9 7.45 8,75 17,95 266 0,008
10 ou mais 6,72 9,2 8,21 4,58 11,18 4,02

6kHz a9 10,50 10,8 9,99 4,63 12,95 357 0,023
10 ou mais 3,81 35 7,29 1,00 8,13 3,57

81kHz a9 9,71 9,5 7,63 4,60 12,83 2,73 0,305
10 ou mais 7,31 6,65 7,20 1,25 10,93 3,53

*valores considerados estatisticamente significantes perante o nivel de significancia adotado.

Discussao

Foi possivel observar que a intoleréncia para
sons intensos foi a que predominou. Estes dados
concordam com os descritos na literatura, que
apontam o zumbido e a intoleréncia para sons
intensos como queixas frequientes dos misicos®
10-16)

Apesar de 100% das orelhas apresentarem
limiares auditivos dentro da normalidade, a
distribui¢ao doslimiarestonais mostrou umagrande
concentracdo de limiares piores nas freqiéncias
de 3, 4 e 6kHz, justamente as primeiras a serem
acometidas no processo de desencadeamento da
perda auditiva induzida por niveis elevados de
pressdo sonora (PAINEPS).

Estes dados corroboram outros estudos, nos
quais ndo foi encontrada alteracdo dos limiares
auditivos 18, Em contrapartida, discordam de
estudos que encontraram perda auditiva com

caracteristicassimilaresasda PAINEPS em mUsicos
(4, 12, 19)
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Um dos motivos que pode explicar os limiares
auditivos preservados € afaixaetériada popul agéo
estudada, entre 21 e 41 anos, com maior
concentragdo entre 21 a 26 anos (57%). Alémdisso,
otempo de carreirae de exposi¢do amusica, também
contribui, visto que a maior concentracdo dos
musi cos estudados atuaha menos de 10 anos (65%),
com um tempo de exposi¢do semana de 6 a15 horas
(44%). Entretanto, a alta prevaléncia do entalhe
audiométrico, pode ser considerada como um sinal
de alerta, umavez que podeindicar umatendéncia
ao desencadeamento da PAINEPS ao longo do
tempo.

A curvatimpanomeétricado tipo A foi encontrada
em 100% das orelhas, fato ja esperado, diante dos
resultados da audiometria. 34,8% das orelhas
apresentaram auséncia de reflexo acustico
contralateral nafrequiénciade 4kHz, o que confirma
ofato deque mesmo em orelhasnormais, aauséncia
do reflexo nesta fregtiéncia ndo tem relevancia

Maia e Russo.
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diagnéstica®. Nao foram encontrados naliteratura
pesquisada estudos realizados com musicos que
indicassem alteracdo nas medidas de imitancia
acustica.

Em relacdo as orelhas, 61% apresentaram
auséncia de respostas no teste de EOAT. Tal
prevalénciando eraesperada, umavez que, embora
expostos a niveis elevados de pressdo sonora de
musica, todos os musicos apresentavam limiares
auditivos até 20dB NA. Porém, nossos achados
concordam com outros estudos que ja indicaram
auséncia de respostas nas emissdes otoaclsticas,
mesmo em individuos com limiaresnormais ¢,

A regido da frequéncia de 4kHz foi a que
apresentou as menores amplitudes de resposta,
indicando um comprometimento inicial dascélulas
ciliadas externas.

No teste de EOAPD, houve presenca de
resposta nas freqiiéncias avaliadas em mais de 50%
das orelhas, porém com amplitudes diminuidas
gquando comparadas ao esperado para a popul acéo
com limiares audiométricos normais. Nossos
resultados concordam com os encontrados na
literatura pesquisada ©,

Observau-se que a frequiéncia na qual houve
maior ndmero de respostas ausentes foi 0,75kHz,
seguidade 1, 8 e 6kHz. Estes achados concordam
com os de Fiorini @, que encontrou auséncia de
respostas nas frequiéncias altas. A freqiiéncia de
6kHz foi a que apresentou menores amplitudes de
resposta.

A grande incidéncia de respostas ausentes nas
freqiiénciasbaixas (0,75 e 1kHz) pode ser explicada
pelas caracteristicas acusticas do rock, que
apresenta uma faixa de fregiiéncias dindmica de
sons comprimida, amplificagdo de banda estreitae
reverberacdo amplificadaereamplificada, afetando
também asfreqliéncias baixas.

Com relagdo ao tempo de exposi¢édo, houve
diferencas estatisticamente significantes na
amplitude darelacéo sinal-ruido das EOAPD entre
osgrupos1e?2nasfreqiiénciasde0,75, 1, 4 e 6kHz.
Outros estudos naliteratura apontam o fato de que
guanto maior 0 tempo de exposicao amusica, maior
dano auditivo pode ser encontrado 4519,

De maneira geral, no presente estudo o tempo
de exposi¢do a misica influenciou nos resultados
encontrados e podemos inferir que ja existe um
comprometimento inicial das células ciliadas
externas. Porém, como em qualquer teste, as
respostas devem ser analisadas em conjunto com
outrosresultados, bem como deve ser realizado um
acompanhamento longitudinal de cada caso. Outro
ponto importante de ressaltar € o nimero reduzido

Estudo da audigdo de mdsicos de rock and roll.

da populagdo estudada. Para que se possam fazer
generalizacbes e padronizar a analise dos
resultados, outros estudos devem ser efetuados,
buscando avaliar um maior nimero de musicos.
Ademais, existem medidas que podem ser
tomadas visando diminuir os riscos a que estéo
expostos os musicos de rock. Atualmente, ja
existem protetores auditivos para esta populagéo,
com filtros especificos de freqiiéncias e
caracteristicas que atendem melhor ao tipo de
misica executado @+22, Além disso, a
conscientizacdo por parte dos musicos, sobre os
perigos das intensidades excessivas de musica
também é necessdria, umavez que somente quando
0s musicos tiverem consciéncia dos sinais e
sintomas decorrentes da exposi¢éo a niveis
elevados de pressdo sonora, apreservacdo auditiva
poderaser implantadacom maior eficiéncia.

Conclusao

As principais queixas auditivas encontradas
foram: intolerancia para sons intensos (48%),
zumbido (39%) eirritabilidade e nervosismo (35%).

. 100% das orel has apresentaram limiares auditivos
dentro dos padrdes de normalidade;

. 41% das orelhas apresentaram entalhe
audioméricoem 4 - 6kHz;

. 100% das orelhas apresentaram timpanogramas
do tipo A bilateralmente e presenca de reflexo
acustico contralateral bilateralmente nas
frequéncias de 0,5, 1 e 2kHz. Em 4kHz, foi
encontrada presenca de reflexo acustico
contralateral em 65,2% das orelhas avaliadas e
ausénciaem 34,8%;

. no teste de EOAT, houve 39% de respostas
presentes e 61% ausentes,

. no teste de EOAPD, houve presenca de resposta
nas frequéncias avaliadas em mais de 50% das
orelhas,

. com relagdo ao tempo de exposi¢do amusica, foram
encontradosval ores préximosdo limite de aceitagéo
(tendendo a ser significantes), nas frequiéncias de
0,5 e 6kHz, na audiometria tonal. Foi encontrada
diferenca estatisticamente significante na
fregiiéncia de 2kHz, no teste de EOAT e nas
freqiiénciasde0,75, 1, 4 e6kHz, noteste de EOAPD;
. apesar dendo ocorrer perdaauditivanapopul agdo
estudada, existe alterac&o no registro das EOA, o
gue sugere alteracdo na fungdo coclear;

. comrelagdo ao tempo de exposi¢do, misicos com
carreirasuperior adez anos apresentaram resultados
piores comparados aos expostos ha menos tempo.
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