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Introducéo

luz de alguns estudos realizados nos ultimos vinte anos, podemos

afirmar que a emergéncia da nutrigio, como campo especifico
do saber cientifico, dentro do cendrio mundial, ¢ um fendmeno relativa-
mente recente, caracteristico do inicio do século XX. Também podemos
sustentar que as condi¢des historicas para a constitui¢do desse campo
foram estimuladas com o advento da revolu¢do industrial européia,
ocorrido no século XVIII (Lilley e Beaudry, 1991; Ypiranga, 1991).

Para alguns, o estatuto de ciéncia da nutricio teve inicio no século
XVIII, com as descobertas cientificas de Lavoisier sobre o fogo, a
combustio, a oxidacio, as calorias, o valor caldrico dos alimentos e as
necessidades alimentares do ser humano; propagou-se com as
descobertas do século XIX sobre os elementos quimicos que compdem
0s seres vivos e a natureza e, finalmente, no inicio do século XX, foi
outorgado a partir do descobrimento dos aminodcidos, das proteinas,
dos 4cidos graxos, das vitaminas e da relacio entre alimentacio e
doenca (Mayer, 1980). Para outros, o estatuto de ciéncia foi sendo
adquirido a partir da segunda metade do século XIX, com o desenvolvi-
mento da bacteriologia e as consequientes alteracdes no campo das
idéias e da pratica médico-sanitdria. Entretanto, tal estatuto so6 foi
alcancado na primeira metade do século XX, quando os conhecimentos
acumulados sobre a composi¢io dos alimentos e sobre a relagio entre
dieta e enfermidade, dentro do processo de divisio do trabalho em
saude, exigiam a atuacdo de um profissional capacitado nesse campo
(Lilley e Beaudry, 1991; Ypiranga, 1991).

Segundo essa linha de raciocinio, no periodo compreendido entre
1914 e 1918 e nas duas décadas subsequientes, os novos conhecimentos
cientificos sobre a alimentagdio humana propagaram-se entre diversos
paises, como Inglaterra, Franca, antiga Unido Soviética, Japdao, Estados
Unidos da América, Canads, Itdlia, Alemanha, Dinamarca, Holanda,
Argentina, México e Brasil, onde foram criados os primeiros centros de
estudos e pesquisas, os primeiros cursos para formacio de profissionais
especialistas e as primeiras agéncias condutoras de medidas de interven-
¢do em nutricio (Mauricio, 1964; Coimbra et alii, 1982; L’Abbate, 1982).

No Brasil, a emergéncia do campo da nutri¢ao, seja como disciplina,
politica social e/ou profissio, tem sido contextualizada no bojo das
transformacdes econdmico-politico-sociais e culturais que o pais
vivenciou no decorrer dos anos de 1930 e 1940. Ou seja, a nutri¢io
teria emergido como parte integrante do projeto de modernizagio da
economia brasileira, conduzido pelo chamado Estado Nacional Populista,
contexto histérico que delimitou a implantacio das bases para a
consolidacio de uma sociedade capitalista urbano-industrial (Ypiranga,
1981; Coimbra et alii, 1982; L’Abbate, 1982; Vasconcelos, 1999a).
Entretanto, é preciso registrar que, desde a segunda metade do século
XIX, o saber sobre a alimentacio da populacio brasileira comecou a
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30 um pouco
divergentes os marcos
emergenciais da nutri¢io
brasileira, conforme a
literatura pesquisada.
Alguns autores apontam
o livro de Eduardo
Magalhaes, Higiene
alimentar, publicado em
1908. Outros, os estudos
desenvolvidos, a partir de
1906, por Alvaro Osorio
de Almeida no campo da
fisiologia da alimentacio.
Entretanto, a existéncia
de estudos anteriores a
respeito de doengas
carenciais relacionadas a
alimentagdo e de habitos
alimentares da populagio
brasileira, tais como
aqueles desenvolvidos
pelos médicos Gama
Lobo sobre ‘avitaminose
A’ e Nina Rodrigues
sobre o consumo de
farinha de mandioca,
atesta que o interesse
por esta temdtica ¢ bem
mais remoto (Mauricio,
1964; Castro, 1977;
Coimbra et alii, 1982;

L’ Abbate, 1982; Martins,
1994; Freyre, 1998).
Uma outra referéncia
que merece destaque

¢ o estudo desenvolvido
por Peregrino Junior
(1941), o qual, ao realizar
um resgate historico da
bibliografia sobre a
temadtica, procura
identificar os chamados
precursores e fundadores
do campo da nutrigio
brasileira.
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despontar dentro do campo do saber médico, por intermédio das teses
apresentadas as duas faculdades de Medicina (Bahia e Rio de Janeiro)
existentes até entdo no pais (Coimbra et alii., 1982; Martins, 1994).

Sendo assim, podemos dizer que, como desdobramento da chamada
higiene alimentar,! drea de estudo surgida no interior das faculdades de
medicina, a institucionalizacdo académica do campo da nutri¢io levou
quase cem anos para ocorrer. Ao longo desse processo, dentro do
conjunto de atores envolvidos com a sua constitui¢do, particularmente
entre os chamados médicos nutrélogos, encontram-se aqueles que se
integraram ao chamado movimento sanitarista da Primeira Republica
ou que sofreram as suas influéncias. De acordo com a literatura
investigada, nos primeiros anos da década de 1930, tanto no Rio de
Janeiro como em Sio Paulo, duas correntes bem definidas e distintas
do saber médico confluiram para a constituicio do campo da nutricio.
Por um lado, aqueles que eram partidarios da corrente que chamamos
de perspectiva bioldgica, preocupados essencialmente com aspectos
clinico-fisiologicos relacionados ao consumo e a utilizacio bioldgica
dos nutrientes e influenciados por concepgdes das escolas de nutrigao
e dietética norte-americana e de centros europeus. Por outro lado — e
em simultineo — aqueles que compartilhavam das idéias da corrente
que chamamos de perspectiva social, preocupados em especial com
aspectos relacionados a producdo, a distribuicdo e ao consumo de
alimentos pela populagdo brasileira e influenciados, particularmente,
pelas concepgdes do pioneiro da nutri¢io na América Latina, o médico
argentino Pedro Escudero (Mauricio, 1964; Coimbra et alii, 1982; L’ Abbate,
1982; Vasconcelos, 1999a).

Apesar de, hegemonicamente, centralizar-se nesses dois principais
polos urbano-industriais do pais, a existéncia de pesquisas sobre as
condicdes nutricionais da populagio brasileira fora desse eixo central
nos indica a descentralizacio desse processo para outros estados
brasileiros. No caso particular de Pernambuco, observamos que, no
decorrer das décadas de 1930 e 1940, esse estado contava com
consideravel conjunto de estudos realizados por importantes intelectuais
envolvidos na histéria de constituicio do campo da nutri¢io no pais,
entre os quais destacamos Gilberto Freyre, Jamesson Ferreira Lima,
Josué de Castro, Nelson Chaves, Orlando Parahym e Ruy Coutinho.
Deles, Freyre ¢ o unico nio vinculado as correntes de médicos nutrologos
que emergiam naquele periodo. Entretanto, a abordagem socioldgica
contida nos seus escritos da época sobre o padrao e os habitos alimentares
da sociedade brasileira nos habilita a inclui-lo nesse rol.

Neste artigo, a partir de uma breve andlise das trajetdrias intelectuais
de Freyre, Castro e Chaves, ao longo das décadas de 1930 e 1940,
procuramos examinar como as temadticas fome e eugenia constituem
categorias centrais de suas abordagens, expressando pontos de
convergéncia e de divergéncia desses autores em torno do processo de
constituicdo do campo da nutri¢io em Pernambuco.
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Freyre: a alimentacdo em Casa-grande e senzala

Neto do médico Ulysses Pernambucano de Mello, considerado um
pioneiro da psiquiatria social no Brasil (Kelner et alii, 1985), Gilberto
Freyre nasceu, em 1900, na cidade do Recife. Aos 17 anos, seguiu para
os Estados Unidos, onde obteve o grau de bacharel em artes liberais,
especializando-se em ciéncias politicas e sociais. Em 1922, obteve o
titulo de mestre em ciéncias politicas, juridicas e sociais pela Universidade
de Columbia (Nova York). No periodo de 1926 a 1930 foi secretario
particular do governador de Pernambuco, Esticio Coimbra. Em 1933,
publicou o classico Casa-grande e senzala, cujas sucessivas edi¢oes o
tornaram internacionalmente conhecido. Em 1946, foi eleito deputado
federal por Pernambuco, e participou da Assemblé¢ia Constituinte. Em
1948, por intermédio de projeto de lei de sua autoria, foi criado, em
Recife, o instituto que originou a atual Fundacio Joaquim Nabuco. Em
1949, participou, na qualidade de delegado do governo brasileiro, da
Assembléia-Geral das Nagoes Unidas. Da sua producio intelectual, no
decorrer das décadas de 1930 e 1940, além do titulo ja referido,
destacamos Sobrados e mucambos (1936); Nordeste (1937); Acticar
(1939); O mundo que o portugués criou (1940); Regido e tradicdao (1941);
Problemas brasileiros de antropologia (1943); Perfil de Euclides da
Cunha e outros perfis (1944); Sociologia (1945) e Interpretacdo do
Brasil (1947) (Freyre, 1998).

Em Casa-grande e senzala, Freyre (1998) realiza o primeiro e mais
completo ensaio socioldgico sobre o padrio e os habitos alimentares
da sociedade brasileira. A énfase desse seu estudo € a regiio onde o
patriarcalismo, baseado na monocultura latifundidria e escravocratica
da cana-de-agucar, teve sua mais caracteristica e acentuada expressao
— o Nordeste brasileiro, particularmente o estado de Pernambuco.
Sendo assim, tomamos esse seu ensaio como objeto de nossa analise.
Uma das primeiras constatacdes a que chegamos, ao lermos essa 342
edicio de Casa-grande e senzala, ¢ quao atualizada e sedutora parece
permanecer essa obra sexagenaria. Ou conforme constatou Aratjo (1994,
p. 208), referindo-se a Casa-grande e senzala, Sobrados e mucambos e
Nordeste, como tais obras “permanecem vivas e em condicdes de
despertar interesse e debate em nossos dias.”

Uma segunda constatacdo foi localizar, em Casa-grande e senzala,
Freyre como um dos introdutores da discussio em torno do
aprimoramento eugénico da populagdo (raga) brasileira por meio de
uma alimentac¢do racional (nutri¢do), atribuida a Castro, por alguns
autores que investigamos, tais como L’Abbate (1982), Lima (1997) e
Magalhies (1997). Ou seja, ao enfatizar o conceito de cultura na discussio
sobre a valorizagio do povo brasileiro, Freyre tornou-se um dos principais
interlocutores do debate travado, nas décadas de 1920 e 1930, entre
distintas correntes intelectuais brasileiras, a respeito da construcio de
uma identidade nacional. A abordagem sociocultural sobre o processo
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ZA respeito da discussio
sobre temas como
eugenia, raga, movimento
sanitarista e construgio da
nacionalidade brasileira,
bem como sobre as
(re)leituras que a obra

de Freyre tem sofrido a
partir da segunda metade
da década de 1980,
remeto as seguintes
entre outras leituras:
Aratjo (1994); Marques
(1994); Lima eHochman
(1996); Stepan (1996);
Teixeira (1997); Barros
(1998); Santos (1998)

e Lima (1999).

3 Em nota explicativa,
Freyre (1998, p. 81)
comenta a respeito dos
autores desta classificacio
das proteinas. Para quem
as chamadas proteinas de
segunda classe siao
aquelas de origem
vegetal, enquanto as de
primeira classe sio de
origem animal.
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de miscigenacio contida em Casa- grande e senzala nos parece ser um
dos divisores de dgua (melhor dizendo, de idéias) para a derrocada
final do paradigma racial/climatico dominante até entio. Nesse sentido,
houve uma intima identificacio no interior do movimento médico-
sanitario brasileiro que procurava afirmacio das teses eugénicas, entre
elas, a da valorizacdo da raga brasileira (0 mestico) por meio de uma
alimentacdo racional.’?

Vejamos, em linhas gerais, as principais caracteristicas do padriao de
consumo e dos hébitos alimentares da sociedade colonial brasileira,
conforme registradas em Casa-grande e senzala. Uma primeira
caracteristica que identificamos foi a que chamamos de enfoque
etnocultural da abordagem de Freyre. Ou seja, para esse autor, o padrio
de consumo e os hdbitos alimentares da sociedade colonial brasileira
foram produtos do sincretismo alimentar das cozinhas (culindrias) do
indio brasileiro, do negro africano e do branco portugués. Sendo assim,
ele procura registrar em Casa-grande e senzala uma série de evidéncias
com o intuito de demonstrar que foi a mistura das cozinhas dessas trés
racas que constituiu a cozinha mestica, para ele a auténtica cozinha
brasileira. Muito embora percebamos que, ao longo da sua anilise, o
autor procure atribuir um maior peso a contribuicio do escravo africano.
Vejamos um dos trechos em que essa perspectiva do autor torna-se
evidente:

Para as necessidades de alimentacio foram-se cultivando de norte
a sul, através dos primeiros séculos coloniais, quase as mesmas
plantas indigenas ou importadas. Na farinha de mandioca fixou-se
a base do nosso sistema de alimentagdo. Além da farinha cultivou-
se o milho; e por toda parte tornou-se quase a mesma a mesa
colonial, com especializagdes regionais apenas de frutas e verduras:
dando-lhe mais cor ou sabor local em certos pontos a maior
influéncia indigena; noutros, um vivo colorido exdtico a maior
proximidade da Africa; e em Pernambuco, por ser o ponto mais
perto da Europa, conservando-se um equilibrio entre as trés influén-
cias: a indigena, a africana e a portuguesa (Freyre, 1998, p. 32).

Ao longo de viarias passagens, Freyre (1998) chama atencio para
esses dois produtos nativos — a mandioca e o milho —, particularmente
para a farinha de mandioca, que, segundo ele, transformou-se no
alimento fundamental do brasileiro. Nessas passagens estd sempre
presente o confronto entre as farinhas de mandioca e de trigo, uma
criativa analogia que esse autor realiza com determinadas antiteses,
tais como branco/negro, colonizador/colonizado etc., que se faziam
presentes na discussio que, a época, ocorria em torno de temas como
eugenia, raca e construgio da nacionalidade brasileira. Sendo assim, a
farinha de mandioca, considerada um alimento fonte de carboidratos,
de proteinas de ‘segunda classe’,> pobre em vitaminas e minerais e,
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portanto, de baixo valor bioldgico-nutricional, passou a simbolizar o
nativo, o mestico, o mulato, o caboclo brasileiro. Ao passo que a
farinha de trigo, também considerada um alimento fonte de carboidratos,
mas com proteinas quase de ‘primeira classe’ (quase nobres), maior
teor de vitaminas e minerais e, portanto, superior em valor biolégico-
nutricional, além de melhor digestibilidade, passou a simbolizar o
adventicio, o branco colonizador. Nesse sentido, 2 medida que a farinha
de mandioca constituia a base do padrio de consumo alimentar do
brasileiro, explicava-se, de certa forma, utilizando os termos de Freyre,
as menores ‘eficiéncia’ e ‘eugenia’ do brasileiro em relacio ao europeu.
O trecho a seguir sintetiza essa questio:

Dai: pela auséncia quase completa do trigo entre os nossos recursos
ou possibilidades naturais de nutricio, o rebaixamento do padrio
alimentar do colonizador portugués; pela instabilidade na cultura
de mandioca abandonada aos indios — agricultores irregulares —, a
conseqiiente instabilidade do nosso regime de alimentagio. Ao que
deve se acrescentar a falta de carne fresca, de leite e de ovos, e até
de legumes, em virias das zonas de colonizagio agriria e escravocrata;
talvez em todas elas, com a sé excegdo, e essa mesma relativa, do
planalto paulista.

De modo que, admitida a influéncia da dieta — influéncia talvez
exagerada por certos autores modernos — sobre o desenvolvi-
mento fisico e econdmico das populacdes, temos que reconhecer
ter sido o regime alimentar do brasileiro, dentro da organizagio
agrdria e escravocrata que em grande parte presidiu a nossa
formacio, dos mais deficientes e instdveis. Por ele possivelmente
se explicario importantes diferencas somdticas e psiquicas entre o
europeu e o brasileiro, atribuidas exclusivamente a4 miscigenagio
e ao clima (Freyre, op. cit., p. 33).

A segunda caracteristica que identificamos foi a que chamamos de
enfoque econdmico-social da abordagem de Freyre. Ou seja, para esse
autor, o padrio de consumo e os habitos alimentares da sociedade
colonial brasileira, particularmente da zona da mata agucareira, foram
produtos do sistema econdmico-social baseado na monocultura
latifundidria escravocratica. Vejamos mais uma das passagens, em que
essa perspectiva do autor fica bastante clara:

De modo geral, em toda a parte onde vingou a agricultura, dominou
no Brasil escravocrata o latifundio, sistema que viria privar a
populagio colonial do suprimento equilibrado e constante de
alimentagio sadia e fresca. Muito da inferioridade fisica do brasileiro,
em geral atribuida toda a raga, ou vaga e mug¢ulmanamente ao
clima, deriva-se do mau aproveitamento dos nossos recursos naturais
de nutri¢do. Os quais, sem serem dos mais ricos, teriam dado para
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um regime alimentar mais variado e sadio que o seguido pelos
primeiros colonos e por seus descendentes, dentro da organizagio
latifundiaria e escravocrata (Freyre, op. cit.,, pp. 32-3).

A terceira caracteristica identificada foi a que chamamos de enfoque
geografico da abordagem de Freyre. Ou seja, para este autor, determi-
nadas condigdes fisico-geogrificas, tais como solo, clima e pluviosidade,
contribuiram para a formacido do padrio de consumo e dos hébitos
alimentares da sociedade colonial brasileira. Um dos trechos em que
essa perspectiva do autor aparece é o que segue:

Pode-se generalizar sobre as fontes e o regime de nutricio do
brasileiro: as fontes — vegetacdo e dguas — ressentem-se da
pobreza quimica do solo, exiguo, em larga extensio, de calcio; o
regime, quando ndo peca pela deficiéncia em qualidade tanto
quanto em quantidade, ressente-se sempre da falta de equilibrio.
Esta ultima situagdo, geral: inclui as classes abastadas. A deficiéncia
pela qualidade e pela quantidade ¢ e tem sido desde o primeiro
século o estado de parcimodnia alimentar de grande parte da
populacdo. Parcimoénia as vezes disfarcada pela ilusio da fartura
que d4 a farinha de mandioca intumescida pela dgua.

A pobreza de cédlcio do solo brasileiro escapa quase de todo ao
controle social ou a retificagio pelo homem; as outras duas causas,
porém, encontram explicacio na histdria social e econdmica do
brasileiro — na monocultura, no regime de trabalho escravo, no
latifundio, responsaveis pelo reduzido consumo de leite, ovos e
vegetais entre grande parte da populagio brasileira. Sio suscetiveis
de correcido ou de controle (Freyre, op. cit., p. 42).

Como conseqiiéncia da associa¢do desses trés conjuntos de fatores
explicativos, etnoculturais, econémico-sociais e geograficos, surgiu, como
ja apontado nos trechos anteriores, um padrio alimentar brasileiro dos
‘mais deficientes e instdveis’. Entretanto, conforme Freyre (op. cit., p.
33) procura destacar, dentro do sistema econdmico escravocrata, a
populagio ‘melhor alimentada’ encontrava-se entre as duas classes
antagonicas: os senhores de engenho e os escravos. Senio, vejamos: “E
ilusao supor-se a sociedade colonial, na sua maioria, uma sociedade
de gente bem alimentada. Quanto a4 quantidade, eram-no em geral os
extremos: os brancos das casas-grandes e os negros das senzalas. Os
grandes proprietdrios de terras e os pretos seus escravos. Estes porque
precisavam de comida que desse para os fazer suportar o duro trabalho
da bagaceira.”

Por conseguinte, deduz-se, conforme fez Teixeira (1997), que as
demais camadas que compunham o tecido social brasileiro dentro do
regime econdmico patriarcal, em particular a chamada camada de
homens livres, constituida essencialmente pelos mesticos ou caboclos,
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4 Na tentativa de melhor
precisar a origem dessa
peleja académica entre
os dois autores,
consultamos junto ao
acervo da Biblioteca
Nacional um exemplar
da primeira edigio de
Casa-grande e senzala
(Freyre, 1933), no qual
constatamos que as
criticas feitas por Freyre
a Castro jd se encontram
nele contidas. Vide, por
exemplo, as paginas 52
e 65 da respectiva
edicio.

apresentavam um déficit ainda maior de consumo alimentar e, em
conseqiiéncia, piores condi¢des nutricionais e sanitarias. Por fim, uma
sintese da abordagem de Freyre (op. cit., p. 41) sobre o padrio de
consumo e os hdbitos alimentares no Brasil colonial encontra-se no
trecho a seguir:

A nutri¢io da familia colonial brasileira, a dos engenhos e
notadamente a das cidades, surpreende-nos pela sua ma qualidade:
pela pobreza evidente de proteinas de origem animal e possivel
de albuminoides em geral; pela falta de vitaminas; pela de cdlcio e
de outros sais minerais; e, por outro lado, pela riqueza certa de
toxinas. O brasileiro de boa estirpe rural dificilmente poderd, como
o inglés, voltar-se para o longo passado de familia na certeza de
dez ou 12 geracoes de avés bem-alimentados de bifesteque e
legumes, de leite e ovos, de aveia e frutas a lhe assegurarem de
longe o desenvolvimento eugénico, a saude sélida, a robustez
fisica, tdo dificeis de ser perturbadas ou afetadas por outras
influéncias sociais quando predomina a da higiene da nutrigdo.

Esses dois ultimos trechos citados, conforme veremos adiante, foram
utilizados por Castro (1980) para rebater as criticas que lhe foram
dirigidas por Freyre em Casa-grande e senzala. Portanto, devemos
examinar com vagar essas criticas. Observamos que elas aparecem
como notas explicativas, nas quais Freyre, além de procurar defender-
se de possiveis interpretacdes equivocadas de sua obra, reclama para
si a primazia sobre determinadas abordagens. Por seus conteudos e
pelas datas das referéncias apontadas, obviamente entendemos que
algumas tratam-se de atualizagdes a primeira edicio dessa sua obra.*
Uma delas refere-se a tese de livre-docéncia para a catedra de fisiologia
da Faculdade de Medicina do Recife, defendida por Castro, no ano de
1932. Disse Freyre (op. cit.,, p. 82) a respeito:

Inteiramente errado, a nosso ver, o sr. Josué de Castro no seu
trabalho ... — no qual chega, alids, do ponto de vista fisiologico e
através da técnica mais recente na sua especialidade, as mesmas
conclusdes gerais que o autor deste ensaio, pelo critério socioldgico
e pela sondagem dos antecedentes sociais do brasileiro, isto ¢,
“muitas das conseqiiéncias morbidas incriminadas aos efeitos
desfavoraveis do nosso clima sio o resultado do pouco caso dado
aos problemas bédsicos do regime alimentar” — quando considera
os alimentos ricos de hidratos de carbono os “de aquisi¢io mais
barata pela sua abundéncia natural, num pais agricola como o nosso”.
“A alimentagio intuitiva, habitual, das classes pobres, trabalhadoras”,
acrescenta, “estd, sob este ponto, de acordo com os fundamentos
fisiologicos”. Procuramos indicar neste ensaio justamente o
contrario: que a monocultura sempre dificultou entre nos a cultura
de vegetais destinados a alimentacio...
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Observa-se nessa passagem que, apesar de reconhecer que Castro
chegou as mesmas conclusdes gerais de seu estudo, Freyre procurou
enfatizar as diferencas existentes entre os métodos e os instrumentos
utilizados por ambos. Ou seja, Castro utilizou-se do método (ponto de
vista) fisioldgico e da técnica de inquérito alimentar — recente aquisigio
da especialidade médica —, enquanto Freyre empregou o método
(critério) sociologico e a sondagem dos antecedentes sociais. Isso nos
faz atentar para a demarcacio de fronteiras de competéncia entre as
especialidades que o socidlogo Freyre procurava apontar. E se
acrescentarmos que, aquela altura, tanto Castro como Freyre participaram
do processo de criagio da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais do
Recife, talvez estejamos localizando nesse fato a origem das divergéncias
existentes entre eles (Coimbra et alii, 1982; Barros, 1985).

De fato, parece-nos que a abordagem socioldgica que Freyre
introduziu, no inicio da década de 1930, sobre o padrio e os habitos
alimentares da sociedade brasileira, enfocando particularmente seus
aspectos socioculturais, teve forte influéncia sobre parte dos cientistas
brasileiros que participavam do processo de constituicio do campo da
nutricio — os médicos nutrologos. A reciproca, a meu ver, também &
verdadeira. Sendo assim, observamos que tanto Casa-grande e senzala
como outras obras desse autor, sobretudo Nordeste e Agiicar, aparecem
quase que como referéncias obrigatorias nas publicacdes posteriores
de seus conterrineos e contemporaneos aqui analisados.

Castro: a fome das classes operarias no Recife

Em 1929, aos 21 anos de idade, apos concluir o curso de medicina
da Universidade do Brasil (UB), o pernambucano Josué de Castro
retornou a cidade do Recife. Entre 1930 e 1935, dividiu-se entre o
exercicio da medicina (endocrinologia e nutri¢io), a docéncia de fisiologia
na Faculdade de Medicina do Recife e a publicacio dos seus primeiros
escritos. Em 1932, realizou a pesquisa As condicdes de vida das classes
operdrias no Recife, uma investigacio baseada na metodologia de
orcamento e padrio de consumo alimentar entre quinhentas familias
de trés bairros operirios dessa cidade. Os resultados desse estudo
tiveram ampla divulgagio nacional, provocando a realizacio de estudos
similares, até mesmo daquele que serviu de base para a regulamentacio
da lei do saldrio minimo e da formulagio da chamada ragdo essencial
minima, estabelecida por intermédio do decreto-lei n® 399, de 30 de
abril de 1938. Em 1935, transferiu-se para o Rio de Janeiro, onde sua
atuacio localizou-se ora nos espacos académico-cientificos, ora nos da
tecnoburocracia estatal ¢/ou no ambito de distintas organizacdes e
entidades civis, destacando-se a idealizacdo do Servico de Alimenta¢io
da Previdéncia Social (Saps), em 1940; a criacdo e direcio do Servico
Técnico de Alimenta¢io (Stan), no periodo de 1942 a 1944; a criacdo
da Comissiao Nacional de Alimentacao (CNA), em 1945; a criagio e
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direcio do Instituto de Nutricio da Universidade do Brasil (Inub), em
1946; a criagdo e direcio do periodico cientifico Arquivos Brasileiros de
Nutrigdo, em 1944; e a funda¢do da Sociedade Brasileira de Nutrigao
(SBN) em 1942 (Linhares, 1980; L’Abbate, 1982; Coimbra et alii, 1982).

Em sua trajetéria intelectual nas décadas de 1930 e 1940, destacamos
a edicao dos livros: O problema fisiolégico da alimentacdo no Brasil
(1932), O problema da alimentacdo no Brasil (1934), Alimentacdo e
raca (1935), Documentdrio do Nordeste (1937), Alimentacdo brasileira
a luz da geografia humana (1937), Fisiologia dos tabus (1938), Geografia
humana (1939) e Geografia da fome (1946).

De acordo com Castro (1980, pp. 139-48), a época da realizagio do
inquérito As condicdes de vida da classe operdria no Recife, essa cidade
possuia cerca de setecentos mil habitantes, dos quais aproximadamente
230 mil viviam nos chamados mocambos, localizados nos mangues e
nos arredores da cidade, denotando a precocidade dos processos de
urbanizacio desordenada da cidade e de marginalizacio de significativa
parcela de sua populacio. E que isso era fruto de dois grupos de
causas: “as secas periodicas do sertio nordestino e os saldrios miseraveis
das zonas das usinas”. Assim, os principais achados do inquérito dietético
realizado em 1932 revelaram que: 1) a dieta era quase exclusivamente
formada de farinha com feijio, charque, café e actcar, denotando uma
‘terrivel monotonia’ alimentar, pela falta de variedade dos alimentos
que a compunham; 2) o consumo de leite e frutas, em quantidades
‘irrisorias’, foi verificado em apenas 19% e 16% das familias, respecti-
vamente, significando que 80% da populagio nio consumia quase
nenhum alimento do grupo dos ‘protetores’; 3) o consumo calérico
médio verificado foi de 1.645 calorias didrias, muito aquém das
necessidades energéticas didrias de um adulto normal da regido,
estabelecidas em 2.640 calorias; 4) o consumo de carboidratos era
proporcionalmente excessivo, em detrimento do baixo consumo de
proteinas, cuja média foi de 62 gramas didrios, sobretudo daquelas de
origem vegetal — oriundas do feijao, milho e da farinha de mandioca;
5) o baixo consumo de lipidios, correspondendo a cerca de 13 gramas
didrias, simbolizava também a deficiéncia de vitaminas lipossoltveis
da dieta; e 6) o consumo de minerais, particularmente cilcio e ferro, e
de vitaminas hidrossoluveis também encontrava-se muito abaixo das
recomendacdes nutricionais.

Com base nesses achados, entre as conclusdes por ele apresentadas,
destacamos a afirmacio de que:

Diante desta exposi¢io fica evidenciada a péssima qualidade da
alimentacdo operaria, sendo seu regime improprio sob todos os
aspectos. SO ha uma maneira de alimentar-se pior do que esta: é
nio comer nada. E por isto que essa gente nio fala em alimentar-
se, mas em enganar a fome. Infelizmente a fome nio se deixa
enganar, apenas ilude-se sua sensagdo consciente, mas na
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intimidade profunda de cada célula perduram indefinidamente os
seus efeitos... (Castro, 1959a, pp. 87-8).

Posteriormente, comentando a respeito do impacto da divulgacio
dos dados revelados por esse inquérito, diz Castro (1980, p. 139):

Outros inquéritos realizados posteriormente vieram, no entanto,
confirmar as nossas conclusdes e remover a desconfianca ingénua,
em face de nossas afirmagdes, dos que viviam até entio
mergulhados no seu ponto de vista lirico — de que n@o havia em
nenhuma parte do Brasil gente morrendo de fome. O inquérito
viera demonstrar exatamente o contrdrio: que, pelo menos naquela
regiio do Nordeste agucareiro, do que mais se morria era de fome.
Das conseqiiéncias da fome crénica em que vivem h4 séculos as
populagoes regionais.

Ap6s comentar sobre os inquéritos posteriores que corroboraram os
alarmantes resultados do seu estudo, Castro comec¢a a discutir sobre as
conseqtiéncias daquelas precdrias condi¢des alimentares para as
populacdes nordestinas, contrapondo-se a Freyre. As criticas que ele
faz sobre as concepcdes do autor de Casagrande e senzala sio abertas
e incisivas. De acordo com Castro (1980, p. 145), Freyre teria afirmado
que, na regiio do Nordeste acucareiro, “os mais bem alimentados
sempre foram o senhor de engenho e o escravo, e que o senhor
alimentava bem o escravo para que ele produzisse mais”. Utilizando-
se de um estudo realizado por outro contemporineo — Ruy Coutinho
— sobre a alimentacdo e o estado nutricional do escravo no Brasil,
Castro (op. cit., pp. 145-8) procura demonstrar que, além dos interesses
econdmicos subjacentes na acio do senhor de engenho em “abastecer”
o escravo de maior teor energético (“maiores quantidades de
combustivel”), ndo havia a preocupacio com o fornecimento dos
“alimentos protetores”, responsaveis pelos “reparos” e manutencio da
“mdquina de combustao”, fazendo com que as senzalas fossem o espaco
de “afeccdes nutritivas, avitaminoses, tuberculose e tantos outros males
habituais”. Nesse sentido, fez a seguinte critica:

A rigor, o socidlogo ndo deveria escrever “os mais bem alimentados”,
mas os que comiam maiores quantidades de alimentos, o que ¢
bem diferente. Sao afirmac¢des como esta destituidas de todo
fundamento, ao lado de uma impropriedade vocabular que denuncia
o desconhecimento, o mais completo, do autor, dos assuntos de
alimentagdo, que tornam a obra de Gilberto Freyre uma obra
destituida de qualquer valor cientifico. Quando um sociélogo ignora
que proteina e albuminoides vém a ser a mesma coisa e cai na
pachecada de escrever que a nutricio da familia colonial brasileira
¢ de m4 qualidade “pela pobreza evidente de proteinas e possivel
de albumindides”..., nio se pode mais levar a sério a sua obra
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cientifica. Porque a verdade é que esta ignorancia lapidar daria
para reprovar qualquer aluno secunddrio que estivesse fazendo
seu exame de historia natural, de quimica ou mesmo de economia
doméstica.

Retornando a leitura de Casa-grande e senzala, vamos observar
nesta passagem que Freyre (1998, p. 44), implicitamente, contra-
argumenta essa concep¢ao de Castro:

Cremos poder-se afirmar que na formagio do brasileiro —
considerada sob o ponto de vista da nutrigio — a influéncia mais
salutar tem sido a do africano: quer através dos valiosos alimentos,
principalmente vegetais, que por seu intermédio vieram-nos da
Africa, quer através do seu regime alimentar, melhor equilibrado
do que o do branco — pelo menos aqui, durante a escravidao.
Dizemos aqui, como escravo, porque bem ou mal os senhores de
engenho tiveram no Brasil o seu arremedo de taylorismo,
procurando obter do escravo negro, comprado caro, o maximo
de esfor¢o util e ndo simplesmente 0 méximo de rendimento.

Da energia africana ao seu servico cedo aprenderam muitos dos
grandes proprietdrios que, abusada ou esticada, rendia menos que
bem conservada: dai passaram a explorar o escravo no objetivo
do maior rendimento, mas sem prejuizo da sua normalidade de
eficiéncia. A eficiéncia estava no interesse do senhor conservar no
negro — seu capital, sua mdquina de trabalho, alguma coisa de si
mesmo: donde a alimentacdo farta e reparadora que Peckolt
observou dispensarem os senhores aos escravos no Brasil.

Voltando i leitura da obra de Castro (1980, pp. 147, 146), observamos
que em Geografia da fome, continuando a discorrer sobre a dieta das
classes operdrias no Recife, ele introduz a polémica discussio académica
acerca da caréncia protéica da dieta e suas manifestacoes orginicas
sobre o nordestino da zona da mata, a qual ird ressurgir a partir da
década de 1960, nos escritos de Chaves. Sendo assim, ele escreveu:

A primeira manifestacio clara de caréncia protéica é o crescimento
lento e precirio do homem do brejo nordestino. Sio as populagoes
desta zona, na maioria, formadas de individuos de estatura abaixo
do normal, rapazes de 15 anos parecendo meninos de oito.

Embora se possa atribuir tal polarizacio biotipoldgica a fatores de
vérias categorias, desde os hereditdrios, ligando o fato a fixagdo
racial do tipo negréide, de descendentes de negros atarracados,
baixos e fortes, escolhidos a dedo na costa d’Africa para o drduo
trabalho dos engenhos, até o da selecio condicionada pelo género
de vida, ndo resta duvida de que a falta de proteinas colabora
nesta tendéncia ao aparecimento de individuos de estatura
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insuficiente, a hipotrofia geral, a fixacio antropoldgica desse tipo
mirrado na populacio, chamada impropriamente de raquitica.
Quando mais acentuada a caréncia protéica, surgem as perturbagdes
troficas, com tendéncia aos edemas.

Ao finalizar sua analise sobre as conseqiiéncias da insuficiéncia
energética da dieta das classes operarias no Recife, ele reafirma a “tese
do mal de fome e nido de raca”, numa forma de interlocucio com os
cientistas de outros campos disciplinares que, 2 época, procuravam
desfocar da questio bioldgica para a questdo cultural o preconceito de
(3 L (9 ) . . .
meio” e de ‘raga’ que se tinha sobre o povo brasileiro. Dessa forma, ele
argumenta:

Com a aboli¢io da escravatura, os negros e os mesticos saidos das
senzalas, ficando com a alimentagdo a cargo dos seus saldrios
miserdveis, comecaram por diminuir as quantidades de alimentos
de sua dieta, e ja nio dispunham nem de combustivel suficiente
para produzir o trabalho que antes realizavam. Diminuiram, entio,
o seu rendimento para equilibrar o déficit organico, sendo esta
diminuicio tomada pelos patrdes mais reaciondrios como um sinal
de preguica consciente, de premeditada rebeldia do negro liberto
contra o regime feudal da economia agucareira. A verdade ¢ que a
moleza do ‘cabra de engenho’, a sua fatigada lentidio ndo é um
mal de raca, ¢ um mal de fome. E a falta de combustivel suficiente
e adequado 4 sua maquina, que ndo lhe permite trabalhar senio
num ritmo ronceiro e pouco produtivo.

Portanto, para Castro, a suposta reduzida capacidade de trabalho
(produtividade) das classes operdrias da zona agucareira do Nordeste
brasileiro, que nio conseguiam acompanhar o ritmo muscular dos
trabalhadores da regiio Sul do pais, ou mesmo da zona do sertio
nordestino — identificadas como regides de melhor alimentagio —,
era uma das primeiras manifestaces diretas da insuficiente ingestio
caldrica dessa populacio. Esse argumento — extrapolado posteriormente
para o trabalhador brasileiro como um todo — constituiu um importante
instrumento de legitimidade das politicas sociais implantadas no pais,

a partir da década de 1940.

Chaves: a subalimentacdo no Nordeste brasileiro

Em 1930, aos 24 anos de idade, Nelson Chaves, natural do municipio
de Agua Preta, localizado na zona da mata-sul de Pernambuco,
diplomou-se médico pela Faculdade Nacional de Medicina do Rio de
Janeiro. Em 1931, retornou i cidade do Recife, onde, entre 1932 e 1941,
exerceu, em sua clinica particular, atividades médicas na especializacio
de endocrinologia e nutricio. Em 1934, ingressou na Faculdade de
Medicina da Universidade do Recife como professor assistente da catedra
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de clinica terapéutica. Em 1935, consagrou-se livre-docente dessa mesma
citedra e, em 1943, da cdtedra de fisiologia. No periodo de 1940 a
1943, exerceu o cargo de diretor-geral do Departamento de Saude
Publica de Pernambuco. Em 1949, assumiu o cargo de secretario de
Saude e Assisténcia Social do Estado de Pernambuco, por ocasido do
governo de Barbosa Lima Sobrinho (Coélho, 1983; Costa, 1995a).

A trajetdria intelectual de Chaves teve inicio no ano de 1932, com a
publicacio de seus trés primeiros artigos cientificos — trés estudos de
casos clinicos sobre cretinismo endémico, hipertireoidismo e artrite
pulmonar — em peri¢dicos editados em Recife. A primeira publicacio
em formato de livro data de 1935, tendo como titulo Tratamento médico
do hipertireoidismo. No mapeamento de sua producdo cientifica, no
periodo de 1932 a 1949, foram registrados 41 titulos de sua autoria.
Entre 1932 e 1944, observa-se que suas publicacdes ocorrem exclusiva-
mente no campo da endocrinologia e/ou fisiologia, perfazendo um
total de 21 de todos os titulos do periodo em apreco. O primeiro titulo
em que aparece uma abordagem social da questio nutricional nordestina
data de 1946, coincidentemente, ano da primeira edicio do classico de
Castro, Geografia da fome. Em 1947, foram publicados os dois primeiros
artigos em periodico editado em outro estado do pais, ambos
descrevendo as condicdes de subalimentacio no Nordeste brasileiro.
Em 1948, foi publicada sua primeira produ¢io no campo da nutri¢io
basica e experimental, abordando a questio do uso da mucuni vermelha
(Dioclea grandiflora Benth) na nutricdio humana. Temdtica que constituiu
o estopim que propiciou a explicitacdo das divergéncias politico-
ideologico-intelectuais entre Chaves e Castro (Costa, 1995a; 1995b).

A leitura das suas publicacdes desse periodo nos defrontou com
importantes constatacdes. Uma das primeiras é que nessas publicacdes,
em comunhio com outros cientistas da época, a exemplo de Castro e
Freyre, Chaves estd sempre procurando reafirmar a énfase da alimentagio
racional sobre a dimensio racial/climdtica, como enfoque explicativo
da qualidade de vida do povo brasileiro. Isso pode ser observado nesta
passagem, em que esse autor realiza uma revisio dos inquéritos
alimentares e de outros estudos realizados na regido:

As condicdes desfavordveis em que se encontra o povo brasileiro,
outrora atribuidas aos fatores raca e clima, hoje estio claramente
sob a dependéncia de fatores econdémicos e sociais, entre os quais
ressalta, como de primeira importincia, a subalimentac¢do. J4 dizia
sio Tomas de Aquino que “para se praticar a virtude precisa-se,
pelo menos, de um minimo bem-estar fisiolégico, cuja base reside
numa alimentagio pelo menos suficiente” (Chaves, 1948b, pp. 3-4).

Concepc¢io que também pode ser observada em Alimentacdo e
satide puiblica, em que Chaves (1948a, pp. 4-5) aborda em um ensaio
epidemioldgico, baseado em dados empiricos (estatisticas vitais), a
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interdependéncia entre subalimentacio, mortalidade infantil,
tuberculose, retardo do crescimento e cdrie dentdria. A presenca da
chamada ‘tese do mal de fome e ndo de raca’ ¢ claramente expressa
neste trecho:

A subalimentacdo ¢, sem davida, uma causa indireta, porém de
maior importincia na elevagio dos coeficientes de mortalidade
infantil, natimortalidade, retardamento do crescimento, mortalidade
pela tuberculose, carie dentdria etc. Além disto, os estados caren-
ciais, beribéri, a pelagra, a incidéncia das verminoses lhe estio
diretamente ligados.

...0Outrora tudo foi atribuido ao clima e a raga, hoje porém, depois
que o conceito de hierarquia das ragas, da inferioridade do mestico,
da mistica de ragas superiores e mais capazes, caiu por terra diante
dos conhecimentos atuais sobre genética e sobre o conceito de
raca, os fatores econdmico-sociais passaram a ocupar o primeiro
plano e despertar a aten¢ido dos estudiosos.

Uma segunda constatagio a que chegamos é que as publicacoes
desse periodo também compartilham elementos da chamada teoria do
circulo vicioso da pobreza/doenca, identificados nas obras de outros
autores da época, a exemplo de Castro. O trecho a seguir é bastante
ilustrativo da identificacio do autor com esse referido enfoque
explicativo:

O baixo salario com que vive a grande maioria dos nossos
trabalhadores e o baixo nivel de educa¢io tornam impraticdvel
alimentacio adequada, mesmo que haja a melhor propaganda. A
falta de educa¢io, o afrouxamento moral, a falta de nogio de
responsabilidade sio fatores de deficiéncia de producio, a qual
abrange também os alimentos que constituem a fonte de energia
para o trabalho. Ha evidentemente um circulo vicioso que ameaga
a nacionalidade. O homem produz pouco porque se alimenta mal
e ¢ doente, e, pelo seu nivel educacional, tem um ambito de
aspiracdes muito reduzido e, produzindo pouco, nio dispde de
quantidades suficientes de alimentos (Chaves, 1948b, p. 7).

Por ultimo, outra constata¢io a que chegamos diz respeito ao
conteudo critico-politico que suas publicacdes passam a apresentar no
pos-1945. Esse posicionamento do autor pode ser explicado, por um
lado, pelo préprio espirito de redemocratizacio que a sociedade brasileira
vivenciava nesse contexto caracterizado pelo fim da ditadura do Estado
Novo (1937-45). Por outro lado, também pode expressar o desenca-
deamento dos conflitos travados entre Chaves e Castro pela hegemonia
da autoridade cientifica no campo da nutri¢io em saude publica. Sendo
assim, ¢ preciso atentar para o fato de que, ao longo dos anos de 1930
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e 1940, Castro ocupou os mais elevados postos da agenda publica do
Estado brasileiro, no campo da nutri¢do que se constituia. Enfim, o
trecho a seguir reforca elementos do espirito de comunhio e de dissensdo
existentes na trajetoria intelectual desses dois autores:

Os nordestinos sdo auténticos representantes da fome. Nas regides
sertanejas, nas grandes secas, observa-se um verdadeiro desfile de
rostos humanos consumidos pela doenga e pela fome. Nas capitais
nordestinas estd & mostra gente fraca, mirrada, doente, na exibicio
de um verdadeiro quadro de miséria. As paradas de operarios,
obrigadas pelas policias, durante a época do Estado Novo, em
homenagem aos figurdes politicos, eram verdadeiras paradas de
fome. Também os desfiles de colegiais magros, desnutridos, doen-
tes, militarizados, constituiam tristes exibicdes demagdgicas em
prejuizo da propria mocidade. A marcha forgada para criangas
desnutridas acarretava a destruicio das minguadas reservas
alimentares. Acontece que as paradas eram feitas justamente na
época em que forcas estrangeiras estacionavam nas bases militares
de Recife e Natal, e assistiam a exposi¢io de nossa miséria (idem,

ibidem, pp. 4-5).

Chaves versus Castro: a relagdo entre o biolégico e o social
na constituicdo do campo da nutri¢do

Ao longo da investigacdo, nos deparamos com alguns pontos de
tensio existentes entre Chaves e Castro, os quais tanto auxiliaram a
melhor compreensio das nossas questdes iniciais, como indicaram a
necessidade do seu aprofundamento para melhor elucidagio. Um desses
pontos diz respeito a aludida divergéncia existente entre eles, em torno
da utilidade da mucuna vermelha na alimentagiao do sertanejo nordestino,
conforme relatada por Barbosa Lima Sobrinho no preficio do livro
Fome, crianca e vida (Chaves, 1982). Uma das tentativas de aprofundar
essa questdo foi rastrear as cronologias desses dois cientistas, procurando
observar os seus pontos de convergéncia, de especificidades e de
distanciamento. Entre esses pontos observados nas duas trajetorias,
podemos ressaltar o nitido pertencimento dos primeiros escritos de
Castro a vertente de andlise do campo da nutri¢io que chamamos de
perspectiva social. Ao mesmo tempo, podemos apontar a exclusiva
identificacdo dos primeiros escritos de Chaves & vertente que chamamos
de perspectiva biolégica. Portanto, se a questio da divergéncia entre os
dois teve como epicentro o dominio cientifico sobre as propriedades
nutricionais da mucuna vermelha, podemos dati-la entre 1946 e 1949.
Ou seja, a primeira referéncia que Castro fez sobre as pesquisas com
essa leguminosa exotica do sertio nordestino apareceu, em 1946, na
primeira edi¢do de Geografia da fome, quando, ao mapear a fome e as
estratégias de sobrevivéncia utilizadas nos longos periodos de estiagem
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da regido, ele aponta um estudo realizado, em 1888, por Rodolfo
Marcos Teofilo. Na edi¢io de Geografia da fome (1980, p. 224) que
consultamos, ele faz referéncia as pesquisas realizadas no Inub, que
conduziram & seguinte conclusio sobre a mucuna vermelha: “Trata-se,
pois, de uma leguminosa de alto valor nutritivo e atdxica, que, conside-
rando sua extraordindria resisténcia aos periodos de seca, deveria ser
plantada no sertio “como um valioso recurso para combate a fome nos
periodos de calamidade.”

Em Geografia da fome, pelo menos, nio ha referéncia nem criticas
as pesquisas sobre a mucuni vermelha desenvolvidas por Chaves.
Entretanto, na seqiiéncia dos passos trilhados pela leitura do texto
Nowas pesquisas sobre a mucund, publicado em uma segunda edicio
de Documentdrio do Nordeste (Castro, 1959b, p. 210), o proprio Castro
nos esclareceu um pouco mais sobre essa polémica:

Estes estudos sobre a mucuni provocaram vivos debates que,
infelizmente, nem sempre se mantiveram no campo cientifico.
Alguns procuraram leva-los ao terreno pessoal, como certos
comentarios publicados no Jornal do Commercio do Recife, em
setembro de 1949. De tal modo se desviaram do assunto, fugindo
para o campo das ofensas pessoais, estes nossos opositores, que
os meus colegas professores da Faculdade Nacional de Filosofia
enviaram aquele jornal uma carta de protesto que, pela alta
expressio dos seus signatirios, julgamos oportuno transcrever.

A referida carta enviada ao redator do Jornal do Commercio do
Recife, em 30 de setembro de 1949, foi subscrita por 45 professores da
Faculdade Nacional de Filosofia, na qual Castro ocupava a citedra de
geografia humana. Nela os professores referem-se “as palavras injuriosas
pronunciadas pelo sr. Osvaldo Gongalves Lima acerca das atividades
cientificas e da probidade profissional do professor Josué de Castro,
lavram veemente protesto contra tio insoélita atitude e hipotecam ao
eminente colega toda a solidariedade” (idem, ibidem, pp. 211, 213).
Além dessa carta, também ¢ publicada uma outra de autoria do professor
Jodo Cristévao Cardoso, catedratico de quimica da Faculdade Nacional
de Filosofia, encaminhada ao presidente da Comissio de Estudos
Técnicos do Saps, informando o resultado de andlise quimico-
toxicoldgica de amostra de mucuni vermelha, que “nio o autorizava a
supor a presen¢a de alcalodides e glucosidios toxicos”.

As pesquisas desenvolvidas por Chaves e Teodosio foram publicadas
em 1948 e 1949. A publicacio A mucuna vermelha (Dioclea grandiflora
Benth) na nutricdo (Chaves et alii, 1948) apresenta os resultados das
pesquisas de determinacdo botdnica, analise quimica e experimental
iniciadas em 1946 pelo grupo de cientistas liderados por Chaves. Na
secio em que esses autores apresentam a revisio da literatura realizada
sobre o assunto, aparecem as criticas aos estudos feitos pelo grupo

JUL.-AGO. 2001 331



FRANCISCO DE ASSIS G. DE VASCONCELOS

liderado por Castro. O texto cita a passagem de Geografia da fome em
que Castro ressalta o valor nutritivo da mucuna, bem como faz citagio
de conclusdes apresentadas em artigo publicado nos Arquivos Brasileiros
de Nutricdo. As pesquisas iniciais levaram o grupo a concluir pela nio
toxicidade da mucuni; entretanto, os resultados do estudo experimental
— com a morte de ratos e pombos — apontaram a sua toxicidade. Ao
final, concluem que, apesar do elevado teor protéico, a mucuni apresenta
um ‘mediocre’ valor nutritivo, sendo necessdria, entretanto, a
continuidade dos estudos.

A publicagio A mucuna vermelha na nutricdo: novos comentdrios
(Chaves e Lima, 1949, p. 17), entretanto, constitui literalmente uma
‘declaracdo de guerra’ entre esses cientistas. As suas 17 péginas foram
exclusivamente dedicadas a refutacio das consideradas “conclusdes
precipitadas e improcedentes” tiradas pelo “dr. Josué de Castro” ou
pelo “autor de Geografia da fome” (expressdes usadas ao longo do
texto) acerca da utilizacio da mucuni na nutricio humana. Em suas
conclusdes finais, 1é-se:

Esta suficientemente evidenciado que as proteinas da mucuna sio
incompletas, que esta leguminosa possui um fator de perturbacio
capaz de produzir lesdes em vdrios orgios e até mesmo
degeneracio gorda do figado e morte em curto espaco de tempo;
que ¢ utilizada como alimento, apenas, em situagio de extrema
penuria, ndo tendo nunca se fixado, por seu valor nutritivo para o
homem, através dos séculos. Vale acentuar que é comum a utiliza¢io
de alimentos pelo homem, com base na experiéncia popular. E o
caso, por exemplo, da soja, que, além de numerosas virtudes, possui
uma proteina de elevado valor bioldgico, aproximada das proteinas
animais, capaz de manter a vida e promover o crescimento.

Por que utilizar a mucunj, se dispomos, além das proteinas animais,
das proteinas do feijao, do trigo, do amendoim, da castanha, do
milho etc.? Se devemos intensificar a cultura de alguma leguminosa,
essa deverd ser a soja, ouvida naturalmente a opinido autorizada
dos agronomos. Devemos fazer o que fizeram outros povos: au-
mentar a producdo de proteinas animais para que elas possam ser
distribuidas ao povo a precos razodveis. Ele precisa de leite, ovos,
carnes e proteinas vegetais de boa categoria, entre elas a soja,
algumas ervilhas (ja bem estudadas), a castanha, o amendoim etc.

Quanto ao problema do sertdo, s6 sera solucionado pelos métodos
j4 sobejamente conhecidos, inclusive a construgio de agudes e
aproveitamento do Sio Francisco, para dar estabilidade as culturas,
permitindo a produ¢do intensiva de cereais, a criagio de gado
bovino, caprino etc.

Pobre sertanejo, leva uma vida herdica de lutas contra a natureza e
escassez de recursos e o que lhe oferecem ¢ mucuni para comer.
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Continuando o rastreamento da trajetéria intelectual de Chaves,
percebemos que as criticas dirigidas a Castro comegaram a ser sutilmente
expressas com a publicagio de O problema alimentar do Nordeste
brasileiro (Chaves, 1946). Entretanto, foi com a publicacio de A
subalimentacdo no Nordeste brasileiro (Chaves, 1948b) que essas criticas
tornaram-se explicitas e contundentes, denotando a competicio desses
agentes sociais pelo estatuto desse novo campo intelectual que estava
em construgio. Ou seja, além dos pontos semelhantes que esses escritos
de Chaves mantém com a obra classica de Castro (Geografia da fome),
também percebemos pontos conflitantes. Particularmente, os artigos
que descrevem as condi¢des alimentares do brasileiro do sertdo
nordestino (Chaves, 1948b), além de serem os primeiros que apresen-
taram criticas refutando as conclusdes das pesquisas de Castro sobre o
valor nutricional da mucuni, contém criticas sobre outros
posicionamentos desse autor, tanto quanto a caracteriza¢do nutricional,
como & utilizagio da fatalidade climdtica das secas como fator explicativo
da fome endémica do sertanejo nordestino.

Conclusédo

O rastreamento da trajetéria académica desses autores analisados
sinaliza a existéncia de elementos que contribuiram simultaneamente
para a identificacio e o distanciamento de suas obras. Antes de apontd-
los, talvez fosse interessante atentar para a questio da aproximacio e
da diferenciacio da origem de classe social desses cientistas. Freyre e
Chaves vinculavam-se & aristocracia agraria, mantida econdmica e
politicamente pela monocultura da cana-de-acucar na zona da mata
pernambucana. Castro, por sua vez, descendia de familia de agricultor
sertanejo que, em funcio das secas periddicas, migrou para a cidade
do Recife, identificando-se com a classe média urbano-industrial
emergente. Portanto, o primeiro elemento que apontamos diz respeito
ao contexto em que ocorreu o processo de formacdo intelectual de
Freyre, Castro e Chaves. Esses trés autores, como vimos, tiveram seus
processos de formac¢do profissional fora do territorio pernambucano e
ao longo da década de 1920. Freyre, entre 1917 e 1922, obteve sua
graduacio e pos-graduacio no campo das ciéncias politicas e sociais
nos Estados Unidos da Ameérica, sendo particularmente influenciado
pelo antropdlogo Franz Boas. Castro, em 1929, concluiu o curso médico
da Faculdade de Medicina da UB, sendo particularmente influenciado
pela nutrologia do argentino Pedro Escudero e pela chamada nova
geografia de Vidal de La Blache. Chaves, formado médico, em 1930,
pela Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, teve em seu processo de
formacdo as influéncias da fisiologia/endocrinologia de Alvaro Osério
de Almeida, do espanhol Gregério Marafion e do argentino Bernardo
Houssay. O segundo elemento que apontamos diz respeito ao contexto
em que ocorreu o inicio do processo de atuacio e producio académico-
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profissional desses trés cientistas — o estado de Pernambuco,
particularmente a cidade do Recife, nos primeiros anos da década de
1930.

Em relacdo as divergéncias observadas entre Freyre e Castro, nos
parece mais sensato afirmar, concordando com estudos anteriores, que
coube a Castro a introducio da discussio em torno do “aprimoramento
eugénico do povo brasileiro através de uma alimentagdo racional”.
Seguindo a trilha apontada por tais estudos, a chamada “tese do mal de
fome e nio de raca” foi sendo paulatinamente construida e apresentada
por Castro, na seqiiéncia das publicacoes de O problema fisioldgico da
alimentacdo no Brasil (1932), O problema da alimentacdo no Brasil
(1934), Alimentacdo e raca (1935) e Alimentacdo brasileira a lux da
geografia humana (1937). Atualmente, essa tese vem se difundindo
entre os estudiosos da nutri¢do na busca da reconstitui¢io historica
desse campo do saber (L'Abbate, 1982; Lima, 1997; Magalhies, 1997).
De fato, observamos que ja na introducio da pesquisa As condicoes de
vida das classes operdrias no Recife, publicada pela primeira vez, em
1935, como parte do livro Alimentacdo e raca, encontra-se dela uma
primeira versdo. Vejamos:

Os modernos antropologistas, através de multiplas indagacoes
biologicas, chegaram & evidéncia de que os caracteres de deficiéncia
e de inferioridade de alguns povos, atribuidos outrora a fatores
étnicos, a fatalidade racial, sio apenas conseqiiéncias diretas de
mids condi¢cdes higiénicas e principalmente de uma alimentagio
mé. E esse, precisamente, o nosso caso. Hoje ninguém mais afirma
conscientemente que a mesticagem seja a verdadeira causa da
baixa vitalidade do nosso povo. O cruzamento do indio, do negro
e do portugués nio gera, por fatal hereditariedade, um mestico
débil, anémico e raquitico. Se a maioria dos mulatos se compoe de
seres estiolados, com déficit mental e incapacidade fisica, ndo ¢
por efeito duma tara racial, é por causa do estdbmago vazio. Nio é
mal de raga, ¢ mal de fome. E a alimentacio insuficiente que nio
lhe permite um desenvolvimento completo e um funcionamento
normal. Ndo é a maquina que seja de ruim qualidade; e se o seu
trabalho rende pouco, ela estanca e para a cada passo e se
despedaca cedo ¢ por falta de combustivel suficiente e adequado

(Castro, 1959a, pp. 75-6).

Entretanto, em Casa-grande e senzala, com sua abordagem
sociocultural sobre o processo de miscigenacgdo, enfatizando distingdes
entre influéncias genéticas (bioldgicas) e sociais, mais especificamente
entre raga e cultura, Freyre introduziu conceitos inéditos na discussio
sobre a inferioridade racial do mestico brasileiro, apontando para a
concep¢ao da constru¢io de uma identidade nacional brasileira, a
partir da valorizacio da miscigenacdo das trés racas — o branco, o
negro e o indio.
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Em relagdo a analise das publica¢des de Chaves no decorrer das
décadas de 1930 e 1940, identificamos uma fase inicial, situada no
periodo de 1932 a 1944, voltada exclusivamente para a perspectiva
biologica da nutricdo, particularmente para o estudo de aspectos
fisioldgicos e endocrinolégicos de individuos. A emergéncia da
abordagem social nos estudos de Chaves ocorreu por volta de 1946,
cerca de uma década depois, em relacdo as publicagoes de Castro e
Freyre. A origem da emergéncia dessa abordagem social, além dos
fatores apontados anteriormente, pode estar associada a propria atuacio
de Chaves como diretor-geral do Departamento de Saude Publica de
Pernambuco no periodo de 1940 a 1943 e, posteriormente, como
secretdrio de Saude e Assisténcia Social do Estado de Pernambuco no
periodo de 1949 a 1951 (Costa, 1995a), cargos que propiciaram e/ou
exigiram uma ampliacio dos campos de conhecimento e atuacio desse
cientista, para além das fronteiras da dimensio exclusivamente bioldgica,
caracteristica da fisiologia e da endocrinologia.

Portanto, ao analisarmos as obras de Freyre, Castro e Chaves,
buscando identificar os possiveis pontos de aproximacio e de distan-
ciamento existentes em suas abordagens, observamos que todos eles,
dentro de determinados limites de envolvimento, compartilhavam da
matriz ideoldgica que, a época, procurava desfocar da questio racial
para a questio sociocultural o preconceito racial/climético que se tinha
sobre o povo brasileiro, particularmente sobre o processo de mesticagem
no Brasil. Nesse sentido, podemos dizer que esses cientistas
pernambucanos integraram-se perfeitamente i categoria mais ampla
de intelectuais que, nas décadas de 1930 1940, imbuiram-se na tortuosa
tarefa de construcio da nacionalidade brasileira. Nesse mesmo recorte,
identificamos a emergéncia de pontos de tensio entre as abordagens
de Freyre e Castro e de Chaves e Castro, que podem ser analisados, de
acordo com a concep¢io estrutural construtivista de Bourdieu (1998;
1994; 1987) sobre a natureza do conhecimento e da pratica cientifica,
como fendmenos inerentes 4 chamada luta simbolica pelo estatuto
cientifico sobre uma determinada drea de conhecimento, disciplina ou
campo intelectual. Como vimos, nesse momento das trajetorias
intelectuais desses cientistas pernambucanos, foram construidos os
habitus cientificos, teve inicio o processo de acumulacio do capital
cientifico de cada um deles e explicitou-se o embate académico entre
eles na demarcacio de determinadas dreas ou territorios especificos do
campo da nutri¢io que se constituia em nivel nacional. Assim, em
Geografia da fome, ao afirmar o cardter nio cientifico que teria a obra
de Freyre (1998), por este nio ter dominio da linguagem especifica dos
“assuntos de alimentac¢io” e ndo usd-la, Castro (1980, pp. 145-6)
reclamava para si o estatuto cientifico em falar e agir legitimamente no
campo da nutricdo. Ja em Casa-grande e senzala, ao apontar que
determinadas conclusdes sobre os habitos e o padrio alimentar da
populagio brasileira, as quais Castro teria chegado, eram “inteiramente
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erradas”, Freyre (1998, p. 82) reivindicava o estatuto do método socio-
logico. Por outro lado, a divergéncia académica entre Chaves e Castro,
iniciada na década de 1940, tendo como alvo a competéncia cientifica
sobre o conhecimento do valor biolégico-nutricional e da utilizacio da
mucunid vermelha na nutricio humana, expressou, de forma bastante
nitida, os conflitos existentes entre as duas principais vertentes
conformadoras do campo da nutrigio em Pernambuco: a bioldgica e a
social (Vasconcelos, 1999a). Enfim, acreditamos que a compreensio
dos pontos de tensdo identificados entre esses autores nio se reduziu
aos limites de interesses pessoais e/ou institucionais de natureza
cientifico-epistemoldgica; faz-se necessario o aprofundamento de suas
dimensoes politico-ideoldgicas. Além disso, vale ressaltar que a andlise
dessas e de outras fontes investigadas sugere que a génese e conformagio
do campo da nutricio em Pernambuco constituiu um processo
complexo, definido sob a influéncia de diferentes interesses (econdmicos,
politicos, sociais e, mesmo, cientificos) produzidos interna e
externamente pela comunidade cientifica investigada.

Em sintese, o principal objeto significativo que garantiu identidade
as obras analisadas foi o quadro de miséria social do Nordeste brasileiro
no contexto analisado. Sendo assim, acreditamos que o “bando de
marinheiros — mulatos e cafuzos doentes”, oriundos dos sobrados e
mocambos brasileiros, que inspiraram a obra de Freyre, “os homens
caranguejos dos mangues do Capibaribe”, que angustiaram Castro, e
“os operdrios e colegiais desnutridos desfilando nas ruas do Recife, no
decorrer do Estado Novo”, conforme registrou Chaves, simbolizam os
elementos de comunhio existentes nas obras desses autores que nos
possibilitaram identificar os anos de 1930 e 1940 como o periodo de
emergéncia do campo da nutricio em Pernambuco.

Nas décadas subseqiientes (1950 e 1960), surgiu o contexto que
possibilitou a continuidade do confronto das idéias desses cientistas.
Com o aparecimento de novos paradigmas e a entrada em cena de
novos agentes sociais, observou-se a definitiva institucionalizacio do
campo da nutri¢do nesse estado brasileiro, processo esse delimitado
pela criagio do Curso de Nutricionistas (1957), pela fundagio do Instituto
de Nutricio da Universidade Federal de Pernambuco (1962), pelo inicio
dos cursos de especializacio em Nutricio em Saude Puablica para médicos
(1963) e pelo desenvolvimento das primeiras pesquisas e experiéncias
de intervengido nutricional de cardter populacional na zona da mata
pernambucana, todos sob a tutela de Chaves (Costa, 1995a; Vasconcelos,

1999b).
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