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tema da constituicio da psiquiatria no Brasil, que ha algumas
décadas vem sendo estudado em diferentes dareas — da
psiquiatria as ciéncias sociais —, ganha agora mais duas contribuicoes
importantes: Paldcio para guardar doidos, de Yonissa Marmitt Wadi,
e Juliano Moreira e a descontinuidade historica da psiquiatria, de
Vera Portocarrero. Os dois trabalhos sdo, respectivamente, frutos de
dissertacdes de mestrado na area da histéria e da filosofia, abordando
os desenvolvimentos da psiquiatria em cidades e periodos historicos
distintos. O livro de Wadi trata do processo de construcao do primeiro
hospicio da provincia de Sio Pedro do Rio Grande do Sul — que
culminou em 1884 com a criacio do Hospicio Sio Pedro. Analisa o
lugar que a medicina ocupou nesse processo e em seus
desenvolvimentos até os anos 1940. Ja a dissertacio de Portocarrero
— defendida em 1980, e agora felizmente publicada através da iniciativa
da Colecao Loucura & Civilizacao — toma como objeto a transformacao
da ciéncia e da assisténcia psiquidtrica no Brasil, no inicio do século
XX, representada no pensamento do psiquiatra baiano Juliano Moreira.
Nesses trabalhos, a psiquiatria e a possibilidade de sua reconstrucao
histérica estio embasadas em dois grandes fundamentos teérico-
analiticos de inspiracio foucaultiana. O primeiro deles diz respeito a
afirmacdo da psiquiatria como um saber, isto €, um discurso em seu
valor estratégico, que permite observar esse campo de conhecimento
articulado com a gestao politica do espaco social. O discurso articula
assim saber e poder. Nos termos de Foucault (1969), a nocio de
discurso nao se restringe apenas a consideracao de teorias e abstracoes,
mas inclui praticas que, por sua materialidade, se relacionam com as
formas nao discursivas em sentido restrito. Desse modo, “o saber nao
estd investido apenas nas demonstracoes logicas e tedricas; ele pode
estar investido também nas ficcoes, nas reflexdes, nas narrativas, nos
regulamentos institucionais e nas decisdes politicas” (Portocarrero, p.
15). A adocio dessa perspectiva revela-se particularmente crucial se
levarmos em conta que essa medicina especial — a psiquiatria —
encontra-se, desde seu surgimento, imbuida da tarefa de, ao produzir
um corpo tedrico cientifico, solucionar problemas praticos relativos a
vida dos individuos; tarefa que nao se coloca para muitos outros
campos cientificos. Através de grandes idéias e teorias, mas também
de pequenas priticas, normas escritas e espacos especificos, o saber

vol. 10(3):1087-93, set-dez. 2003 1087



ANA TERESA A. VENANCIO

1088

psiquidtrico revela, de modo paradigmatico, a articulacio necessaria
entre saber e poder e entre teoria e pratica.

Nao é por outro motivo que o livro de Wadi compoe-se de duas
partes, procurando dar conta da face tedrica e da face assistencial do
saber psiquidtrico. A andlise que a autora ai empreende resulta numa
clara demonstracio do imbricamento existente essas duas faces. A
primeira parte do livro, ‘O nascimento do hospital de alienados’, sobre
a luta da construcao do Hospicio Sio Pedro, nos remete o tempo
todo a andlise da presenca, ou nao, da ciéncia médica nesse processo.
A segunda parte, ‘Os progressos da ciéncia’, estd permeada pela
investigacio sobre o valor estratégico e material que a ciéncia médica
imprime a construcdo e perpetuacio do asilo no Rio Grande do Sul.
Vera Portocarrero, por sua vez, analisa as rupturas na teoria e assisténcia
psiquidtrica aos alienados defendidas por Juliano Moreira, também
dividindo seu livro em duas partes: ‘A teoria psiquidtrica no Brasil’ e
‘A nova configuracio da pratica psiquidtrica no Brasil’. Nos termos da
propria autora, trata-se de dois aspectos diferentes de um mesmo
saber, dois tipos de discurso com caracteristicas especificas, por vezes
contraditérias entre si, mas cuja andlise articulada nos possibilita
entender os desenvolvimentos historicos da psiquiatria e a
descontinuidade — no nivel da teoria e da prdatica — que Juliano
Moreira empreende no inicio do século XX no Brasil.

O segundo fundamento tedrico-analitico desses dois trabalhos estd
diretamente articulado ao primeiro, na medida em que retoma a idéia
de que a emergéncia do saber psiquidtrico no Brasil foi fruto da difusao
do discurso da medicina social, conforme ja estudado por Machado et
al. (1989). Esse fundamento tedrico-analitico ¢ de suma importancia
na construcao dos objetos dessas publicacdes, ao menos para
lembrarmos, nos termos de Machado et al. (1989), que antes do século
XIX n3o encontramos nem nas instituicdes propriamente médicas, nem
no aparelho de Estado, uma relacio explicita entre saude e sociedade;
relacio essa que hoje, muitas vezes, aparece aos nossos olhos como
‘natural’ e ‘universal’. As autoras, portanto, nos convidam a
compreensao dos modos pelos quais a medicina passou a ser
socialmente reconhecida como saber autorizado para falar e lidar com
a loucura em nosso contexto: em relacio a projecao, no imaginario
social, das representacdoes médicas a respeito dos individuos e seus
males; e em relacdo a vinculagio do saber psiquidtrico com a formacao
de uma elite intelectual, que viria orientar as politicas sociais aqui
implantadas. Utilizando-se explicita e amplamente da andlise sobre a
relacdo entre medicina social e psiquiatria, cada um dos trabalhos
contribui para novas verificacdes e reafirmacoes.

Paldcio para guardar doidos é um estudo sobre a constituicao do
discurso (saber/poder) médico-psiquidtrico no processo de conquista
do espaco institucional preferencial de controle do louco, o hospicio
(p. 19). Para tal tarefa, utiliza minuciosa pesquisa documental,
principalmente os relatorios dos provedores da Santa Casa da
Misericordia e os relatérios dos médicos-diretores do Hospicio Sao
Pedro. A partir dessas fontes, a autora investiga em que momento
historico teria surgido o problema da internacao dos chamados loucos,
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quem participara dessa discussio na entdo provincia de Sio Pedro do
Rio Grande do Sul, quais os temas discutidos na formulaciao de
propostas e de que forma o saber médico se tornou socialmente
reconhecido nesse processo.

Segundo Wadi, a luta pela criacio de um asilo para alienados na
provincia de Sao Pedro do Rio Grande do Sul foi capitaneada pela
propria instituicio até entdo destinada a guardar os loucos — a Santa
Casa da Misericérdia. Os principais protagonistas a favor de um
hospicio para os alienados foram os préprios provedores da Santa
Casa: personagens ilustres da sociedade local que em seus discursos
leigos reproduziam e difundiam um certo imagindrio da medicina
social da época sem, contudo, advogarem para si o papel de
representantes da medicina. Como ressalta Wadi, “concepc¢des
provindas da ciéncia, que os médicos reivindicavam como
exclusivamente suas, estavam presentes em argumentos enunciados
por outros atores sociais” (p. 87).

O estudo de Wadi demonstra que, s6 muito gradualmente, o
governo da provincia e a Santa Casa da Misericordia foram deixando
a cena para serem substituidos em importincia pelos médicos-
diretores: substituicao lenta e penosa que s6 se daria através de
reiterados apelos, justificativas e relatérios médicos dirigidos aos
provedores, presidentes da provincia, governadores de estado,
deputados da Assembléia Provincial, chefes de policia, juizes, internos
e familiares. Ainda que tenha se utilizado da retorica da ciéncia para
justificar a necessidade da criacio do hospicio, a filantropia nao abriria
mao facilmente desse espaco de saber/poder. A luta da medicina
pelo poder/saber em torno da loucura € entao dividida pela autora
em dois periodos. No primeiro periodo, que vai da inauguracio do
hospicio em 1884 até cerca de 1926, Wadi demonstra que o discurso
médico ora aparecia como aliado das autoridades ou da sociedade,
ora se apresentava como antagdnico a esses atores, considerando
que eram eles que impediam seu monopdlio em torno da verdade
sobre a loucura. No segundo periodo, que vai da segunda metade
dos anos de 1920 até os anos 1940, observa a ‘vitoria’ dos médicos
enquanto atores sociais que passavam efetivamente a prescrever
diretrizes para lidar com a loucura.

O mérito de Paldcio para guardar doidos nio estd apenas em
responder as questdes a que se propoe, mas em produzir uma certa
andlise comparativa entre o processo histérico da criacao e
funcionamento do Hospicio Sao Pedro e o da fundacio do primeiro
hospicio brasileiro na cidade do Rio de Janeiro — o Hospicio de Pedro
II. Como sabemos, este ultimo foi criado por decreto imperial em
1841 e inaugurado em 1852, explicitamente inspirado no modelo
francés. Aqui, como na Franca, a psiquiatria emerge por intermédio
da instituicao asilar. No entanto, diferentemente do caso francés, a
criacio do primeiro hospicio brasileiro nio se apoiou num projeto
liberal-burgués como o instaurado com a Revoluc¢io Francesa, sendo
antes expressao do regime mondrquico centralizador gerado a partir
de um consenso de elites (Teixeira, 2000, p. 85). A ascensao da classe
médica e de suas propostas, ainda que presentes, esteve limitada pela
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afirmacgdo e sustentacado de um poder central monarquico, que tinha
a instituicao religiosa como importante aliada.

Cumpre ainda ressaltar que, quando da criacdo e da inauguracao
do Hospicio de Pedro II, a ‘ciéncia psiquidtrica’ brasileira ainda nao se
constituira enquanto tal. Caberia 2 medicina social, e em seguida a
medicina legal, o papel de defensores do asilo como instituicao
especifica para tratar a loucura (Russo, 1993, p. 9). Portanto, apesar da
difusao no Brasil do alienismo francés pela medicina da época, a criacao
do primeiro hospicio brasileiro precedeu a existéncia de um corpo de
conhecimento especializado com organizacao institucional que se auto-
representasse como psiquidtrico (Teixeira, 1997). A ciéncia que
inicialmente se instaurou no primeiro asilo de alienados brasileiro foi
a denominada medicina legal, ao passo que a assisténcia 1a prestada
mantinha a feicao predominante da caridade religiosa. A direcao médica
do Hospicio de Pedro II conviveria por bastante tempo com a direcdo
administrativa da Santa Casa da Misericérdia e os cuidados exercidos
pelas freiras. A resolugio para tal embate s6 iria ocorrer com o advento
da Republica, quando o asilo brasileiro ¢ renomeado Hospicio Nacional
de Alienados e, no ano seguinte, desanexado da Santa Casa da
Misericordia (decreto 206-A de 15 de fevereiro de 1890), passando a
responsabilidade exclusiva das instincias médico-psiquidtricas.

Esse breve historico dos atores sociais envolvidos na fundaciao do
primeiro hospicio brasileiro serve-nos aqui para ressaltar as
comparagoes que Wadi propde entre a criacdo do Hospicio de Pedro
II e a do Hospicio Sao Pedro. Segundo a prépria autora, seu estudo
poe em debate a premissa de que a ‘ciéncia médica’ foi detonadora
do movimento pela constituicio de instituicbes especiais para os
alienados (Machado et al., 1978). Demonstra assim que o discurso médico,
sempre presente, foi antes utilizado pela filantropia, diferentemente do
que ocorrera na criagio do Hospicio de Pedro II no Rio de Janeiro. A
conformacao da ciéncia médica relativa aos alienados no Rio Grande do Sul
56 se constituiria a muito custo, numa luta pelo saber/poder sobre a loucura:
luta esta que se deu, em alguns momentos, através da alianca entre medicina,
sociedade e filantropia e, em outros momentos, por criticas e embates em
torno da ‘autoridade’” desses agentes para falar e atuar sobre a alienacao
mental.

Enquanto no Rio Grande do Sul, o discurso médico do inicio do
século XX lutava por sua consolidacio, no Rio de Janeiro observava-
se, 2 mesma €poca, uma mudanca na teoria e pratica da medicina de
tipo especial denominada psiquiatria. juliano Moreira e a
descontinuidade bistorica da psiquiatria reconstroi os termos nos quais
se realiza essa mudanca. Segundo Portocarrero, os pressupostos do
alienismo francés que fundamentaram a criacao do Hospicio de Pedro
II — o isolamento asilar e o tratamento moral — seriam abandonados
pela psiquiatria brasileira capitaneada por Juliano Moreira, que passaria
a propagar os preceitos da ciéncia psiquidtrica alema e a defender
uma reestruturacio da assisténcia publica.

As propostas de reformulacido da assisténcia psiquidtrica no inicio
do século XX coadunavam-se com o processo de organizacio do
espaco urbano pela via da saude publica, levado a efeito na gestao do
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prefeito Pereira Passos (1902-06). Como demonstra Vera Portocarrero, tais
propostas giravam em torno de uma lei geral de assisténcia para os alienados,
promulgada em 1903, e da mudanca de direcao do entao Hospicio Nacional
dos Alienados. Nomeado para tal cargo, Juliano Moreira colocaria em pratica
suas propostas: a retirada dos coletes, camisas-de-forca e grades do hospital,
e a implantacao de oficinas de trabalho e da klinoterapia. No que se refere
a politica assistencial, Juliano Moreira defenderia ainda a substituicao do
hospicio do fim do século, ja obsoleto e inchado, por formatos institucionais
variados para o tratamento da doenc¢a mental em seus diferentes niveis:
hospitais urbanos para curtos periodos de internamento e tratamento,
hospitais colonias, assisténcia heterofamiliar etc.

Segundo Portocarrero, essas diretrizes para a assisténcia psiquidtrica
brasileira nem sempre chegaram a ser efetivadas e, como podemos
observar a posteriori, a instituicao asilar acabou mantendo-se
hegemonica até o presente. De qualquer modo, tais diretrizes deviam
sua forca retérica ao fato de estarem ancoradas em bases ‘cientificas’,
representadas nas novas definicoes clinicas ja em voga na Europa,
investigadas e resumidas pelo psiquiatra alemao Emil Kraepelin. O
saber psiquidtrico brasileiro do inicio do século XX deixaria de se
fundamentar numa etiologia moral difusa para ser reordenado segundo
a causalidade por lesdes organicas. Nessa perspectiva, os elementos
etiologicos orgdnicos seriam os determinantes da doenca, enquanto
os sintomas seriam tomados como da ordem da aparéncia. Todo o
trabalho nosografico voltava-se para investigar a evolucio dos eventos
morbidos e para distinguir os tracos apresentados pelas doencas que
poderiam formar uma classe propriamente dita daqueles que seriam
apenas sintomas encontraveis em diversas classes. Parece significativo,
nesse sentido, que em 1910 Juliano Moreira e outros psiquiatras ilustres
tenham se preocupado com a elaboracio da primeira classificacao
psiquidtrica brasileira, que em muito se assemelhava a classificacao

kraepeliniana.

Vera Portocarrero segue demonstrando que Juliano Moreira adotaria
os principios classificatorios propostos por Kraepelin — os sintomas
em sua etiologia orginica e a evolucao da doenca — e também a

concep¢ao de doenca mental a eles correspondente: um estado de
natureza diferenciado dos estados ditos normais. Para Juliano Moreira,
portanto, a doenca mental, “como desvio da normalidade que é, ¢é
uma excecio biologica” (Moreira 1919, p. 93, apud Portocarrero, 2002,
p- 80) e, nesse sentido, s6 pode ser observada mediante a consideracdo
preponderante da esfera orginica do individuo. Com base nesses
fundamentos, Juliano Moreira deteve-se na analise de diagnodsticos
que falavam de fendmenos especificos que acometiam a dimensao
orgianica individual e que imputavam comportamentos ‘anormais’ aos
sujeitos: a lepra, a sifilis, a epilepsia e o alcoolismo. Seguindo os passos
da psiquiatria alema, Juliano Moreira buscava produzir uma sintese
entre a etiologia moral e fisica. Esta sintese, entretanto, calcava-se em
ultima instancia na atenciao a dimensao propriamente orgdnica, por
ser considerada a Unica capaz de comprovar e qualificar,
cientificamente, uma provavel etiologia moral.

O estudo de Vera Portocarrero se detém entao na analise da categoria
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anormalidade, constatando sua capacidade heuristica de agrupar e nomear
todos os individuos vistos como indisciplindveis. Centrada nessa categoria,
a teoria psiquidtrica de inicio do século XX produzia uma descontinuidade
em relacao ao saber até entao legitimo sobre os alienados. “A passagem da
concepgio de doenca mental — fundamento da psiquiatria do século XIX
— para a concepc¢ao de anormalidade como forma de psicopatologia,
constituia a novidade do discurso psiquidtrico o século XX” (p. 39). Nessa
perspectiva, a autora reconstroi as estreitas relacdes entre a adocao da
concepcao de anormalidade e o movimento de higiene mental que, a partir
dos anos 1920, marcaria fortemente o pensamento médico e psiquidtrico
brasileiro.

E importante destacar que essa descontinuidade no saber psiquidtrico
estava implicada por uma nova teoria e projeto para a sociedade e para o
homem brasileiro. Conforme analisado em Venancio et al. (2001), o empenho
da ciéncia psiquiatrica brasileira do inicio do século XX estava comprometido,
justamente, com a demonstracao de que as manifestacoes psicopatologicas
aqui encontradas podiam ser nomeadas através de categorias diagnosticas
universais, a exemplo do que acontecia além-mar. Enquanto manifestacoes
psicopatologicas universais, sua etiologia ou sintomas nao poderiam ser
atribuiveis a quaisquer de nossas caracteristicas naturais (climaticas, raciais
etc.). Com isso Juliano Moreira defendia ser impossivel afirmar,
cientificamente, a determinacao de condicdes naturais inarredaveis como
justificativa para o estado incipiente de desenvolvimento do povo brasileiro
e do pais.

E certo que essa transposicio de um modelo ‘civilizado’ para a
sociedade brasileira da época, era, no minimo, problematica, ja que
nos remetia, de qualquer modo, a idéia de que ndo éramos ainda
civilizados ‘o suficiente’: uma sociedade hia bem pouco tempo
mondarquica e escravocrata. Entretanto, de outro lado, construia a
possibilidade de deslocamento de sentido de nossas marcas diferenciais
em relacio as sociedades européias.

E nessa direcio que Juliano Moreira propagava 2 ciéncia psiquidtrica
brasileira que as manifestacoes psicopatolégicas nao deviam ser vistas
como expressoes de caracteristicas socialmente ‘naturais’, irremedidveis
para nossa populacio e ‘naciao’; mas sim como exemplos de
comportamentos individuais anormais, biologicamente estudados e,
portanto, presentes universalmente. Ao instituir em nosso contexto
as categorias do mundo civilizado europeu, Juliano Moreira afirmava
que ‘outras’ categorias, nao cientificamente empregadas, eram, na
verdade, testemunhos de nosso préprio atraso no conhecimento
cientifico e na aplicacao das medidas médicas necessarias a vida urbana.
Atraso que devia ser atribuido, apenas, ao nosso “estagio civilizatério”,
modificavel pela educacio e higiene (Moreira el al., 1906, 1905).

Por fim, mas nao menos importante, os livros de Yonissa Wadi e
Vera Portocarrero sao explicitos em afirmar a necessidade desse
mergulho na histéria, tendo-se em vista o momento contemporaneo
de transformacao da politica assistencial psiquidtrica, que tem sido
denominada no Brasil como reforma psiquidtrica. As referéncias contidas
nessas duas obras a esse movimento politico e social apontam para a
implicacao do mesmo com a discussiao sobre o saber psiquidtrico ser o
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principal produtor da verdade sobre a loucura em nossa sociedade. Nesses
dois estudos, a apresentacao dessa problemdtica nao se faz através da
perspectiva simplista de culpabilizar a psiquiatria, em si mesma, por todos
os males que tém sido produzidos nesse campo. O que se observa é um
convite a compreensao de como a prépria psiquiatria se constituiu pela via
de um mandato social, para o qual a articulagio entre ciéncia e assisténcia
tem sido crucial. Com essas publicacoes verifica-se que essa articulacao
entre ciéncia e assisténcia, embora historicamente necessaria, nao tem tido
um sentido univoco, mesmo que caracterizada até fins do século XX pela
predominancia da instituicao asilar. Nesse sentido, o desafio atual de
transformacio da psiquiatria parece ser a construcao de uma outra
relacdo entre ciéncia psiquidtrica e politica assistencial que seja
socialmente reconhecida, ao mesmo tempo que prescinda da logica
asilar.
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