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RESUMO

O artigo objetiva pensar a posicéo do problema do sentido em sua relacéo
com a atividade cognitiva no que concerne a questao do significado das
metodologias de primeira, segunda e terceira pessoas. Essa relacdo do sen-
tido com a atividade cognitiva é analisada com a ajuda do pensamento
bergsoniano, através do exemplo da percepcéo da fala. O sentido aparece
Ccomo um movimento de pensamento que é pressuposto pela atividade cognitiva
e nao se esgota nela, mas corresponde a multiplicidade mais vasta da expe-
riéncia e que ultrapassa tanto o eu quanto a experiéncia que se torna cons-
ciente para ele. Propde-se, entdo, ligar o problema do sentido aquele das
espécies de relacdo que se entretecem na experiéncia.
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ABSTRACT

The article proposes an examination of the problem of sense in its relation to
cognitive activity as it concerns the question of the meaning of methodologies
in first, second and third person. This relationship of sense with cognitive activity
is analyzed within the perspective of Bergson’s thought, through the example of
speech perception. The sense appears as a movement of thought that is
presupposed by cognitive activity and is not limited to it. In fact, it concerns the
largest multiplicity of experience and surpasses both the self and the experience
that becomes conscious to him. It is then proposed to connect the problem of
sense to that referred to the sorts of relation that are interwoven in experience.
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A pesguisa em psicologia cognitiva precisa de uma abordagem diferente e
rigorosa do problema do sentido e sua relacdo com a experiéncia no ambito da
cogni¢ado, que complemente aabordagem experimental em terceirapessoa. Entre-
tanto, o rigor do qual falo ndo é aquele que concerne a validade cientifica dos
dados produzidos por uma pesquisaexperimental e que sereportaexclusivamente
ao método empregado para a obtencdo desses mesmos dados. Penso, antes, na
posicéo do problema referente a nogcdo de cognicdo. Este problema ndo mudou
muito desde o dia em que U. Niesser (1967, p. 4) definiu o termo “cognicao”:
“The term ‘cognition’ refers to al the processes by which the sensory input is
transformed, reduced, elaborated, stored, recovered, and used”. Ora, segundo essa
posicao do problema, durante as transformagdes sofridas pela estimulacéo senso-
rial através da atividade de processamento cognitivo, passamos da energiafisica
gue caracteriza o estimulo, por intermédio de uma série de etapas que compdem o
todo do processo cognitivo até chegarmos a resposta do organismo, ou sgja, um
comportamento motor ou, quando se trata de um ser humano, uma experiéncia
consciente acompanhada de uma expressao corporal ou verbal. Em todo esse pro-
€esso Ndo aparece a questao do sentido.

Mas, apdsté-lo assim descrito, acrescenta-se a ele 0 sentido vindo de fora,
ou sob a forma de um comentario do sujeito relativo a tarefa cognitiva que ele
acabaderealizar e que tem pouco ou nenhum valor para a psicol ogia experimen-
tal, ou ainda através dos comentarios do observador cientista* pesquisador”. Mas,
se ndo houvesse ja sentido naatividade cognitivado sujeito que realizasuatarefa,
como poderia ele advir depois? A mesma questdo se coloca a propésito dos co-
mentérios do observador, posto que elesimplicam a atividade cognitiva deste.

Parece-me que o retorno da investigac&o sobre a experiéncia subjetiva,
sob a forma de uma retomada do tema da consciéncia, visa, dentre outras
coisas, dar conta do problema do sentido na atividade cognitiva. Ent&o, este
retorno liga de maneira consubstancial o problema do sentido aquele da cons-
ciéncia, tanto quanto ele reduz toda experiéncia a consciéncia, ou seja, acons-
ciéncia de uma experiéncia.

Por outro lado, o retorno da investigagéo sobre a experiéncia subjetiva se
faz apartir dainstauragdo de metodol ogias de primeira e segunda pessoas ao lado
das metodologias de terceira pessoa. Esta expressdo “metodologias de primeira
pessod’ nos remete a um outro problema, a saber, o problemado sujeito da expe-
riéncia. Que estatuto se deve dar a esse sujeito?

Para mim, as metodologias de primeira, segunda e terceira pessoas devem
ser reportadas a trés espécies de relagdo na e com a experiéncia. Por exemplo, a
primeira pessoa ndo seria designativa de um eu que experimenta alguma coisa,
mas de uma relacdo consigo na experiéncia. O s que diz “eu” é umarelacdo e a
experiéncia encarada do ponto de vista da primeira pessoa deve ser concebida
como um modo de subjetivacdo. Deleuze (1990, p.127), escrevendo sobre o Gltimo
Foucault, dizia: “Foucault ndo emprega a palavra sujeito como pessoa nem como
forma de identidade, mas as palavras ‘ subjetivacdo’ como processo, e ‘si’ como
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relacdo (relacéo a si)”. Mas, entdo, é preciso que tomemos a experién-
cia como primeira com relacdo ao eu que experimenta. Ou ainda, como dizia
Bergson (1990, p.151), épreciso “ir buscar aexperiénciaem suafonte, ou melhor,
acima dessa virada decisiva em que €l g, infletindo-se no sentido de nossa utilida-
de, torna-se propriamente experiéncia humana’.

Tentarei ligar o problemado sentido e aquel e das espécies de relagdo que se
entretecem na experiéncia. Farei, antes, uma distincéo prética entre o sentido e a
significacdo parando ter necessidade de entrar no problemadalinguagem. Porque
as atividades cognitivas sdo exprimiveis através de verbalizacles, quer estas se-
jam internas ou exteriorizadas, € fécil para o sujeito que se exprime confundir a
significacdo do que ele diz, a s mesmo ou ao outro, com o sentido que guia sua
experiénciacognitiva. Entéo, adotarei provisoriamente, e paraosfins que persigo,
adistingdo que Ruyer (1952, p.15) fez em seu livro Neo-finalisme: “[...] o sentido
ndo é asignificacdo no sentido etimol dgico do termo, quer dizer adesignacéo do
sentido por um signo [...] Que eu o compreenda ou ndo, o sentido de uma ativida-
de Ihe é inerente e ndo depende de umatestemunha’. E preciso acrescentar tam-
bém que uma verbalizacdo, enquanto ela envolve uma atividade cognitiva, deve
ter um sentido que é diferente das significagdes que podem Ihe ser atribuidas por
outras verbalizacGes (respostas, comentarios, objecdes etc.).

O queéo sentido? A estaquestao ndo posso propor umarespostacompl eta.
Mas posso a0 menos tentar colocar o problema que ela envolve de uma forma
diferente da psicologia cognitiva. Geralmente atribui-se um sentido as respostas
do organismo enquanto aatividade cognitivaestavincul adaa processos subjacentes
em suamaior parte automaticos e inconscientes. Mas se, no encontro do organis-
MO com Seu meio ambiente, esses processos sa0 responsavels por praticar uma
reducdo do dado sensorial com o propdsito de selecionar na energiafisicado am-
biente o0 que podeter um carater informativo,* € preciso que o sentido jatenhasido
produzido. Com efeito, se estareducéo seletivatem o objetivo de tornar informa-
tivo 0 meio ambiente, € preciso que 0s processos subjacentes que a praticam se
comportem como se ja soubessem alguma coisa, ou segja, que eles sgjam guiados
por alguma coisa. Penso que esta coisa € justamente o sentido.

Logo, ele ndo pode provir daresposta do organismo, ao contrério ele deve
coincidir com o problema que se coloca narelagcdo do organismo asi, aseu meio
ambiente ou aum outro organismo, antes de todo ensai o de resolucéo do problema,
0u sgja, de resposta.

Podemos nos perguntar, da mesma maneira que o filsofo Bergson (1990),
como o conhecimento de uma lingua pode ter influéncia sobre a materialidade
mesma da percepcao presente e fazer alguns entenderem o que outros, nas mes-
mas condicdes fisicas, ndo entendem? Quando se escuta pessoas conversarem
em uma lingua estrangeira, que ndo se conhece, as frases escutadas parecem um
barulho, um fluxo continuo de matéria sonora. Por que el as parecem t&o diferentes
para uma pessoa que conhece a lingua? Pensa-se comumente que, na interpreta-
¢ao de um discurso, nés partimos das sensacBes auditivas as imagens das pala-
vras, depois dessas imagens as idéias que seria preciso encontrar. Mas, dessa
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formanos damos como ponto de partidaumaexperiénciaja desarti cul ada segundo
0 sentido da frase escutada, quer dizer que fazemos como se desde o inicio nossa
experiéncia fosse verdadeiramente composta de fonemas justapostos a outros
fonemas, depois de palavras justapostas a outras palavras etc. Mas, assim, nés
ndo explicaremos jamais a mudanca que sofre a percepcao presente quando pas-
samos do estado de uma pessoa que ndo conhece uma determinada lingua aguele
de umaoutra que a conhece, pois a percepcao presente € uma continuidade sono-
ra, enquanto ela se torna, para agueles que sabem interpretéa-la, uma experiéncia
descontinua, compostadeimagensdistintasreligadasaidéiasclarasejaatualizadas.

Mas, nés jamais recomporemos o sentido com representacdes congel adas,
pois as representacdes, quaisquer que elas sejam, formam sempre uma
multiplicidade distintae atual, enquanto o sentido € umamultiplicidade virtual e o
pensamento € um movimento (BERGSON, 1990, p. 101-102). Haidentidade entre
sentido e 0 movimento do pensamento. E preciso, entdo, que 0 ouvinte possa,
prontamente, colocar-se dentre amultiplicidade virtual do sentido ou do movimen-
to do pensamento para que este possa guiar a atividade cognitivaem seu trabalho
de reencontrar as formas e as imagens auditivas distintas com as quais € recom-
posta a percepcado, agorainterpretada. E por isso, também, que ao ouvinte conhe-
cedor da lingua o sentido parece ser imanente a experiéncia auditiva uma vez
transformada, pois dizemos ndo estar escutando quando o que ouvimos nédo faz
sentido, ou quando usamos a expressao “ndo entendi” para significar que
n&o escutamos o que foi dito apesar de termos ouvido alguma coisa parecidacom
afalade alguém.

Bergson (1985, p.170-171) escreve em seu livro L’ Energie Spirituelle:

A verdade é que € alembranca que nos faz ver e escutar, e
gue a percepcao seriaincapaz, por ela mesma, de evocar a
lembranca que lhe é semelhante, posto que seria preciso,
para isso, que ela tivesse ja tomado forma e fosse
suficientemente completa; ora, ela so torna-se percepcao
completae sd adquire umaformadistintaatravés dalembranca
gueseinsinuanelaelhefornece amaior parte de suamatéria.
Mas, se é assim, é preciso que seja o sentido que nosguie na
reconstitui¢do das formas e dos sons.

A psicologia cognitiva explica este processo da percepcdo do continuo
sonoro da fala como implicando uma combinagdo de processamento bottom-up
(processamento guiado pelo dado ou estimulo) e processamento top-down
(processamento guiado pelo conhecimento ou conceito) (ASHCRAFT, 1994,
p. 385-389; BEST, 1995, p. 316-321). Elareconhece que avariagdo dos sons den-
tro dafalaé enorme, enquanto os fonemas sdo definidos como invariantes. Sendo
assim, um processamento inteiramente bottom-up, em que nos tivéssemos que
confiar apenas nos sons pararesolver o que cada um deles € dentro das palavrase
depois recuperar as palavras inteiras na memoria, é impossivel. E preciso que
intervenha um processamento top-down, no qual se parte dos conhecimentos sin-
taticos e seménticos da lingua paraguiar o processo de reconhecimento dos sons.
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Mas como interagem esses dois tipos de processamento? Diz-se que o ou-
vinte faz inferéncias a partir do contexto, mas para isso é necessario que ele teca
hipéteses a respeito do que o locutor quer comunicar com suafala. Assim, a per-
cepcdo dafala é analisada primeiramente por um processo de sintese que parte de
uma conjectura sobre o sentido que o locutor quer comunicar com seu discurso.
Essa sintese é baseada tanto na informacéo extraida por reducéo e selecéo dos
estimul os acUisticos, quanto por inferéncias baseadas no contexto (BEST, 1995, p.
320). Ora, essa conjectura ndo pode ser explicada sendo por uma peticdo de prin-
cipio naqual o que se busca é dado desde o inicio, a saber, o proprio sentido. O
ouvinte testa hip6teses enquanto ouve 0s sons e infere a partir do contexto, mas
paraque ele conceba umahipotese, o sentido, quer dizer aexperiénciade um certo
movimento de pensamento, tem ja que estar dado, restando apenas detectar 0 sig-
nificado do que foi dito, ou sgja, confirmar uma hipétese. Diz-se, entdo, que a
cadeiasonoratorna-se abruptamenteinteligivel, eisso deve significar que aquali-
dade perceptiva da cadei a sonora muda repentinamente.

Qual arelacéo desse processo com a consciéncia do ouvinte? Penso que
as hipéteses lancadas pel o ouvinte estdo calcadas em uma certa relagdo com a
experiéncia de um movimento de pensamento, assim como se apdiam também
Nno processamento cognitivo. Porém, elas ndo esgotam esse movimento, ou seja,
0 sentido no qual estdo mergulhadas. Por isso o0 ouvinte pode ser levado acom-
preender de formas muito diferentes a fala do locutor e todas essas formas se
revelarem cabiveis dentro do contexto, ou sgja, terem alguma pertinéncia mes-
Mo que contrariem aintengdo comunicativado locutor. A ndo comunicagdo tam-
bém faz sentido, embora ndo seja entendida enquanto tal pelos sujeitos que se
comunicam. E isso significa, por um lado, que o sentido pode estar além da
consciéncia, que so apreende dele o que resulta dos processamentos bottom-up
e top-down que restringem as possibilidades das conjecturas do ouvinte na per-
cepcdo da fala. Por outro lado, a psicologia cognitiva mostra que a atividade
redutora e sel etiva operada sobre a estimul agéo fisicano processamento cognitivo
esta fora do escopo da consciéncia, ou a0 menos, esta fora do escopo da cons-
ciénciarefletida, pois, de fato, nés ndo somos conscientes dos processos auto-
mati cos subjacentes que as praticam. Logo, nés ndo podemos confundir o senti-
do com a experiéncia cons-ciente. Deveriamos, entdo, reporté-1o a experiéncia
gue pode tornar-se consciente, ou, ao contrdrio, havera sempre algum movimen-
to de pensamento inconsciente na experiéncia?

Essa questéo ndo pode comportar uma resposta a priori, porque tudo de-
pende de nossa pratica experiencial. Segundo Varela e Shear (1999), no artigo
“First-person Methodologies: What, Why, How”, € preciso recusar o ponto de
vistaingénuo que afirma que a linha de demarcagdo entre o consciente e 0 ndo-
consciente é fixa e dada de uma vez para sempre: “a experiéncia humana ndo é
um dominio fixo e predeterminado. Ao invés disso, ela € mutante, mutével eflui-
da’.

Encontrar uma férmula semelhante nafilosofia de Bergson a propésito da
experiénciafilosoficaque ele chamadeintuicéo € muito impressionante paramim.
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“Atéondeva aintuicdo? Somente elamesmapoderadizer” (BERGSON, 19743,
p. 132). Poais, intuicdo é pensar em termos de duracdo, € mudanca na experiéncia,
alargamento da experiéncia humana, mas, segundo Bergson, este alargamento é
penoso e implica sempre o esforco. Quer dizer que a possibilidade de alargar a
experiéncianao étedrica, mas pratica. Trata-se deir em sentido inverso atendén-
cia natural dainteligéncia que se volta imediatamente para 0 mundo exterior. E
preciso, entdo, retornar o olhar para o interior, é preciso entrar em si.

Essa distingdo do exterior e do interior ndo €, no entanto, a Ultima palavra
sobre esta questdo. A verdadeira distingdo, para Bergson, concerne a diferenca
entre 0 “ja feito” e o “se fazendo”, quer dizer, a diferenca entre um mundo de
coisas (objetos) e um mundo de processos. Eis porque o retorno sobre si ndo é um
retorno a intimidade do sujeito, as suas experiéncias privadas, mas 0 encontro
COm 0 Sl COMO UM processo que esta em vias de se fazer. Trata-se, assim, para
Bergson, de um encontro com a duracdo, com a experiéncia da mudanca. Quer
dizer que é uma relacdo a si, ou melhor, o si como relacdo a experiéncia, que
define o ponto de vista em primeira pessoa.

Por isso, a experiéncia de minha duragdo ndo exclui, mas tornanecesséria,
ou antes, implica a experiéncia de outras duragdes, pois a“duracdo”, tal como o
sentido, € uma comunidade concreta. A intuicdo de minha propria duragdo é
0 Unico meio de afirmar outras existéncias diferentes da minha e de fazé-las coe-
Xistirem em conjunto.

Se ametafisica deve proceder por intuicéo, se aintuicdo tem
por objeto a mobilidade da durac&o, e se a duracéo € de
natureza psicologica, ndo vamos encerrar o filésofo na
contemplacdo exclusivade si mesmo?[...] Falar assim seria
retornar ao erro que ndo nos cansamos de assinalar desde o
comego deste estudo. Seria menosprezar a natureza singular
da duragdo, e a0 mesmo tempo o caréater essencia mente ati-
vo da intuicdo metafisica. Seria ndo ver que unicamente o
método do qual falamos permite ultrapassar tanto o idealismo
como o realismo, afirmar a existéncia de objetosinferiorese
superiores andés, embora, num certo sentido, interioresands,
fazé-los coexistir. (BERGSON, 1974b, p. 34).

A intuicdo é penetrar em um movimento de sentido, uma experiéncia suis
generisgque, embora seja umaexperiéncia profundade mim mesmo, ndo me col o-
caaparte de todas as outras coisas, mas se traduz ao contrario em um sentimento
de uma certatensdo bem determinada, ou sgja, em um sentimento de durar dentre
outras duragdes. Sem divida, como diz Bergson (1974b), ndo ha nessa experién-
cia uma razdo |égica ou tedrica que nos faca passar de nossa duracdo a outras
duragdes. De um ponto de vista tedrico, nés poderiamos existir s6s, mas o senti-
mento de pertencimento a um espectro indefinido de duracfes, que se continuam
umas dentro das outras, embora diferentes em natureza umas das outras, estaim-
plicado na intuicdo que temos de nossa duracéo. O exemplo citado por Bergson
(1974b, p. 36) émuito instrutivo: alguém gque * consegui sse simpati zar interiormen-
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te com o aaranjado em vez de percebé-lo de fora, se sentiria necessariamente
entre o vermelho e o amarelo, pressentiria mesmo, talvez, por sobre esta Ultima
cor, todo um espectro que se prolonga naturalmente na continuidade que vai do
vermelho ao amarelo”. Todavia, em que sentido poderiamos considerar que o la-
ranja, dentro de si mesmo, implica um espectro de cores que o ultrapassam? Para
responder a esta questdo, consideremos inicialmente que o laranja, para ser enca-
rado nele mesmo, deve ser pensado como uma coisa simples e ndo como compos-
to de vermelho e amarelo. Se fosse assim, quando penetrassemos no laranja, néo
encontrariamos, com efeito, nenhuma razado |6gica para ultrapassé-lo na direcéo
do vermelho ou do amarelo. Apesar disso, deve haver qualquer coisa dentro do
laranja, ele mesmo, como constituindo sua esséncia, que o ultrapassa e transborda
necessariamente por todos os lados. é apuraluz branca. Com efeito, aluz que ha
em cada cor |he é necessariamente essencial einterior enquanto cor singular, e, no
entanto, esta mesma luz branca é comum atodas as cores em geral, de formaque
cada cor é mais que elamesma por sualuminosidade. O gque as cores implicam é
um ser comum, de onde se engendratodo o espectro multicolor. Assim, também,
0 sentido ou 0 movimento de pensamento € uma multiplicidade virtual, a expe-
riéncia enquanto tal, naqual podem surgir diversos tipos de relacéo.

Doravante, se reporto um sentido arelacéo asi que se pode obter de dentro
daexperiéncia, e se relacdo ndo me encerra em mim mesmo, mas ao contra-
rio, me abre a outras rel agdes diferentes, posso pensar as metodol ogias de primei-
ra, segundaeterceirapessoas como devendo ser construidas sobre abase de certas
relacdes na experiéncia. Eu vou, entdo, dividir essas relacBes em trés espécies de
reportamento a experiéncia que diferem em natureza.

Vou tomar como exemplo o0 caso da musica e da prética que assegura sua
relacéo com aexperiéncia. Como dizem Varela e Shear (1999):

If one undergoes a disciplined training in musical
performance, the newly acquired skills of distinction of
sounds, of sensitivity to musical phrasing and ensemble
playing, are undeniable. But this means that experience is
explored and modified with such disciplined procedures in
non-arbitrary ways.

Trata-se ai daconstrucéo de um ponto de vistaem primeira pessoa? Depen-
dedo reportamento ao qual mevinculo. Se, por exemplo, o interesserecai sobreas
emogdes e sentimentos que uma pessoa experimenta quando toca misica, ares-
posta é afirmativa. Se, por outro lado, 0 que estaem jogo € arelacdo com o mestre
eaescolamusical daqual faz parte o misico, seriaantes umaquestdo de ponto de
vista de segunda pessoa.

Entretanto, penso que deveriamos qualificar o exemplo acimacomo acons-
trucdo, através de um reportamento asi e ao outro, de um ponto de vistade tercei-
ra pessoa. Com efeito, trata-se de uma relagcdo impessoal a experiéncia sonora
musical, porque suas mudangas ndo seguem caminhos arbitrérios. Elassdo validas
para todos aqueles que fizeram o esforgo para chegar ai. Logo, compreendo a
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formacdo de um ponto de vista de terceira pessoa como a producéo de um plano
de expe-riéncia comum que ndo foi estabelecido por contratos ou convencdes.
Depois que alguém fez o esforco necessério e praticou, €le se acha em um plano
comum. N&o é mais questdo de uma relagdo a si, mas de uma relacdo que nos
ultrapassa em direcdo a experiéncia ela mesma. O artista vé a experiéncia para
elamesma e ndo parasi. Assim, ele vivifica a percepcdo e aaarga.

Ent&o, mais precisamente, eu diriaque o artista, ultrapassando seu proprio
eu, sedesligado “jafeito” e sevinculaao “ se fazendo” . E a preocupacao consigo
mesmo, com a manutencdo de sua propria subjetividade, que faz com que perce-
bamos a experiéncia em funcéo das reagdes que lhe opomos, pois € assim que
surgem objetos Uteis e que tém um centro de referénciaem nés. O artista se desta-
ca de si como centro de referéncia, e, assim, constréi uma via de acesso a uma
experiénciamais vasta.

Eu diria que todas as relagdes que se produzem na experiéncia podem ser
desempenhadas em graus diversos, dependendo de como levamos mais ou menos
em conta a experiéncia que | hes sustenta. Entéo, nés podemos definir o ponto de
vista de terceira pessoa caracteristico da psicologia cognitiva tradicional como
algo que consiste em cortar toda referéncia a experiéncia na descri¢do de nossa
relagdo com o mundo.

NoTtas

1 “Once created, the cognitive code can be reduced or elaborated. The reduction of acognitive code
refersto the fact that neither the neural code nor the cognitive code preserves and retains all the
characteristics of the original physical stimulation. This reduction isn't bad, because most of the
physical energy in the environment isn't very informative and therefore isn’'t worth keeping”
(BEST, 1995, p. 5).

2 A respeito da diferenca entre as multiplicidades atual e virtual, cf. (DELEUZE, 1966).
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