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Refletir sobre as praticas alimentares na historia é entender a alimen-
tagdo e seu processo de construgao histérica como uma linguagem que
expressa vocabulos, gramaticas, sintaxes e retoricas, apresentando-os,
respectivamente, em produtos, receitas, carddpios e comportamentos
(Montanari, 2009, p.11). Fazer histéria sobre os processos que envolvem
a alimentagdo - a necessidade, o gosto e os artefatos — é reconhecer no
ato de alimentar e em todo o aparato material e simbolico que lhe da
conformagao historica, ndo apenas as representacdes de pessoas e de
sociedades, mas a propria constituicdo do humano.

A alimentacao é ato de sobrevivéncia, mas é, também, uma invencao.
E necessidade instrumentalizada por artefatos facilitadores. E gosto,
fruto de instintos, de percepg¢des sensoriais, e, sobretudo, de constru-
¢Oes historicas. As coisas que o homem inventa e torna uteis no ato de
comer, participam de sua experiéncia e atendem as suas necessidades
exigindo dele manipulagdes. Como todas as suas invengdes! Elas tornam-
se instrumentos de sua vivéncia e dele requerem gestos artesanais. As
coisas da alimentacdo e o proprio alimento sdo importantes parcelas da
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materialidade da cultura, mas, também, sao constituidas de valores que
vao além de sua concretude. Os elementos materiais de nossa cultura e
a relevancia de seus significados sdo objeto de reflexdo das disciplinas
humanas, em geral e da Histéria, em particular.

O presente dossié da Varia Historia, Culturas alimentares, prdticas e
artefatos, apresenta textos que, dentro do universo da cultura material,
apreendem a alimentagdo e o espago das praticas alimentares, refletindo,
em suma, sobre realidades fisicas e simbdlicas, praticas e conceituais, em
torno dessa banalidade da atividade humana: comer e cozinhar para co-
mer. A alimentagao como documento de realidades, nao se apresenta aqui
apenas como simples reflexo da construgao social, mas como repertério
de elementos integrados em sua constitui¢do histoérica. Os artefatos da
alimenta¢do, também, ndo sdo apenas fetiches ou simples detentores
de sentidos sociais deslocados de seus usos: sdo enunciados que dao
sentido as realidades, atribuem valor as coisas dos homens, induzem e
instrumentalizam as praticas sociais.

Este dossié tematico apresenta ao leitor interpretagdes sobre as pra-
ticas alimentares no mundo americano, em vasta temporalidade. Os
textos que o compde trazem criativas articulagdes metodoldgicas, utili-
zando tipos documentais diversos que denotam materialidades amplas
em espagos dispares. Conformam, a despeito dessa diversidade, um re-
pertdrio reflexivo de unidade inequivoca: materialidades e simbologias,
além de politicas publicas e praticas cotidianas, conformando vivéncias
humanas e nos permitindo a compreensao delas.

Quando praticamos a compreensao historica a partir da perspectiva
da cultura material temos necessariamente de ficar atentos aos artefatos.
Podemos nos ater a eles, tomando-os, a exemplo do que fundamental-
mente fizeram a arqueologia e a antropologia do século XIX e parte
do XX, como objetos que denotam a constru¢ao da cultura e que pela
avaliacao dessas disciplinas apresentam a evolugao técnica do homem e
o desenvolvimento social (progresso). Seria, como nos diz Marcelo Rede,
o “espetaculo de producio, circulagio e consumo (Rede, 2012, p.134)
que encantou os pensadores do “oitocentos” e que os diferenciou “dos
organizadores dos “gabinetes de curiosidades” do século anterior: estes
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ultimos interessados no “exdtico’, enquanto o homem de ciéncia social
oitocentista centrado no artefato para construir uma taxonomia e um
padrao cultural para a classificacao dos povos e das culturas, aos modos
dos cientistas naturais. Se seguissemos essa tradi¢do, poderiamos fazer
uma “arqueologia” dos grupos sociais em uma “perspectiva difusionista’,
onde os instrumentos e as técnicas, vistos através da analise dos objetos,
nos mostrariam a sua histéria evolutiva. Certamente que essa perspectiva
seria simples e simplificadora; pobre sob a perspectiva da Historia. Desde
os anos de 1960, uma Nova Arqueologia ja se distanciou desta perspectiva,
aproximando-se da Antropologia, negando a ideia de registro material
do sitio e buscando a compreensao do funcionamento do agrupamento
social naquela materialidade. Ainda hoje, no entanto, nds, historiadores,
antropologos e arqueologos insistimos nessa diferenciagao (como eu o
faco aqui), o que denota, ainda, a necessidade de romper com certa in-
compreensao sobre o valor da cultura material para nossos estudos.

A antropologia do consumo (“consumo como ato social criador de
sentidos”) (Rede, 2012, p.139) desenvolvida a partir dos anos 1980,
sob a influéncia da dimensao semioldgica dos estudos sobre a cultura
material, nos da uma contribui¢ao fundamental para os estudos his-
tdricos. Interessante que, ao pensarmos uma nova antropologia do
consumo, necessariamente, temos de referenciar Daniel Miller que,
em varios estudos trata o consumo (1987; 1998), ndo como algo a
distinguir camadas sociais, mas como um fendmeno gerador de sentidos
para a compreensao das sociedades modernas e contemporaneas e em
discussdao muito critica a perspectiva semidtica, por tratar as coisas como
“simples trecos inanimados” ou como “meros servos” da representagdo
do homem (2013, p.22). Em Miller as coisas ndo apenas representam o
homem, mas o constituem. Para ele

(...) denegrir coisas materiais, rebaixa-las, ¢ uma das principais maneiras
de nos fazer subir em aparentes pedestais. E, dessa altura, reivindicamos
uma espiritualidade inteiramente divorciada de nossa propria mate-
rialidade e da materialidade do mundo em que vivemos (Miller, 2013,
p.230).
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A dificuldade que temos, de acordo com Miller, é devida a que os
“Trecos tém uma capacidade notavel de se desvanecer diante de nossos
olhos, tornam-se naturalizados, aceitos como pontos pacificos, cendrio
ou moldura de nossos comportamentos.” (Miller, 2013, p.228). Sugere
que mergulhemos nossas abstragdes tedricas “de volta na algazarra da
vida cotidiana e na gloriosa confusao de contradigdo e ambivaléncia
que ali se encontram” (Miller, 2013, p.230).

Os textos que compdem o presente dossié da Varia Histdria, deno-
tam essa riqueza de pardmetros na busca de compreensao da alimen-
tacdo, das praticas alimentares, de suas simbologias e materialidades.
Ultrapassando perspectivas semidticas e discursivas (a leitura da mate-
rialidade como um texto) Leila Mezan Algranti, Gregério Saldarriaga,
Marjolaine Carles e Maria Aparecida de Menezes Borrego mergulham
na “algazarra do cotidiano” do passado, tentando compreendé-lo em
sua dimensdo sdcio-histérica. O fazem em um eixo que o arbitrio do
organizador do Dossié ordenou como da modernizagao social a pratica
dos usos de artefatos, passando pela distin¢do e diferenciagdo sociais a
acao politico-administrativa de autoridades municipais.

Em Alimentagdo e cultura material no Rio de Janeiro dos vice-reis:
diversidade de fontes e possibilidades de abordagens, Leila Algranti dis-
cute fontes e abordagens para entender os artefatos das refeicoes, no
Rio de Janeiro, na segunda metade do século XVIII, como documentos
das transformagoes dos modos a mesa, tidas como modernizadoras da
sociedade europeia. Uso de talheres e atencdo a etiqueta, perscrutados
pela historiadora, evidenciam menor distancia entre o que se pratica na
Europa e na América portuguesa, contrariando uma tradigdo interpre-
tativa fortemente arraigada nos estudos sobre a alimentacao.

Gregorio Saldarriaga mostra em seu artigo Comer y ser: la alimenta-
cion como politica de la diferenciacion en la América espariola, siglos XVI
y XVII a alimentagdo como elemento diferenciador de camadas sociais.
Os estamentos e a hierarquizagdo da sociedade americana dimensio-
nam-se em uma complexidade que incorpora principios europeus de
raiz medieval e apresenta padrdes novos e estruturas modernas que
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reforcam o antigo e ddo dinamica a realidade social na integragao de
espanhois, criollos, mesticos e indios.

O texto de Marjolaine Carles, Eaux du domaine public (Brésil colonial) :
le cas de Vila Rica, 1722-1806 (Minas Gerais), analisa o patrimonio hidrico
publico em Vila Rica, buscando compreender o abastecimento das fontes
publicas, a apropriagdo das aguas pelos particulares, e a agdo camararia
no ambito do dominio publico desse bem de consumo primordial para
a organizac¢do da sociedade. Enfatiza na andlise o or¢amento municipal
na efetivacdo dessa apropriagao e busca relacionar o uso da dgua e a
ocupagao da terra sob aspectos sociais e juridicos.

Ja Maria Aparecida Borrego nos apresenta em Artefatos e prdticas
sociais em torno das refeigoes (Sdo Paulo, séculos XVIII e XIX), sua in-
terpretacdo sobre praticas vivenciadas pela sociedade paulista em torno
das refeicdes e de sua mesa, tomando os artefatos como constituintes de
uma transformacao das sociabilidades em vivéncias interiorizadas no
ambiente doméstico. Analisa-os na dimensao de objetos em seus lugares
de escolhas para servir a experiéncia social e, assim, os compreende em
uma dinamica de hierarquias e de poderes.

Ao historiador que busca a compreensao de realidades sociais passa-
das através da dimensao material da cultura, é necessaria uma atencgao
desmedida e cuidadosa aos objetos que parecem naturalizar-se no uso. E
a ele fulcral que dé complexidade ao 6bvio em reflexdo cognitiva. Nessa
perspectiva, o primeiro passo é muito dificil: romper com o pensamento
dualista que tende a opor materialidade e imaterialidade, valorizando
o simbolico, o mental, o ideal, o abstrato e desvalorizando o material,
o sensorial, o corporal. Como nos lembra Marcelo Rede (2012, p.143),
inspirado em Bruno Latour (Nous navons jamais modernes), as conside-
ragoes intelectuais hierarquizam os estudos na cadeia pensamento-com-
portamento-matéria. Em consequéncia, reforcam o dualismo de opor
mente-pensamento-linguagem a corpo-pratica-matéria. Essa oposi¢ao
é falsa e, mais que isso, é iluséria e enganadora.

Vivemos um bom momento para relativizar criticamente essa hie-
rarquia, quando os nossos valores atuais tentam exaltar o biologico e o
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ecologico e, com isso, valorizando a relagdo homem-ambiente, acabam
por ajudar-nos, em certa medida, a desumanizar as ciéncias humanas
percebendo os artefatos do homem na intima relagao que eles tém com
o seu pensamento. E preciso, no entanto, ndo inverter o dualismo, su-
pervalorizando a materialidade. E preciso entendé-la como Ulpiano
Bezerra de Meneses que toma “cultura material” como o “segmento do
meio fisico que é socialmente apropriado pelo homem” (1983, p.112).
E preciso, enfim e sobretudo, dar significagio a materialidade.
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