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Resumo: INTRODUGAO: Aproximadamente 7% dos
pacientes HIV positivos apresentam alopecia difusa
nao-cicatricial (ADNC), principalmente nos estigios
mais avancados da doenga. Neste trabalho analisou-se
as alteragoes histolégicas encontradas em cortes trans-
versais de couro cabeludo de pacientes HIV-1 positi-
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vos com ADNC, constatou-se a ocorréncia de apopto-
se das células indiferenciadas pluripotencias da pro-
tuberancia folicular e comparou-se sua incidéncia
com a de couro cabeludo de individuos higidos.
Observou-se se houve correlacio da freqiéncia de
apoptose com o grau de imunodeficiéncia apresenta-
do por esses pacientes.

MEtopos: Fez-se estudo de tipo caso-cont-
role para comparar os achados histologicos e fre-
qiéncia de apoptose de células tronco foliculares e
células amplificadoras transitérias, da protuberincia
folicular, através de técnica de dupla marcacao com
anticorpo anti-citoqueratina 19/TUNEL e técnica
imuno-histoquimica com anticorpo anti-caspase 3 cli-
vada, em cortes transversais de couro cabeludo de 15
pacientes HIV-1 positivos com ADNC e de 12 contro-
les sadios. Verificou-se se havia correlacao entre fre-
quéncia de apoptose, na protuberincia folicular, com
a contagem de linfocitos T CD4+ no sangue dos
pacientes, através do teste de correlacao de Pearson.

ResuLtaDOS: O exame histopatoldgico
demonstrou maior desorganizacao das fibras coldge-
nas perifoliculares nos casos quando comparados aos
controles. A média do namero de unidades folicula-
res foi de 9,2 (+/- 1,1) nos casos e de 9,8 (+/- 1,1) nos
controles. A propor¢cao de foliculos telégenos foi
maior nos casos (7% +/- 6%) do que nos controles
(2% +/-12%). Nao foi observado infiltrado inflamat6-
rio perifolicular em nenhum dos casos e controles.
Apoptose de células tronco-foliculares e amplificado-
ras transitorias na protuberancia folicular foi demons-
trada pela dupla marcacao TUNEL/CK19 em 80% dos
casos e em 25% dos controles e , pelo, anticorpo anti-
caspase 3 clivada em 61% dos casos e 16% dos con-
troles. Nao houve correlacao entre a freqiiéncia de
apoptose de células da protuberancia folicular e
niveis de linfocitos T CD4+ no sangue dos pacientes
HIV-1 positivos.

CONCLUSOES: O quadro histopatolégico da
ADNC de pacientes HIV-1 positivos caracterizou-se
pela desorganizacao estrutural das unidades folicula-
res e maior nimero de foliculos telégenos quando
comparado ao couro cabeludo de individuos higidos
sem alopecia. Demonstrou-se apoptose de células
indiferenciadas pluripotenciais (células tronco e célu-
las amplificadoras transitorias) da bainha radicular
externa da protuberincia folicular na ADNC de
pacientes HIV-1 positivos. Entretanto, a apoptose nao
parece ser resultante de quadro de foliculite citot6xi-
ca, uma vez que nao foram observadas alteracoes



inflamatoérias em todos os casos estudados. O fend-
meno das células indiferenciadas pluripotenciais
(células-tronco e células amplificadoras transitorias)
presentes na bainha radicular externa, na regiao da
protuberincia folicular, foi observado com uma fre-
quéncia maior na ADNC de pacientes HIV-1 positivos,
do que no couro cabeludo de individuos higidos,
sem alopecia. A incidéncia de apoptose das células
indiferenciadas pluripotenciais (células-tronco e célu-
las amplificadoras transitérias), presentes na regiao
da protuberincia folicular, do couro cabeludo de
pacientes HIV-1 positivos com ADNC, nao guardou
relacio com o grau de imunodepressio desses
pacientes.
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CALVICIE

UM ASSUNTO GUE NAD SAI DA CABECA

Nunca se falou tanto sobre a

inteiracao entre saude e estética. Um

assunto repleto de polémicas, prés e contras, que
reacende discurssdes que avangam até os limites éti-
cos da Medicina.

Neste quadro, um tema parece transpor estas
diferencas de opinido, transitando por um terreno de
senso comum entre médicos e pacientes: a queda de
fios de cabelos (alopecia). Aqui a saude e a estética
convivem em harmonia, junto a Ciéncia, para encon-
trar solugoes possiveis e inovadoras.

Para aprofundar este tema, a Galderma, em
conjunto com a T&T Inteligéncia de Marketing e sob
a coordenagao de trés médicos dermatologistas que
assinam como autores deste livro, promoveu uma
pesquisa qualitativa entre pacientes e médicos der-
matologistas, especialistas no tratamento e diagnosti-
co desta patologia, em Sao Paulo.

As entrevistas com os pacientes foram feitas
em grupos, divididos por sexo e faixa etaria; as dos
médicos aconteceram, de forma individual, em seus
consultérios. Os resultados desta pesquisa estao
retratados nas paginas seguintes, sob a supervisio e
coordenacio da Limay Editora.

Nesta publicacao, o leitor vai encontrar numa
linguagem simples e direta, em forma de topicos
comentados que facilitam a leitura e a consulta, as
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opinides, impressoes e sentimentos de que convive
com a queda de fio de cabelo diariamente.

Temos certeza de que este amplo universo de
informagoes atualizadas servird, com ponto de refe-
réncia, para acrescentar novas visées para um proble-
ma que nao sai da cabeca de muitos médicos e
pacientes.

Esta publicacao é uma prestacao de servigos
exclusiva da Galderma para os médicos e pacientes.
Uma empresa sintonizada em unir satde e estética
para o bem-estar de todos, com transparéncia e rigor
cientifico.

Q Doencas infecciosas e para-
sitarias: guia de bolso

Brasilia: Ministério da Saude

2005.

E com grande satisfacio que a
Secretaria de Vigilincia em Saidde do
Ministério da Saude apresenta a 5% edicao do Guia de
Bolso de Doencas Infecciosas e Parasitdrias. Assim
como nas edicoes anteriores, essa revisao observou
todos os manuais e normas técnicas daquelas doen-
cas que sio objeto de intervencio do Ministério da
Saude. Conta, portanto, com a participagao de varios
técnicos do Ministério e especialistas da area.

A obra ¢é especialmente dirigida aos médicos
que necessitam obter, em sua pratica do dia-a-dia,
informagoes atualizadas sobre aspectos clinicos, epi-
demiolégicos e medidas de prevencao e controle das
doengas que se encontram sob monitoramento devi-
do a sua potencialidade de causar danos a satde dos
individuos e de se tornar um problema de satde
publica.

As transformacoes demograificas, ambientais
e sociais que ocorrem no mundo criam condigoes
para o constante surgimento de novas formas de
expressao de doencas ja conhecidas anteriormente e
para emergéncia de novas doencas. Essa realidade
exige o permanente fortalecimento de uma rede de
vigilancia epidemioldgica que incorpore os hospitais
de referéncia para doencas transmissiveis, as unida-
des hospitalares voltadas para o atendimento pedia-
trico e de urgéncias, os laboratérios de saude publi-
ca, centros de satde e ambulatérios, com capacidade
de monitorar os perfis epidemiolégicos e suas altera-
coes, detectando prontamente, investigando e ado-
tando medidas eficazes de prevencao e controle. Um
dos objetivos deste Guia de Bolso é de ampliar a par-
ticipacao dos médicos nessas acoes, tornando o siste-
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ma mais sensivel para diagnosticar as doencas com
importancia epidemioldgica, perceber comportamen-
tos inusitados e novas sindromes e que seja mais pre-
cioso e oportuno no desencadeamento de medidas
de prevencao e controle.

O guia de Bolso, vem se somar as demais
publicacoes da Secretaria de Vigilincia em Sadde, a
exemplo do Guia de Vigilancia Epidemiolégica, obra
de referéncia fundamental para todos aqueles que
desenvolvem acoes de vigilancia epidemiologica e da
revista de Epidemiologia e Servicos da Satude, editada
trimestralmente com artigos e analises sbre o quadro
sanitirio do pais e os resultados de estudos e pesqui-
sas nas diversas areas da epidemiologia. Estas e ou-
tras publicagcoes da SVS estao disponiveis para que se
amplie o conhecimento e a utilizagdo das priticas de
vigilincia e da metodologia epidemioldgica nos servi-
cos de saude.

Jarbas Barbosa da Silva Jr.
Secretario de Vigilancia em Satde.

Q Guia de vigilancia
epidemiolégica

Brasilia: Ministério da Saude
2005

O Brasil vem acumulado
importantes vitorias na irea de vigilin-
cia epidemiolégica, prevencio e con-
trole de doencas, e exemplo da erradicacio da polio-
mielite e eliminacido do sarampo. Apesar dos desafios
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ainda presentes, ha no cenario mundial o reconheci-
mento de que nosso pais situa-se entre os que tém
avancado na consolidagao das atividades essenciais
de Saude Puablica, tendo inclusive, neste campo, con-
tribuido com as experiéncias exitosas na Regiao das
Américas.

Certamente, a consciente participacio dos
profissionais de saide tem representado papel vital
para o alcance deste reconhecimento. Para tanto, um
dos instrumentos tem sido a constante atualizagao
dos conhecimentos que propiciam o avanco técnico
das agoes de vigilancia e controle de doengas trans-
missiveis.

A presente publicagao sintetiza grande parte
deste conhecimento de forma clara para que as
acoes preconizadas pelo Sistema Unico de Saude
nesta area sejam executadas pelos sistemas locais
com eficiéncia e efetividade, com vistas ao aperfei-
coamento continuo do Sistema Nacional de
Vigilancia em Satde e cumpre uma das missdes mais
importantes da esfera federal da gestio do Sistema
Unico de Saude: disponibilizar para toda a rede de
servicos informacoes e procedimentos, a luz do
atual estado da arte, com vistas a promocao e prote-
c¢io da saude coletiva, bem como a prevencio de
doencas que colocam em risco individuos ou grupos
populacionais.

Assim, tenho grande alegria em oferecer a
todos os profissionais da rede de servigos do SUS a 6*
edicao do Guia de Vigilincia Epidemiolégica produzi-
do pelo Ministério da Satde/Secretaria de Vigilancia
em Saude.

Saraiva Felipe
Ministro do Estado da Saude.



