EDITORIAL

85 anos: mudancas continuas no caminho da exceléncia

85 years: continuous changes in the pathway to excellence

Hia 85 anos, os Anais Brasileiros de
Dermatologia tornavam-se o periddico definitivamen-
te oficial dos dermatologistas brasileiros. Para comem-
orarmos tal fato, confeccionamos um selo que estara
impresso na capa durante o volume 85.

O longo percurso tracado nas suas paginas con-
tém o que ha de mais representativo na evolucao dessa
especialidade no Pais.

E com orgulho que este nimero é dedicado ao
precursor n2 1, Anno 1 dos ANNAES BRASILEIROS DE
DERMATOLOGIA E SYPHILOGRAPHIA, publicado em
janeiro de 1925.

Os artigos daquele primeiro nimero versaram
sobre acantose nigricante, leishmaniose, bouba, pénfi-
g0 e cistos epidérmicos, sarcomatose multipla hemor-
ragica de Kaposi, xeroderma pigmentoso, o bismuto na
terapéutica da sifilis e a historia da sifilis no Brasil.'

Mesmo com o avango dos conhecimentos cienti-
ficos e com a melhoria geral das condicbes da saude
publica (em comparagao com 1925), ainda hid muita
preocupagio das autoridades sanitarias brasileiras com

. a sifilis e a leishmaniose, entre outras dermatoses
seculares e reermegentes! Mas, as antigas preocupagoes
somam-se outras. E a Dermatologia brasileira deve ser
capaz de fornecer respostas aos novos desafios e ir
além “do aplicar bem os conhecimentos produzidos no
exterior”. Ela deve refletir, interagir, investigar, sugerir
hipéteses e ser propositiva, sempre com correcio ética
e com o foco principal no paciente, no cidadao.

Nesse contexto, gostaria de destacar no presente
nuimero (n@ 1, v. 85) a revisao da literatura elaborada por
Gozzoni ML e Pires SL, do Departamento de Clinica
Médica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa
de Sao Paulo. Sob o peso de uma analise de 110 artigos,
os autores produziram o artigo “Ha evidéncias cientificas
na medicina antienvelhecimento?”. Com apenas um estu-
do randomizado e duplo-cego encontrado, os autores
demonstram a falta de base cientifica para muitas condu-
tas terapéuticas defendidas por determinados segmentos.
Seria o envelhecer uma “doenga” a ser medicada perma-
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nentemente? Seria a Dermatologia
refém dessa percepgao induzida por
poderosos meios?

A qualidade dos atuais Anais
Brasileiros de Dermatologia pode ser
também representada pelos demais arti-
gos deste niimero e exemplificada pelos
trabalhos da secio Comunicagao: a
Malassezia furfur é o principal agente
da pitiriase versicolor (Framil VMS e col.,
p. 111-4) E possivel elaborar estratégias
preventivas para diminuir os riscos de intercorréncias nas
cirurgias dermatoldgicas e seguir um fluxograma de condu-
ta caso estas ocorram (Timoner FR e col., p. 115-8)

No ambito da sempre necessaria parceria
Dermatologia—Clinica Médica, recomendaria uma aten-
ta leitura do artigo de investigagio sobre a possivel
associagdo entre a presenca de acrocoérdons e a resis-
téncia insulinica (Tamega AA e col., p. 25-32).

Representando as novas secoes deste periodico,
em Imagens em Dermatologia, o trabalho demonstran-
do os aspectos dermatoscopicos da psoriase ungueal
pode ser de grande utilidade pratica no cotidiano de
todos (Farias AC e col., p. 101-4).

No suplemento do presente niimero, o artigo de
Lupi O e colaboradores (“Doencas dermatolégicas no
Brasil: perfil atitudinal e epidemiol6gico”) apresenta, de
forma precursora, dados sobre um conjunto de fatores
que realizam uma complexa interface entre uma amos-
tra populacional brasileira e aspectos da Dermatologia
praticada no pais. Convido a leitura e a reflexao.

Finalizo este espaco de comunicagiao lembrando as
novas secOes abertas para os autores, Imagens em
Dermatologia Tropical e Imagens em Dermatologia, bem
como as novas normas vigentes para a publicacao dos arti-
gos (entre elas, a substituicio de caracteres por palavras,
na quantificacio do espago ocupado pelos trabalhos).

Feliz aniversario aos Anais Brasileiros de
Dermatologia e parabéns a todos os dermatologistas
que prestigiam nosso periodico! u
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