PAusA ENTRE CONSULTAS
BETWEEN APPOINTMENTS

RESPONSAVEL: SAUL SCHAF

Grupo de Orientacao a Individuos Acometidos por Doencas
Reumaticas: Espaco Educativo e Terapéutico

Tutorial Group for People with Rheumatic Diseases: Educational and
Therapeutic Space

Maria Gabriela Reis Carvalho™, Johanna Noordhoek®, Maria Cristina de Oliveira Silva®

INTRODUGAO

Uma das doengas cronicas mais comumente relatadas
¢ artrite reumatéide (AR), acometendo cerca de 1% da
populagio mundialV. A AR ¢ uma doenga sistémica, de
curso progressivo, cuja principal manifestagdo ¢ a inflama-
¢do articular®. A dor crénica, a fadiga ¢ a incerteza sobre
o curso da doenga relacionam-se muito frequentemente as
dificuldades funcionais afetivas, comportamentais e sociais
e, conseqilientemente, a graus variados de dificuldades na
execucdo das atividades de vida didria, trabalho e lazer®.
Devido ao curso progressivo da doenga e as limitagoes cor-
relatas, terapeutas ocupacionais assumem um importante
papel no processo de tratamento de pessoas com AR. Com
os objetivos de promover a habilidade de desempenho
em atividades didrias, prevenir perdas funcionais e propor
adaptagoes adequadas, de modo que o individuo possa
continuar com sua vida produtiva, a terapia ocupacional
emprega, como uma das modalidades de tratamento, a
educagao do paciente por meio de um modelo grupal de
intervengdo. Um programa educacional tradicional para
individuos acometidos por doengas reumaticas inclui prin-
cipios de conservagio de energia, técnicas de simplificagio
do trabalho, programa de exercicios e técnicas de prote¢io
articular®.

Considerando-se a alta incidéncia de doengas reuma-
ticas no Brasil, as limita¢oes funcionais, ¢ a importancia
da educagio do individuo e do trabalho em grupo para
a manutengdo de sua qualidade de vida, o Departamento

de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMQG) criou, em 1996, o Projeto de Extensdo
“Orientagao a Individuos Acometidos por Doengas Reu-
maticas”, voltado a educagio e suporte de individuos da
comunidade. Com base em dados de um levantamento
descritivo, o grupo de participantes do projeto é composto,
majoritariamente, por individuos com idade superior a 60
anos (53,33%) ¢ do sexo feminino (93,33%). O estudo
verificou ainda que a maioria dos individuos ¢ profissio-
nalmente inativa (73,33%) e recebe até um salario minimo
(60%). Em relacdo a AR, 46,6% dos participantes tém um
tempo de evolug¢do da doenga entre 10 e 20 anos, sendo
a queixa principal, em 53,33% dos casos, a dor®. O pro-
jeto tem como objetivos principais possibilitar, por meio
de atendimentos em grupo, a educag¢io, socializagio dos
pacientes, desenvolvimento de habilidades pessoais, novas
possibilidades de enfrentamento da doenga e melhor de-
sempenho de papéis ocupacionais, melhorando os aspectos
psicofisicos relacionados a doenga e contribuindo para o
incremento da qualidade de vida dos participantes.

METODOLOGIA

Os atendimentos sdo realizados em grupo, uma vez por
semana, as sextas-feiras pela manhi, com dura¢io de uma
hora e trinta minutos. A coordenagio ¢ feita por um docen-
te do Departamento de Terapia Ocupacional da UFMG e a
monitoragio € realizada por discentes voluntarios e bolsistas
do projeto de extensao. No grupo sio realizados exercicios
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terapéuticos de relaxamento ¢ alongamento; atividades de
socializa¢do e lazer; palestras interativas e com médicos,
nutricionistas, musicoterapeutas, psicologos, fisioterapeutas
e terapeutas ocupacionais. Busca-se, assim, o conhecimento
sobre AR, convivio com a doenga, tratamento medica-
mentoso, dieta, exercicios, posicionamento de repouso,
controle da dor, conserva¢io de energia e relaxamento,
aumento do senso de competéncia e de autocuidado, ¢ o
empoderamento do individuo de seu processo de satde.
As atividades realizadas no grupo tém carater dinamico, ou
seja, sao baseadas na demanda dos participantes, de acordo
com suas necessidades ¢ interesses.

A cada semestre, o projeto de extensdo universitaria,
numa a¢ao de maior integragio com o ensino, torna-se um
espaco para as aulas praticas da disciplina de Recursos Tera-
péuticos I, ofertada ao quarto periodo da graduagio em te-
rapia ocupacional da UFMG. Quatro dos 20 atendimentos
semestrais sdo facilitados pelos estudantes, sob a orientagio
do docente responsavel. Assim, os alunos, propondo e vi-
venciando a aplica¢io dos recursos terapéuticos estudados,
encontram no grupo de orienta¢io a oportunidade de uma
primeira experiéncia clinica com pacientes acometidos por
disfung¢oes fisicas. Em contrapartida, os atendimentos aos
pacientes foram enriquecidos com propostas de atividades
ladicas e expressivas.

Periodicamente, sio realizadas avaliagoes qualitativas
que visam identificar o grau de satistacio do paciente em
relagdo ao grupo e as atividades desenvolvidas. Além disso,
questionarios de avalia¢io sobre a integra¢ao ensino-exten-
sdo foram desenvolvidos ¢ aplicados a pacientes e alunos
da graduagio que participam do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde sua criagio, o grupo de “Orientagdo a Indivi-
duos Acometidos por Doengas Reumaticas” ja atendeu
cerca de 250 individuos da comunidade, os quais exerce-
ram papel ativo na construgdo das agdes em seu beneficio.
Avalia¢oes qualitativas realizadas com os participantes de-
monstraram crescente interesse pelos atendimentos, redu-
¢do da dor, maior senso de competéncia, maior capacidade
de enfrentamento da doenga, aumento da socializagio e
incremento na percepgio da qualidade de vida, o que vai
ao encontro dos principais objetivos do projeto e dos re-
sultados de varios outros estudos que verificaram a eficicia
de programas educacionais no bem-estar fisico e psiquico
dos individuos acometidos por doengas reumaticas®-°.

O projeto possibilitou ainda maior integragio entre
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extensdo ¢ ensino ao envolver em seu curso quatro alunos
bolsistas e 30 alunos voluntarios. Além disso, o projeto
¢ espaco de aulas praticas da disciplina de Recursos Tera-
péuticos I, ofertada ao quarto periodo da graduagio em
terapia ocupacional da UFMG. Desse modo, além dos
bolsistas ¢ voluntérios, 330 alunos passaram pelo projeto
nos cinco altimos anos.

A produgio cientifica relacionada ao projeto encon-
tra-se em expansdo. Ja foram produzidos dois artigos,
sendo que um deles foi publicado em revista periddica
cientifica ¢ o outro aguarda publica¢do, quatro trabalhos
foram apresentados em eventos cientificos e um projeto
de pesquisa estd sendo desenvolvido. Além de trabalhos de
cunho cientifico, o projeto em questio produziu ainda uma
cartilha ilustrada de orientagio sobre prote¢do articular em
doengas reumaticas, a qual é distribuida gratuitamente aos
participantes do grupo.

CONCLUSAO

A prevaléncia de doengas crdénicas na populagio
mundial tem aumentado nos Gltimos anos, sendo a AR
uma das doengas crénicas mais comumente relatadas. De
curso progressivo, a AR conduz a implicagdes funcio-
nais significativas. A educa¢io através do grupo é uma
importante modalidade do tratamento empregada pela
terapia ocupacional ao paciente acometido pelas doengas
reumaticas. Criado em 1996, pelo Departamento de
Terapia Ocupacional da UFMG, o projeto “Orientagio a
Individuos Acometidos por Doengas Reumaticas”, numa
abordagem psicossocial e educacional, tém se mostrado
um espago de interag¢do, integra¢io e tratamento eficiente
na melhora dos aspectos psicofisicos ¢, principalmente, da
qualidade de vida dos individuos acometidos por doengas
reumaticas. Além de dialogar com a sociedade, o projeto
vem permitindo ainda uma importante articulagdo entre o
€nsino, a pesquisa € a extensao universitaria ao contar com
a participag¢io de alunos bolsistas e voluntarios, ser campo
de aulas praticas de uma disciplina da graduag¢ao em terapia
ocupacional, e ao servir como base para uma consideravel
produgio cientifica. Como proposta de um projeto de
extensdao universitaria, porém, o grupo de “Orientagao a
Individuos Acometidos por Doengas Reumaticas” ainda
necessita de uma maior aproximagao com os outros setores
da sociedade ¢ movimentos sociais, de modo a contribuir
com o desenvolvimento regional e com a superacio de
desigualdades.
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