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O desvio ulnar (Figura 1) ¢ uma deformidade muito
comum em adultos com artrite reumatéide (AR). Este se
deve a uma interagao complexa de varios fatores, incluindo
a estrutura anatdmica da mio, que favorece o desvio, bem
como os padrdes funcionais do uso ¢ a influéncia dos tendoes
flexores durante a preensio. Na mdo normal, as falanges
estdo em inclinagdo ulnar, em relagdo aos metacarpos. Essa
inclinagdo se da devido aos componentes estruturais que
favorecem a dire¢do ulnar, como, por exemplo, a forma dos
0ss0s, 0 comprimento dos ligamentos colaterais ¢ a inser¢io
dos musculos intrinsecos. Em adi¢do, os tendoes flexores
cruzam as articulagdoes metacarpofalangeanas (MCF) no
angulo ulnar. Entretanto, o desvio ulnar ndo aparece na mao
ndo-afetada pela AR, devido aos ligamentos anulares que
mantém as articula¢oes. Porém, quando estes ligamentos
encontram-se enfraquecidos pela sinovite, eles ndo mais exe-
cutam esta fun¢do de manutengao articular. O alinhamento
anatdémico dos tendoes flexores contribui para a acentuagio
do desvio ulnar®.

Todas as atividades funcionais que envolvem flexdo das
articulagoes MCEF, especialmente pinga de for¢a e preensio,

Figura 1 - Acentuado desvio ulnar.

aumentam as forgas desviantes nas articulagdoes MCF®,

As atividades cotidianas de donas de casa, conforme o
caso da paciente que recebeu a indica¢do para a adaptacio,
envolvem, em sua maioria, o desvio ulnar. Usar a faca,
segurar a panela, abrir potes de conserva, abrir maganetas
esféricas, carregar objetos pesados, mexer uma panela e
segurar copos sao exemplos destas atividades®.

M., sexo feminino, 66 anos, dona de casa, atendida
pelo Servigo de Terapia Ocupacional do Ambulatério Bias
Fortes, do complexo Hospital das Clinicas, da Universi-
dade Federal de Minas Gerais (UFMG), apresentou como
demanda para o setor dificuldades no manuseio e abertura
de latas (Figura 2).

Desta maneira, tendo em vista os objetivos da inter-
veng¢do da terapia ocupacional, bem como a abordagem
da tecnologia de assisténcia ¢ as orientagdes de prote¢ao
articular®?), a terapeuta ocupacional indicou a utiliza¢ao da
adaptagdo (Figuras 3 ¢ 4), com a finalidade de proporcio-
nar vida independente, autonomia, ¢ melhor desempenho
funcional na tarefa de abrir latas, relevante nas atividades de
vida didrias (AVD’s) da paciente.

Figura 2 - Paciente abrindo a lata sem adaptacdo. Observa-se acentuado estresse
nas pequenas articulagdes da mao, o que impossibilita a abertura da lata.

1. Terapeuta Ocupacional, Professora do Departamento de Terapia Ocupacional da Escola de Educagao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), Coordenadora do Projeto de Extensdo “Orientacio aos individuos acometidos por doengas reumaticas”.

2. Terapeuta Ocupacional da UFMG.

Endereco para correspondéncia: Johanna Noordhoek, Rua Méarmore, 362, apto. 404, bairro Santa Tereza, CEP 31010-220, Belo Horizonte, MG, Brasil,

e-mail: johannanoord@yahoo.com.br

Rev Bras Reumatol, v. 46, n.5, p. 347-348, set/out, 2006

347



Noordhoek e Loschiavo

F

Figura 3 - Paciente abrindo a lata com o adaptador. Observa-se um melhor
posicionamento das articulagdes, e, consegiientemente, melhor desempenho
nessa tarefa.
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Figura 4 - Adaptador.
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