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Influéncia do climatério nas disfun¢ées sexuais

® CrossMark

em mulheres com doencas reumaticas

Influence of climacteric on sexual dysfunctions in women

with rheumatic diseases

Caro editor,

A investigacdo da fungdo sexual feminina é um tema crescen-
temente explorado, pela atual associacdo dessa a qualidade
de vida das mulheres, assunto de interesse dos pesquisado-
res. Parabenizamos os autores Ferreira et al.’ pelo manuscrito
publicado nesta revista, intitulado “Frequéncia de disfuncdo
sexual em mulheres com doencas reumadticas”. Nesse artigo,
os autores pesquisam a frequéncia de disfun¢des sexuais em
diversas doencas reumaticas, como lipus eritematoso sisté-
mico (LES), artrite reumatoide (AR), esclerose sistémica (ES),
sindrome do anticorpo antifosfolipide (SAF) e fibromialgia
(FM). Foi verificado que as mulheres com FM e ES foram as
que apresentaram maior prevaléncia de disfuncio sexual.

Estudos como esses sdo incontestavelmente importantes,
haja vista que abordam um tema pouco investigado quando
associado a doencas reumaticas.>® A sexualidade envolve
muito além do ato sexual, € um aspecto integrante da vida
do ser humano, e a disfungao sexual sabidamente acomete
muitas mulheres, porém, além de tema pouco explorado pela
classe médica, também é pouco relatado pelas mulheres, seja
por vergonha ou por acharem que é uma passagem normal
relacionada com a idade. Por esse e outros motivos, o funcio-
namento sexual ndo pode ser negligenciado durante consultas
médicas ou na vida das pessoas, sobretudo daquelas que
conhecidamente tém afec¢es associadas, que por diversas
razdes podem levar a disfungdes sexuais.”

Como abordado na literatura e bem discutido pelos
autores,’ as doencas reuméticas podem levar a importante
impacto negativo na vida sexual por fatores relacionados
a prépria doenca, como dor, rigidez matinal, edema de
articulacoes e fadiga, ou ao tratamento, no qual os medica-
mentos usados podem levar a reducéo da libido.>°

Entretanto, ressaltamos que no presente estudo as paci-
entes que tiveram maior prevaléncia de disfuncdo sexual
tinham idade compativel com a fase do climatério, que com-
preende a faixa etdria da menopausa.” Esse aspecto é de

grande relevancia na investigacdo de disfuncdo sexual, pois
é nessa fase que comumente ocorrem mudancas clinicas em
consequéncia das altera¢cdes hormonais.?

As disfuncdes sexuais na fase de transicdo do periodo
reprodutivo para o ndo reprodutivo sdo mais evidencia-
das. Nessa fase, as mulheres estdo mais vulneraveis a
disfuncoes sexuais por relacdo direta com os sintomas da
menopausa e pelo aumento da idade.®° No climatério, as
mulheres vivenciam complexa interacdo de experiéncias indi-
viduais que afetam diretamente seu estado psicossocial e
seu estilo de vida, além de mudancas metabdlicas relaci-
onadas com a diminuicdo gradual dos niveis de estradiol.
Estudos prévios'®!! verificaram que ter 50 anos ou mais, estar
em transicdo menopausal ou pdés-menopausal, ndo ter um
parceiro sexual fixo, apresentar sinais de fogachos, insonia,
depressao, nervosismo, sedentarismo, hipertensao arterial,
incontinéncia urindria e baixa autopercepcao de saude sdo
varidveis significativamente associadas a baixos escores de
sexualidade.

Por fim, entendemos que o objetivo do presente estudo foi
investigar a prevaléncia de disfungao sexual em mulheres com
doencas reumdticas; entretanto, acreditamos que a fase em
que as mulheres com diagndstico de ES e FM tiveram maior
prevaléncia de disfuncdo sexual, por estar sob influéncia da
idade e consequentemente da fase do climatério, culmina com
a menopausa.

De fato, estudos complementares que possibilitem analisar
a influéncia desses fatores sdo necessarios para enriquecer o
achado do presente estudo, bem como colaborar com possiveis
intervencgoes futuras para auxilio no tratamento com maior
chance de demonstrar mais efeitos benéficos.
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