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Objetivos: Investigar a associa¢do das comorbidades com a limita¢do da mobilidade e com
a incapacidade funcional em pacientes com artrite reumatoide (AR), bem como identificar
o indicador de comorbidade mais apropriado para determinar essa associagao.
Métodos: Em um estudo transversal foram incluidos 60 pacientes com AR por um
periodo de 11 meses. Comorbidades foram avaliadas por meio de trés indicadores: (i) nimero
total de comorbidades (NCom); (ii) indice de comorbidade de Charlson (ICC); e (iii) indice
de comorbidade funcional (ICF). A atividade da doenca foi avaliada pelo indice de Ativi-
dade da Doenca 28 (DAS-28/VHS). A capacidade funcional foi mensurada pelo Questiondrio
de Avaliacdo da Saide (HAQ) e a mobilidade foi mensurada pelos testes senta-levanta da
cadeira cinco vezes (TSL) e timed get up and go (TUG). A anélise estatistica foi feita por meio
de regressdo multipla log-linear Stepwise com nivel de significancia de 5%.
Resultados: No modelo final, apenas o fator comorbidades (ICF) esteve associado a mobili-
dade (TSL e TUG). O escore no ICF explicou 19,1% da variabilidade do TSL (coeficiente de
determinacdo [R?]=0,191) e 19,5% da variabilidade do TUG (R? =0,195). Em relagdo a incapa-
cidade funcional (HAQ), os fatores associados foram o fator comorbidades (ICF) e a atividade
da doenca (DAS-28/VHS) que em conjunto explicaram 32,9% da variabilidade do escore do
HAQ (R? ajustado = 0,329).
Conclusdo: As comorbidades estdo associadas com a limitacdo da mobilidade e a incapaci-
dade funcional em pacientes com AR. O ICF demonstrou ser um indicador de comorbidade
apropriado para determinar essa associagao.
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The impact of comorbidities on the physical function in patients
with rheumatoid arthritis

ABSTRACT

Objectives: To investigate the association of comorbidities with mobility limitation and func-
tional disability in patients with rheumatoid arthritis (RA) and to identify which comorbidity
indicator is the most appropriate to determine this association.

Methods: Sixty RA patients were enrolled in a cross-sectional study for a period of 11 months.
Comorbidities were assessed using three indicators: (i) the total number of comorbidi-
ties (NCom); (ii) the Charlson comorbidity index (CCI); and (iii) the functional comorbidity
index (FCI). Disease activity was assessed using the Disease Activity Score 28 (DAS-28/ESR).
Functional capacity was measured using the Health Assessment Questionnaire (HAQ), and
mobility was measured using Timed Up and Go Test (TUG) and Five Times Sit To Stand Test
(FTSTS). Statistical analysis was performed using a stepwise log-linear multiple regression
with a significance level of 5%.

Results: In the final model, only comorbidity (FCI) was associated with mobility limitation
(FTSTS and TUG). The FCI score explained 19.1% of the variability of the FTSTS (coefficient of
determination [R?]=0.191) and 19.5% of the TUG variability (R? =0.195). With regard to func-
tional disability (HAQ), the associated factors were comorbidity (FCI) and disease activity
(DAS-28/ESR), which together explained 32.9% of the variability of the HAQ score (adjusted
R2=0.329).

Conclusion: Comorbidities were associated with mobility limitation and functional disability
in RA patients. The FCI proved to be an appropriate comorbidity indicator to determine this

association.

© 2015 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

Artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatéria sisté-
mica, cronica e progressiva, que acomete preferencialmente
a membrana sinovial das articulacdes e pode acarretar um
comprometimento geral no estado funcional dos pacientes.’

O estudo da incapacidade funcional e dos fatores asso-
ciados a ela na AR é relevante, uma vez que o estado
funcional estd relacionado com outros desfechos clinicos
nessa populacdo, tais como mortalidade,”> perda da capaci-
dade laboral*® e uso de recursos de satude.®’

H4 evidéncias crescentes que apontam para o efeito do
fator comorbidades na incapacidade funcional em pacientes
com AR. Radner et al.>° demonstraram a influéncia negativa
das comorbidades em todos os dominios da capacidade fun-
cional, independentemente do nivel de atividade da doenga.
Michaud et al.,’? em um estudo longitudinal, demonstraram
que a idade acima de 65 anos e a presenca de comorbidades
foram os principais fatores preditores da perda da capacidade
funcional na AR e esses fatores néo ligados ao tratamento da
AR exerceram maior efeito na progressdo do escore mensu-
rado pelo Questionério de Avaliacdo da Saude (HAQ) do que o
efeito do tratamento com biolégicos.

O estudo de Norton et al.'* apontou uma prevaléncia con-
sideravel de comorbidades no momento do diagnéstico da AR
e que aumenta ao longo da evolucdo da doenca. Apds o segui-
mento de 15 anos, 81% dos pacientes com AR apresentavam
comorbidades e, além disso, as comorbidades estiveram rela-
cionadas com mortalidade e perda da capacidade funcional

nesses pacientes.’’ Em um estudo longitudinal de 11 anos,
Van den Hoek et al.’? observaram que as comorbidades soma-
ticas e a depressdo associaram-se & diminuicdo da capacidade
funcional.E conhecido na literatura que as comorbidades
sdo condicdes comuns nessa populacdo. Em média cada
paciente com AR apresenta 1,6 comorbidade e tal numero
aumenta com a idade.”®'* Nesse sentido, tem surgido o inte-
resse de pesquisadores em estudar as comorbidades e seu
impacto em diferentes desfechos clinicos na AR, tais como
hospitalizacdo, mortalidade, comprometimento na funciona-
lidade e custos médicos.'31°

Comorbidade é definida como uma doenca ou condicdo
médica que coexiste com a doenca de interesse, identifi-
cada, nesse caso, pela AR."> Ha vérias formas de avaliar as
comorbidades.’®'® A avaliacdo do impacto das comorbidades
em diferentes desfechos clinicos na AR é geralmente feita por
meio de uma simples contagem do numero de comorbida-
des existentes a partir de uma lista especifica estabelecida
pelos pesquisadores.’ Usando essa forma de abordagem,
cada condicdo é igualmente pontuada, sem distin¢do de pesos
entre elas.”

Outra forma de mensurar as comorbidades envolve usar
indices de comorbidades validados para predizer determinado
desfecho clinico.'®> A maioria dos indices de comorbidades
é desenvolvido para determinar mortalidade, como é o caso
do indice de comorbidade de Charlson (ICC)'® e do indice
de Kaplan-Feinstein.’”” O ICC foi desenvolvido por Charlson
et al.'® e contém uma lista com 19 condicdes. Cada uma apre-
senta um peso de acordo com o seu risco de mortalidade
ao longo de um ano. Ha também um indice de comorbidade
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desenvolvido especificamente para predizer funcionalidade,
que é o caso do indice de comorbidade funcional (ICF).'®
O ICF foi desenvolvido por Groll et al.'® com uma populagéo
de americanos afetados principalmente por problemas orto-
pédicos. Foi usado o Questionério de Qualidade de Vida (SF-36)
para quantificar a capacidade funcional dos individuos.

Os estudos que apontaram a associag¢ao entre comorbida-
des e incapacidade funcional®'? avaliaram a funcionalidade
por meio do Questionario de Avaliacdo da Saude (HAQ) e/ou
pelo componente de funcéo fisica do Questionario de Qua-
lidade de Vida (SF-36) que foram desenvolvidos para avaliar
a capacidade funcional dos pacientes em atividades de vida
didria. Nenhum desses estudos agregou testes de mobili-
dade na avaliacdo da funcionalidade. Assim, os mencionados
estudos®'? ndo analisaram a associacdo das comorbidades
com a limitacdo da mobilidade em pacientes com AR.

A finalidade do presente estudo foi investigar a associacao
das comorbidades, avaliadas por meio de trés indicadores
de comorbidades (nimero total de comorbidades, ICC e ICF)
com a limitacdo da mobilidade e a incapacidade funcional
em pacientes com AR, bem como identificar qual o indica-
dor de comorbidade é o mais apropriado para determinar essa
associacao.

Métodos
Desenho do estudo e participantes

Foi feito um estudo transversal formado por pacientes com AR
para avaliar a associacdo das comorbidades com alimitacdo da
mobilidade e com a incapacidade funcional nesses individuos.

Sessenta pacientes participaram do estudo e foram recru-
tados no ambulatério de Reumatologia do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Goias (UFG) em Goidnia, de 13 de setembro de 2012 a 22 de
agosto de 2013.

No momento da incluséo, todos os pacientes preencheram
os critérios de classificagdo do American College of Rheuma-
tology (ACR 1987) para AR.™ Foram excluidos aqueles com
internacao hospitalar devido a afeccdo aguda nos seis meses
anteriores a entrevista e presenca de alguma incapacidade
temporaria que o impossibilitasse de fazer os testes de mobi-
lidade (por exemplo, fratura de pé).

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital das Clinicas da UFG e os participantes assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido.

Instrumentos de avaliagdo

No momento da inclusdo na pesquisa, os pacientes respon-
deram a um questiondrio padronizado, incluindo detalhes
sobre: (i) aspectos demograficos, tais como idade, género e
etnia autorreferida; (ii) positividade do fator reumatoide (FR);
(iii) duracdo da doenca; (iv) comorbidades existentes; (v) histé-
ria de quedas nos 12 meses anteriores a entrevista; (vi) uso de
auxiliador de marcha; (vii) medicamentos em uso; (viii) habi-
tos de vida, tais como histéria de tabagismo (atual, passado
ou nunca) e préatica de exercicios fisicos. Tal questionario foi

complementado com os dados contidos nos prontuarios dos
participantes.

Nesse questiondrio padronizado, as comorbidades foram
avaliadas por meio de uma lista de doencas crénicas em
concordancia com aquelas contempladas pelos indices de
comorbidades ICC'® e ICE.*® Foi assinalada também a presenca
de outras doencas cronicas relatadas pelos pacientes e veri-
ficadas em prontudrio médico que ndo constavam desses
indices. A partir desses dados coletados, as comorbidades
foram mensuradas por meio de trés indicadores: (i) naimero
total de comorbidades (NCom); (ii) escore obtido no ICC; e
(iii) escore obtido no ICF.

O ICC é composto por uma lista de 19 comorbidades. Cada
doenca tem um peso que varia de 1 a 6, estabelecido de acordo
com o risco de mortalidade de um ano.'® O escore obtido no
ICC é dado pela somatéria de todas as comorbidades presentes
com os seus respectivos pesos e resulta em um nimero que
pode variar de 0 a 33.1°

O ICF consiste em uma lista com 18 comorbidades e ndo
héa diferenca de pesos entre elas.'® O escore do ICF é obtido
pela soma de todas as comorbidades presentes e varia de
0a18.'8

No item «doencas do tecido conjuntivo» contemplado no
ICC foi considerada como condi¢do comoérbida a presenca de
lapus eritematoso sistémico, polimiosite, doenca mista do
tecido conjuntivo e polimialgia reumatica, como sugerido por
Charlson et al.’® Ja no ICF, no item artrite, foi considerada
apenas a presenca de osteoartrite.

A atividade da doenca foi avaliada por meio do Indice de
Atividade da Doenca baseado em 28 articulacdes e no valor da
VHS (DAS28/VHS).2

Para avaliar a limitacdo da mobilidade foram aplicados
os testes: (i) senta-levanta da cadeira cinco vezes (TSL);’! e
(ii) timed get up and go (TUG).?

O teste TSL é usado para avaliar forca muscular de mem-
bros inferiores, mobilidade e risco de quedas.”’?>?* Nesse
teste é cronometrado o tempo gasto pelo paciente para levan-
tar e sentar da cadeira por cinco vezes consecutivas o mais
rapidamente que conseguir, sem usar a forca dos bracos.
Quanto maior o tempo gasto para completar o teste, pior é
a mobilidade do individuo.?!

O teste TUG é usado para identificar pacientes com risco de
quedas e restricdo de mobilidade.???° Para fazer esse teste, o
individuo comeca sentado em uma cadeira com bragos, com as
costas apoiadas no encosto da cadeira. Em seguida é solicitado
ao paciente ficar de pé (pode se apoiar nos bracos da cadeira),
andar trés metros na velocidade de sua marcha habitual, virar,
retornar para a cadeira e sentar-se na posicao inicial. O tempo
gasto para completar o teste é cronometrado e quanto maior
esse tempo, pior é a mobilidade do individuo.??

A incapacidade funcional foi mensurada por meio do
escore obtido no Questiondrio de Avaliacdo da Saude
(HAQ).26’27

Andlise estatistica

Os dados continuos foram mostrados por meio de média (des-
vio padrao [DP]) ou de mediana (intervalo interquartil [IIQ]),
quando apropriado, e os dados categéricos foram mostrados
como frequéncia (porcentagens).
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Foi feita wuma andlise de regressdo via Quase-
-Verossimilhan¢a?® com funcdo de varifncia proporcional
a média e funcdo de ligacdo logaritmica com o intuito de
investigar a associag¢do dos indicadores de comorbidades
(NCom, ICC e ICF) com a limitacdo da mobilidade (TSL e
TUG) e com a incapacidade funcional (HAQ). Para controlar
o efeito das variaveis de confusao, foi feito um modelo de
regressdo log-linear multivariado pelo método Stepwise. As
potenciais variaveis de confusdo escolhidas foram: idade,
género, duracdo da doenca, pratica de exercicios fisicos,
presenca do FR positivo e escore no DAS28/VHS.

O modelo final da andlise de regressdo multipla para as
variaveis dependentes TSL, TUG e HAQ foi denominado de
regressao log-linear Stepwise.

A comparacdo entre os indicadores de comorbidades
para verificar qual foi o mais apropriado para determinar a
associacao das comorbidades com a limitacao da mobilidade
e com a incapacidade funcional em pacientes com AR foi feita
por meio da comparacéo dos coeficientes de determinagéo (R?)
dos modelos ajustados com cada um dos indicadores.?®

O nivel de significancia estatistica foi de 5%. O software
usado na anadlise dos dados foi o R versao 3.0.1.

Resultados
Caracteristicas dos participantes

Participaram do estudo 60 pacientes. Na tabela 1 estdo sinte-
tizadas as caracteristicas dos pacientes.

Na tabela 2 estdo representadas as comorbidades que com-
pdem os indices de comorbidades ICC e ICF, assim como o
numero de pacientes afetados por cada comorbidade presente
nesses indices. A prevaléncia de comorbidades dada pelo ICC
foi de 21,7%, ou seja, 13 pacientes apresentaram pelo menos
uma comorbidade quando avaliados por esse indicador. E
quando avaliados pelo indicador ICF, 49 pacientes apresenta-
ram pelo menos uma comorbidade (81,7%).

Os pacientes apresentaram outras comorbidades além
daquelas representadas na tabela 2, tais como fibromial-
gia, anemia, epilepsia, hipotireoidismo, sindrome de Sjogren
secundadria e arritmia cardiaca. Dessa forma, a prevaléncia de
comorbidades dada pelo Ncom foi de 90%, ou seja, 54 pacientes
apresentaram pelo menos uma comorbidade.

Andlise da associagdo das comorbidades com a limitagdo
da mobilidade e com a incapacidade funcional

O resumo das andlises de regressdo log-linear univariadas dos
fatores associados a limitacdo da mobilidade (TSL e TUG) e
a incapacidade funcional (HAQ) em pacientes com AR estdo
representados na tabela 3.

Os fatores independentes que explicaram significativa-
mente parte da variabilidade do TSL no modelo univari-
ado foram: idade (coeficiente de determinacdo [R%]=0,074;
p=0,023), género masculino (R?=0,058; p=0,049), duracdo
da doenca (R?>=0,056; p=0,042), escore do NCom (R?=0,121;
p=0,005) e escore do ICF (R?=0,191; p<0,001). Os fatores
independentes associados a variabilidade do TUG no modelo
univariado foram: idade (R? =0,063; p = 0,052), escore do NCom

Tabela 1 - Caracteristicas dos participantes

Caracteristicas Valores
Demograficas
Idade, média (DP) (min-max), anos 59 (9,1) (43-80)

Mulheres, n (%)
Etnia autorreferida, n (%)

53 (88,3%)

Caucasoide 26 (43,3%)

Africana 11 (18,3%)

Parda 23 (38,3%)
Positividade do FR, n (%) 43 (71,7%)
Duragdo da doenga, média (DP) (min-mdx), anos 11 5 (8,9) (0,4-30)
Historia de quedas, n (%) 16 (26,7%)
Uso de auxiliador de marcha, n (%) 8 (13,3%)
Tabagistas ou ex-tabagistas, n (%) 37 (61,7%)
Praticantes de exercicios fisicos, n (%) 10 (16,7%)

Avaliacdo das comorbidades

Escore NCom, média (DP) (min-max) 3,6 (2,1) (0-8)
Escore ICC, média (DP) (min-max) 0,25 (0,51) (0-2)
Escore ICF, média (DP) (min-max) 2,0 (1,5) (0-5)

Avaliacdo da atividade da doenga
VHS, mediana (I1Q), mm/hour
DAS28/VHS, média (DP) (min-max)

22,5 (10,5-34,5)
3,7 (1,4) (0,5-6,8)

Avaliacdo da mobilidade
TSL, mediana (IIQ), segundos
TUG, mediana (IIQ), segundos

12,5 (10,5-20,4)
12,8 (10,9-16,3)

Avaliacdo da capacidade funcional

Escore HAQ, media (DP) (min-max) 1,07 (0,76) (0-3)

DP, desvio padrao; IIQ, intervalo interquartil; FR, fator reumatoide;
NCom, numero total de comorbidades; ICC, indice de comorbidade
de Charlson; ICF, indice de comorbidade funcional; VHS, Veloci-
dade de Hemossedimentacao; DAS 28/VHS, Indice de Atividade da
Doenca baseado em 28 articulacdes e no valor da VHS; TSL, teste
senta-levanta da cadeira cinco vezes; TUG, teste timed get up and go;
HAQ, Questionario de Avaliacdo da Saude.

(R?=0,144; p=0,005) e escore do ICF (R?=0,195; p=0,001). J&
os fatores independentes associados a variabilidade do HAQ
no modelo univariado foram: duracdo da doenca (R? =0,047;
p=0,040), escore do NCom (R?=0,077; p=0,012), escore do
ICF (R?=0,178; p<0,001) e DAS28/VHS (R?=0,244; p<0,001)
(tabela 3). As curvas de regressao log-linear dos principais fato-
res independentes associados a variabilidade da mobilidade
(TSL e TUG) e da capacidade funcional (HAQ) estdo represen-
tadas na figura 1.

No modelo final de regressdo log-linear Stepwise, em
relagdo aos fatores associados a limitacdo da mobilidade (TSL
e TUG), apenas o fator comorbidades avaliado pelo ICF foi
significativo (tabela 4). O valor do exponencial do coeficiente
beta (expB) para a associacdo entre o ICF e o TSL foi de 1,128
(intervalo de confianga de 95% [IC 95%)] 1,062-1,201; p <0,001)
e para o TUG foi de 1,172 (IC 95% 1,073-1,285; p=0,001)
(tabela 4).

Emrelacdo aos fatores associados a incapacidade funcional
(HAQ), no modelo final, foram significativas as variaveis ativi-
dade da doenca, mensurada pelo DAS28/VHS (expB =1,279; IC
95% 1,132-1,451; p<0,001) e as comorbidades, avaliadas pelo
ICF (expB=1,167; IC 95% 1,054-1,290; p=0,005) (tabela 4). Os
fatores ICF e DAS28/VHS foram significativos para explicar,
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Tabela 2 - Comorbidades que compdem o indice de

comorbidade de Charlson e o indice de comorbidade
funcional e o niimero de pacientes afetados

Comorbidades n

Osteoporose” 28
Artrite (osteoartrite)® 27
Déficits visuais (catarata, glaucoma, degeneragdo macular)® 17
Obesidade e/ou IMC >30kg/m? ° 12
Doenca do trato gastrointestinal superior (tlcera, hérnia, 11

refluxo)??

Diabetes mellitus tipo 2" 9
Depressao® 5
Ansiedade ou sindrome do panico® 3
Déficits auditivos (dificuldade de ouvir, mesmo 3

com aparelhos auditivos)®
Insuficiéncia cardiaca congestiva®®
Doenga vascular periférica®’
Doenca cerebrovascular®?
Doenga pulmonar obstrutiva crénica®’
AsmaP
Doenca neurolégica (doenca de Parkinson)
Doenca do tecido conjuntivo?®
Doenca hepatica (leve, moderada ou severa)?
Angina®/Infarto do miocérdio®®
Doenca degenerativa dos discos (estenose espinal,
ou lombalgia crénica severa)®
Demeéncia®
Hemiplegia®
Doenca renal moderada ou severa®
Tumor sélido ndo metastatico®
Leucemia®
Linfoma?
Tumor sélido metastatico®
Aids?®

b

OO0 ORr R, R, PP .

O O OO OO oo

ICC, indice de comorbidade de Charlson; ICF, indice de comorbidade
funcional; IMC, indice de massa corporal.

@ Comorbidade presente no CCI.

b Comorbidade presente no FCI.

em conjunto, 32,9% da variabilidade do escore do HAQ (R?
ajustado= 0,329) (tabela 4).

Comparagdo entre os indicadores de comorbidades

O ICF mostrou-se o indicador de comorbidade mais apropri-
ado para determinar a associacdo das comorbidades com a
limitacdo da mobilidade (TSL e TUG) e com a incapacidade
funcional (HAQ) em pacientes com AR, de acordo com os valo-
res dos coeficientes de determinacéo (R?) dos indicadores de
comorbidades (NCom, ICC e ICF) (tabela 3).

O valor do R? para a associacdo entre o ICF e o TSL foi de
0,191; para o TUG foi de 0,195; e para o HAQ foi de 0,178.J4 o
valor do R? entre o NCom e o TSL foi de 0,121; para o TUG foi
de 0,144; e para o HAQ foi de 0,077. E o valor do R? entre o ICC
e o TSL foi de 0,021; para o TUG foi de 0,000; e para o HAQ foi
de 0,000 (tabela 3).

Discussao

Este estudo demonstrou a associacdo das comorbidades com
a limitacdo da mobilidade e a incapacidade funcional em

pacientes com AR e apontou o indicador ICF como um indice
de comorbidade apropriado para determinar essa associagao.

No presente estudo, na andlise multipla dos fatores associ-
ados a limitacdo da mobilidade, apenas o fator comorbidades,
avaliado pelo escore do ICF, contribuiu para explicar parte da
variabilidade no desempenho dos testes TSL e TUG. O ICF
foi responsavel por explicar 19,1% da variabilidade do TSL e
19,5% da variabilidade do TUG. A propor¢ao da variabilidade do
escore do HAQ explicado pelas varidveis no modelo final foi de
32,9%. A atividade da doenca, mensurada pelo DAS28/VHS, foi
a principal varidvel responsével por explicar parte dessa vari-
abilidade, seguida pelas comorbidades, avaliadas pelo escore
do ICF. No modelo final, apés o ICF e o DAS28/VHS explica-
rem parte da variabilidade do escore do HAQ e o ICF explicar
parte da variabilidade do TSL e TUG, as demais varidveis
analisadas ndo conseguiram contribuir significativamente na
explicacdo da limitacdo da mobilidade e da incapacidade fun-
cional, o que demonstra a importéancia do fator comorbidades
frente as demais varidveis analisadas, tais como idade, género,
duracdo da doenga, pratica de exercicios fisicos e positividade
do FR.

A incapacidade funcional na AR tem como caracteristica
ser multidimensional e estar associada com diversos fatores
além do fator comorbidades,?'? como, por exemplo, dor,>%3?
limitacdo na mobilidade articular,®® destruicdo de cartila-
gem articular,” diminui¢do da for¢ga muscular,®! duracéo da
doenca® e atividade da doenca.?!

A associacao das comorbidades com a incapacidade funci-
onal na AR tem sido demonstrada em alguns estudos,?®'? nos
quais os autores avaliaram a capacidade funcional dos paci-
entes por meio de questionarios de avaliacdo de atividades de
vida didria (HAQ e/ou SF36).

Do nosso conhecimento, este é o primeiro estudo em paci-
entes com AR a determinar a associacdo das comorbidades
com a limitacdo da mobilidade mensurada por meio de testes
cronometrados, TSL e TUG.

Reforca a importancia do estudo da mobilidade na AR o
fato de essa doenca ser responsavel por um comprometimento
geral no estado funcional dos pacientes, causar prejuizo nas
atividades de vida didria, na forca muscular e na mobilidade
e elevar o risco de quedas dessa populagdo.3’343°

O risco de quedas pode ser avaliado por meio do tempo
gasto na feitura dos testes TSL e TUG?4?>3¢ e, em paralelo,
estudos tém demonstrado um pior desempenho nesses testes
em pacientes com AR quando comparados com a populacdo
sem AR.>38

Bohler et al.?® demonstraram que a atividade da doenca e
a incapacidade funcional (HAQ) em pacientes com AR se cor-
relacionaram com um pior desempenho nos testes TSL e TUG,
porém os autores nio avaliaram a associa¢io das comorbida-
des com o risco de quedas. Jamison et al.>° demonstraram que
pacientes com AR com histéria de quedas apresentavam um
maior nimero de comorbidades do que aqueles sem histéria
de quedas e chamaram a atencdo para a associa¢do entre as
comorbidades e a ocorréncia de quedas nessa populacdo. Da
mesma forma que Bohler et al.,%° Jamison et al.>* ndo estuda-
ram a associacdo das comorbidades com o desempenho em
testes de avaliacao de risco de quedas (TSL e TUG).

Estudar os fatores associados ao risco de quedas na AR
é relevante, visto que esses pacientes apresentam risco de
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Tabela 3 - Analise dos fatores independentes associados com a limita¢gdo da mobilidade (TSL e TUG) e incapacidade

funcional (HAQ)

Variaveis independentes Variaveis dependentes

TSL TUG HAQ
Idade, anos R? 0,0742 0,063 0,002
Género masculino R2 0,058? 0,010 0,000
Presenca de FR positiva R? 0,000 0,000 0,000
Duracdo da doencga, anos R2 0,056 0,020 0,0472
Pratica algum exercicio fisico R? 0,000 0,003 0,013
Escore NCom R2 0,121° 0,144° 0,077°
Escore ICC R? 0,021 0,000 0,000
Escore ICF R2 0,191° 0,195° 0,178°
DAS28/VHS R2 0,033 0,056 0,244°

TSL, teste senta-levanta da cadeira cinco vezes; TUG, teste timed get up and go; HAQ, Questionario de Avaliacdo da Saude; R?, coeficiente de
determinacdo; FR, fator reumatoide; NCom, nimero total de comorbidades; ICC, indice de comorbidade de Charlson; ICF, indice de comorbidade
funcional; DAS28/VHS, fndice de Atividade da Doenca baseado em 28 articulacdes e no valor da VHS.
Log-lineares univariadas.

2 Significativo com p < 0,05.

b Significativo com p < 0,01.

quedas aumentado.?*37:3%40 Ag quedas, por sua vez, estdo aumentada de osteoporose nos pacientes com AR.'5131> Em
relacionadas com a ocorréncia de fraturas e essas apre- nosso estudo, 28 pacientes (47%) apresentaram osteoporose,
sentam como consequéncia possivel o comprometimento uma comorbidade de risco para fraturas.>’*!

na funcionalidade e pioram, dessa forma, o prognéstico da No presente estudo, avaliamos a associacao das comorbi-
doenga reumatoldgica.>® Vale ainda destacar a prevaléncia dades com alimitacdo da mobilidade e incapacidade funcional

60| E(TUG) = exp{2,43 + 0,159(ICF)} -
30 | E(TSL) =exp(2,46 + 0,116(ICF)} .
25 1 . .
040 :
2 :
4 0 2 .
%) o
'_
15
20
10
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5
ICF ICF
E(HAQ) = exp{—1,05 + 0,282(DAS-28)} E(HAQ) = exp{-0,42 + 0,217(ICF)}
3 . 3
g g2
T T
1 1
0 o et 0l : :
2 4 6 0 1 2 3 4 5
DAS28/VHS ICF

Figura 1 - Curvas de regressdo log-linear dos principais preditores da variabilidade da mobilidade (TSL e TUG)

e da capacidade funcional (HAQ). Diagramas de dispersao com as curvas de regressio log-linear. TSL, teste senta-levanta da
cadeira cinco vezes; TUG, teste timed get up and go; HAQ, Questionario de Avaliacdo da Saude; ICF, indice de comorbidade
funcional; DAS28/VHS, indice de Atividade da Doen¢a baseado em 28 articula¢des e no valor da VHS.
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Tabela 4 - Influéncia da comorbidade (ICF) e da atividade da doenca (DAS28/VHS) na mobilidade (TSL e TUG)

e na capacidade funcional (HAQ)

Variaveis dependentes Variaveis independentes exp(B) IC 95% p R? ajustado

TSL ICF 1,128 1,062-1,201 <0,001 0,191

TUG ICF 1,172 1,073-1,285 0,001 0,195

HAQ ICF 1,167 1,054-1,290 0,005 0,329
DAS28/VHS 1,279 1,132-1,451 < 0,001

TSL, teste senta-levanta da cadeira cinco vezes; TUG, teste timed get up and go; HAQ, Questionario de Avaliacdo da Saude; exp(B), exponencial

do coeficiente beta; IC 95%, intervalo de confianca de 95%; R?, coeficiente

de determinacio; ICF, indice de comorbidade funcional; DAS28/VHS,

fndice de Atividade da Doencga baseado em 28 articulacdes e no valor da VHS.

Regressdo log-linear multivariada Stepwise.

em pacientes com AR por meio da contagem do niimero total
de comorbidades (NCom) e por meio do escore obtido nos indi-
ces ICC e ICE.

O ICF mostrou-se o indicador de comorbidade mais
apropriado para determinar essa associacdo quando com-
parado com os indicadores NCom e ICC em nossa amostra.
A associacdo das comorbidades avaliada pelo ICF foi mais
forte do que quando mensurada pelo NCom. Tal resultado era
esperado, visto que o ICF foi desenvolvido especialmente para
predizer funcionalidade.'® Reforca esse achado o fato de que
os pacientes com AR analisados apresentaram com frequéncia
comorbidades presentes no ICF, condicdes essas claramente
associadas com limitacgdo funcional.'®

Ja a auséncia de associacdo das comorbidades avaliadas
pelo ICC em nossa amostra, apesar de outros estudos terem
demonstrado essa relagdo com o uso do ICC,%%! pode ser
explicada de duas formas. Primeiramente em virtude de esse
indice ter sido desenvolvido para predizer mortalidade.'® Eem
segundo lugar nao foi encontrada uma quantidade razoavel de
comorbidades em nossa amostra que fazem parte do calculo
do ICC, o que pode ter prejudicado a capacidade desse indice
de predizer funcionalidade em nossos pacientes. Necessita-se
talvez de uma amostra maior, uma vez que as comorbidades
que compdem o ICC nao sdo aquelas mais frequentemente
encontradas em pacientes ambulatoriais com AR.%%11

O nosso estudo apresenta algumas limitacdes em relacdo
a forma de identificacdo das comorbidades, que se baseou
em relatos de pacientes e em prontudrios médicos. Foi, dessa
forma, sujeita a subdiagnésticos se comparada com uma
busca sistematica de enfermidades. Além disso, no indicador
NCom foram consideradas todas as comorbidades relatadas
pelos pacientes e presentes em prontuario médico, sem esta-
belecer critérios especificos sobre quais doencas seriam ou
nao consideradas. Tal método pode ter prejudicado a capa-
cidade do indicador NCom de determinar a associa¢do com
a incapacidade funcional em nossa amostra, visto que outros
estudos apontaram essa associagdo.'?? Destaca-se, assim, a
importancia de conhecer quais sdo as principais comorbida-
des responsaveis por impactar a funcionalidade em pacientes
com AR e, assim, obter um melhor critério no momento de
estabelecer as comorbidades associadas ao status funcional
dessa populacao.

A relevancia do presente estudo estd em apontar o efeito
das comorbidades na limitacdo da mobilidade e consequente-
mente no risco de quedas em pacientes com AR, visto que os
testes usados TSL e TUG sao recomendados para avaliar risco

de quedas. Além disso, chama a atencdo para o uso do ICF
como uma opc¢ao de avaliacdo do impacto das comorbidades
na funcionalidade na AR.

Concluindo, as comorbidades em pacientes com AR estdo
associadas com a limitacdo da mobilidade e a incapacidade
funcional e o indicador ICF é um indice de comorbidade apro-
priado para determinar essa associacéo.
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