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Histérico do artigo: Objetivo: Comparar a ingestdo alimentar de mulheres com e sem fibromialgia e verificar se a
Recebido em 27 de agosto de 2014 ingestdo alimentar das pacientes com fibromialgia interfere na sensagao de dor e qualidade
Aceito em 2 de marco de 2015 de vida.
On-line em 12 de agosto de 2015 Meétodos: Participaram do estudo mulheres com fibromialgia (FM) atendidas no Ambulatério
de Fibromialgia do Hospital de Clinicas/UFPR e para o grupo controle (CT) foram convidadas
Palavras-chave: mulheres saudéveis. A coleta de dados foi feita de marco a outubro de 2012. Para a avaliacdo
Fibromialgia do consumo alimentar foi usado o Registro Alimentar e os itens analisados foram: calorias
Qualidade de vida totais, carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas (A, C, B12, D e E) e minerais (folato, selénio,
Dor zinco, célcio, ferro e magnésio). O software usado foi o Avanutri Online®. Para avaliacdo
Ingestio alimentar da qualidade de vida foi usado o Questiondrio de Impacto da Fibromialgia (FIQ) e limiar
Registro alimentar doloroso.

Resultados: Foram avaliadas 43 pacientes com FM e 44 mulheres saudaveis. O grupo CT
apresentou consumo médio de nutrientes superior ao grupo FM, com excecdo para o ferro.
Entretanto, somente a ingestdo caldrica, carboidratos, proteinas e lipideos em gramas, por-
centagem de lipidios, vitamina A, E, B12, folato, selénio e cdlcio foram estatisticamente
significativas. No grupo FM houve correlacdao negativa entre vitamina E e FIQ e correlagdo
positiva entre porcentagem de proteina e limiar doloroso.
Conclusdo: As mulheres com FM apresentaram ingestdo qualitativamente e quantitativa-
mente inferior ao grupo CT. Somente a vitamina E apresentou correlagdo com a qualidade
de vida e a porcentagem de proteina na dieta com a sensagdo de dor.
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Food intake assessment and quality of life in women with fibromyalgia

ABSTRACT
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Objective: To compare the food intake of women with and without fibromyalgia and verify
if the food intake of patients with fibromyalgia interferes with the pain and quality of life.
Methods: Study participants were women with fibromyalgia (FM) seen in Fibromyalgia Out-
patient Clinic, Hospital das Clinicas/UFPR and a control group (CT) with healthy women.
Data collection was conducted from March to October 2012. For the assessment of food
intake we used the Food Registration and analyzed items were: total calories, carbohydra-
tes, proteins, lipids, vitamins (A, C, B12, D and E) and minerals (folate, selenium, zinc, iron,
calcium and magnesium). The software used was Avanutri Online®. To evaluate the quality
of life, the Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ) and pain threshold were used.

Results: 43 patients with FM and 44 healthy women were evaluated. CT group showed a
mean consumption of nutrients greater than FM group except for iron. However, only calo-
ric intake, carbohydrates, proteins and lipids in grams and percentage of lipids, vitamin
A, E, B12, folate, selenium and calcium were statistically significant. In FM group there
was a negative correlation between vitamin E and FIQ and a positive correlation between
percentage of protein and pain threshold.

Conclusion: Women with FM showed a lower qualitatively and quantitatively intake in com-
parison with CT group. Only vitamin E correlated with quality of life and percentage of
protein in the diet with sensation of pain.

© 2015 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

A fibromialgia (FM) é uma das doencas reumatoldgicas
de maior ocorréncia. No Brasil acomete cerca de 2% a
3% da populagdo, costuma surgir entre 30 e 35 anos e é
mais frequente entre as mulheres.? Segundo os critérios
de classificagdo do American College of Rheumatology, a
definicdo da sindrome usa duas variaveis: dor bilateral, acima
e abaixo da cintura, axial, dor generalizada crénica com mais
de trés meses de duracdo e dor a apalpacdo de pelo menos
11 de 18 locais especificos do corpo conhecidos como tender
points.>

Em conjunto com a dor esses pacientes costumam apre-
sentar menor qualidade de vida devido a sintomas como
disturbios do sono, fadiga, rigidez matinal, sensac¢éo subjetiva
de acumulo de liquidos corporais, parestesias de extremi-
dades, depressdo, dores de cabeca, tontura e alteracoes
intestinais.’?

Apesar da sua etiologia e patogénese ainda ndo serem
conhecidas, evidéncias mostram que alguns individuos
podem ter predisposicdo genética a essa doenca quando
sdo expostos a certos fatores ambientais. Estudos suge-
rem a participacdo do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal e do
sistema nervoso autonémico em resposta ao estresse em paci-
entes vulneraveis a essa doenca ou aos seus sintomas.*®

Os habitos alimentares desses pacientes sdo importantes,
razdo pela qual estudos mostrar melhoria na sintomatologia
da doenca com uma dieta equilibrada e saudavel.”-1°

Dietas vegetarianas parecem atenuar alguns sintomas da
FM e esse fato pode ser devido ao seu baixo teor de gordura
e proteinas, altos niveis de fibras, vitaminas C, betacaroteno,
minerais (magnésio, potassio, zinco, selénio) e antioxidantes.®

Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia, alguns cui-
dados devem ser tomados com a alimentag¢ao na FM, como
reducdo do consumo de agucar, sal, gorduras e alcool e aumen-
tar a ingestdo de fibras, frutas, vegetais e liquidos, a fim de
evitar o aparecimento de outras doencas cronicas e o0 excesso
de peso.’

Micronutrientes especificos, como o calcio (Ca) e o mag-
nésio (Mg), sdo importantes nas contra¢cdes musculares, por
ajudar a produzir espasmos musculares e impulsos nervosos.
Evidéncias mostram que aumentar a ingestdo de alimentos
fontes de triptofano pode ser benéfico, pelo fato de esse ami-
nodcido ser usado para sintetizar a serotonina.'”

A estratégia para o tratamento da fibromialgia requer
abordagem multidisciplinar associada ou nao ao tratamento
farmacolégico.

O objetivo do estudo é comparar a ingestdo alimentar de
mulheres com e sem fibromialgia e verificar se a ingestao ali-
mentar das pacientes com fibromialgia interfere na percepcao
de dor e qualidade de vida.

Pacientes e métodos

Estudo observacional analitico e transversal. Projeto apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parana
(CEP-HC/UFPR). Foram recrutadas para o estudo pacientes do
sexo feminino com diagnéstico de fibromialgia atendidas no
Ambulatério de Fibromialgia do Hospital de Clinicas/UFPR,
entre 18 e 60 anos. Para o grupo controle (CT) foram convi-
dadas mulheres saudédveis na mesma faixa etdria. Todas as
mulheres envolvidas no estudo assinaram o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram critérios de exclusdo
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no estudo: modificacdo da medicacdo nas ultimas quatro
semanas, uso de corticosteroides, suplementos vitaminicos,
hipotireoidismo descompensado, ser gestante ou lactente, ser
analfabeta e ndo preencher o registro alimentar. A coleta de
dados foi feita de marco a outubro de 2012.

Para a avaliacdo do consumo alimentar foi usado o Regis-
tro Alimentar. Cada voluntdria foi orientada a registrar trés
dias de dieta ndo consecutivos (dois dias de semana e um de
fim de semana). Devia incluir os alimentos ou preparacoes
de forma detalhada. Posteriormente os dados foram tabula-
dos no programa Avanutri Online® e a média da ingestdo dos
trés dias foi ajustada para reduzir a variacdo intrapessoal e
interpessoal. Os itens analisados foram: calorias totais, car-
boidratos, proteinas, lipideos, vitaminas (A, C, B12, D e E) e
minerais (folato, selénio, zinco, calcio, ferro e magnésio). Para
avaliar a adequacdo de macronutrientes (carboidrato, proteina
e lipideo) usou-se como base a AMDR (Acceptable Macronutri-
ent Distribuition Range)'! e para vitaminas e minerais a EAR
(Estimated Average Requirements).'>13

Para andlise da qualidade de vida o Questionario
de Impacto da Fibromialgia (FIQ-Fibromyalgia Impact
Questionnaire)'* foi preenchido pelas préprias partici-
pantes da pesquisa. Ele avalia o quanto a doenca interfere
nas atividades do dia a dia por meio de um score de 0 a 100.
Quanto mais préximo de 100, maior é o impacto da doenca
na qualidade de vida.

Para a medida do limiar doloroso foi usado o algémetro de
Fischer, um dispositivo que determina a intensidade de pres-
sdo para uma determinada 4rea. Neste estudo a area usada
para verificar a intensidade de dor suportada pelas participan-
tes foi o musculo trapézio direito. As medidas foram tomadas
em triplicata pelo mesmo examinador.

O estado nutricional das participantes foi verificado
por meio do Indice de Massa Corporal (IMC), segundo a
classificacdo da Organizacdo Mundial de Satide (WHO 1998)."°
Para afericdo da estatura, foi usado o estadiémetro da marca
Tonelli e Gomes. O peso foi aferido com o minimo de roupa
possivel em balanca digital, portatil, com capacidade méxima
de 150kg.

Para a andlise estatistica foram usados os testes U de Mann-
-Whitney para verificar a diferenca entre as médias dos dados
néo paramétricos e Spearman para a correlacdo de dados ndo
parameétricos, por meio dos softwares R version 2.11.1 (2010-5-
31), Statgraphics Centurion e SPSS Statistics 17.0. O nivel de
significancia foi de p < 0,05.

Resultados

Foram avaliadas no estudo 103 mulheres, 16 foram excluidas
por falta de dados referentes ao registro alimentar. A amostra
final foi composta por 43 pacientes com fibromialgia e 44 con-
troles. A idade e o IMC foram semelhantes nos dois grupos,
enquanto que o limiar doloroso, o FIQ e as calorias ingeridas
apresentaram diferenca significativa (tabela 1).

A distribuicdo adequada de macronutrientes na dieta dos
pacientes com FM foi de 88,37% (n = 38) para carboidrato (CHO),
97,67% (n=42) para proteina (PTN) e 74,42% (n=32) para lipi-
deo (LIP). Enquanto que no grupo controle 86,36% (n=38) dos
pacientes apresentaram distribui¢cdo de CHO adequada, 100%

(n=44) de PTN e 79,55% (n=35) de LIP. No grupo FM a inges-
tdo inadequada de micronutrientes esteve presente em mais
de 65% dos pacientes, com excecao para o consumo de ferro
e selénio, que apresentou 100% de adequagdo. No grupo CT
os micronutrientes que apresentaram maior porcentagem de
adequacdo foram o selénio com 100% e ferro com 77,27%.
O consumo de folato foi 100% inadequado e os demais micro-
nutrientes apresentaram baixa ingestao adequada (tabela 2).

Quando a ingestdo em gramas de CHO, PTN e LIP é com-
parada entre os grupos observa-se diferenca estatistica. No
entanto, quando comparada a porcentagem de adequacdo
destss mesmos nutrientes somente LIP apresentou diferenca
(tabela 3).

Quanto a ingestdo dos micronutrientes, o grupo CT apre-
sentou consumo médio ajustado superior ao grupo FM, com
excecgao para o ferro. A ingestdo de vitamina A, E, B12, folato,
selénio, célcio e ferro apresentou diferenca estatisticamente
significativa (tabela 4).

Nas correlagdes de FIQ e limiar doloroso com a ingestdo
de nutrientes no grupo FM, observou-se que a vitamina E
apresentou correlacdo moderada e negativa com FIQ e PTN
apresentou correlacdo moderada e positiva com o limiar dolo-
roso (tabela 5).

Discussao

Os grupos FM e CT ndo apresentaram diferenca estatistica nas
varidveis idade e IMC e mostraram ser homogéneos. Os valo-
res de FIQ e limiar doloroso foram diferentes como esperado,
porém a ingestdo alimentar do grupo controle foi maior em
relacdo as calorias.

O grupo FM apresentou ingestdo média ajustada de macro-
nutrientes (em gramas), vitaminas e minerais inferior ao
grupo CT, com excecdo para o ferro. No entanto, a ingestdo de
vitamina A, E, B12, folato, selénio e célcio foi estatisticamente
significativa. Os resultados indicam que os pacientes com FM
apresentaram ingestdo qualitativa e quantitativamente infe-
rior ao grupo CT.

A combinacao dos antioxidantes encontrados nas vitami-
nas e minerais com analgésicos podem reduzir as doses desses
medicamentos e como consequéncia melhorar a sensac¢do de
dor das pacientes com FM. Os antioxidantes também demos-
traram ser fundamentais na reducdo do estresse oxidativo
induzidos pela FM.'® Com base neste estudo, podemos obser-
var que uma orientacdo nutricional adequada para esses
pacientes pode reduzir a sintomatologia da doenca.

O grupo FM apresentou na sua maioria ingestdo inade-
quada de vitamina C. Richard et al. (2003) mostraram em seu
estudo que o uso prolongado de analgésicos pode aumentar
a excrecdo de vitamina C e potdssio,e, como consequén-
cia, ocasionar anemia por deficiéncia de ferro. As mulheres
com FM apresentaram ingestdo adequada de ferro e nao foi
avaliada nesta pesquisa a presenca de anemia. Manter uma
alimentacdo saudavel e equilibrada em vitaminas e minerais
é importante para minimizar futuras deficiéncias nos niveis
sanguineos.’®

Quando relacionados FIQ e limiar doloroso com a ingestdo
alimentar dos pacientes com FM, foi observado que a vitamina
E apresentou correlacdo moderada e negativa com FIQ. Isso
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Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra

FM (n=43) CT (n=44) p-valor
Média + DP Média + DP
Idade 49 + 7,92 46,8 + 10,36 0,4911
IMC (Kg/m?) 26,96 + 4,64 25,72 + 3,76 0,1841
Limiar de dor (Kg/cmz) 2,87 £ 0,76 5,33 + 1,65 < 0,0001%
FIQ (0-100) 69,12 + 18,85 8,63 + 10,78 < 0,00012
Kcal 1442,5 + 409 1752 + 451,1 0,0024%

FM, grupo fibromialgia; CT, grupo controle; DP, desvio-padréo; IMC, Indice de Massa Corporal; FIQ, Fibromyalgia Impact Questionnaire; p-valor,

valor da probabilidade associada a estatistica testada.

2@ Diferenca estatisticamente significativa (p <0,05) entre o grupo FM e o CT com a aplica¢do do teste de Mann-Whitney.

Tabela 2 - Adequacao da ingestdo alimentar de pacientes com fibromialgia e grupo controle

FM GT

Ingestdo Valor de Adequado Inadequada Adequada Inadequada

referéncia %(n) %(1) %(1n) %(n)
CHO(%) 45-65 88,37(38) 11,63(5) 86,36(38) 13,64(6)
PTN(%) 10-35 97,67(42) 2,33(1) 100 (44) -
LIP(%) 20-35 74,42(32) 25,58(11) 79,55(35) 20,45(9)
Vitamina A (ng/d) 500 13,95(6) 86,05(37) 29,55(13) 70,45(31)
Vitamina C (mg/d) 60 23,26(10) 76,74(33) 45,45(20) 54,55(24)
Vitamina D (pg/d) 10 - 100(43) 2,27(1) 97,73(43)
Vitamina E (mg/d) 12 9,3(4) 90,7(39) 2,27(1) 97,73(43)
Vitamina B12 (n.g/d) 2 30,23(13) 69,77(30) 47,73(21) 52,27(23)
Folato (p.g/d) 320 - 100 (43) - 100 (44)
Selénio (pg/d) 45 100 (43) - 100 (44) -
Zinco (mg/d) 6,8 32,56(14) 67,44(29) 29,54(13) 70,46(31)
Calcio (mg/d) 800/1000% 2,33(1) 97,67(42) 4,55(2) 95,45(42)
Ferro (mg/d) 8,1/5" 100 (43) - 77,27(34) 22,73(10)
Magnésio (mg/dl) 255/265¢ - 100 (43) 2,27(1) 97,73(43)

FM, grupo fibromialgia; CT, grupo controle; %CHO, porcentagem de ingestdo de carboidrato; %PTN, porcentagem de ingestio de proteina; %LIP,

porcentagem de ingestdo de lipideo; n, nimero de pacientes.
@ 19-50anos: 800mg/d e >51 anos: 1000 mg/d.
b 19-50anos: 8,1 mg/d e >51 anos: 5mg/d.
¢ 19-30anos: 255 mg/d e >31 anos: 265 mg/d.

Tabela 3 - Ingestao alimentar de macronutrientes em pacientes com fibromialgia e grupo controle

AMDR FM (n=43) CT (n=44) p-valor
Média +DP Média + DP

Carboidrato (g) - 191,79 + 62,05 226,48 + 65,06 0,01522
Carboidrato (%) 45-65 52,95 + 6,33 51,72 £+ 5,56 0,4474
Proteina (g) - 58,57 + 18,97 68,5 + 17,9 0,0102?
Proteina (%) 10-35 16,5 £ 3,57 15,87 £+ 3,2 0,2136
Lipideo (g) - 45,78 + 17,28 61,05 + 20,45 0,00072
Lipideo (%) 20-35 28,15 + 5,69 31,01 + 4,96 0,0214

FM, grupo fibromialgia; CT, grupo controle; DP, desvio-padrdo; AMDR, Acceptable Macronutrient Distribution Ranges; p-valor, valor da probabi-

lidade associada a estatistica testada.

2@ Diferenca estatisticamente significativa (p <0,05) entre o grupo FM e o CT com a aplica¢do do teste de Mann-Whitney.

indica que quanto maior a ingestdo dessa vitamina melhor
seria a qualidade de vida. Estudos apontam que dietas ricas
em antioxidantes melhoram os sintomas da FM por promo-
ver vasodilatagdo. Katz et al. (2007) explicam que a dor na FM
poderia ocorrer devido a desregulacdo vasomotora, que por
sua vez causa hipoperfusdo muscular.'”

No estudo de Sakarya et al. (2011) foram avaliados os niveis
sanguineos de vitaminas antioxidantes e magnésio correla-
cionados com parametros clinicos da FM. Os autores ndo

encontraram correlacdo entre os niveis de vitaminas A, C e
E, Mg, nimero de tender points, gravidade da dor, capacidade
funcional e depressao em doentes com FM. Os resultados indi-
cam que a ingestdo deficiente desses nutrientes néo significa
necessariamente baixos niveis sanguineos.'®

A %PTN na alimentagdo das mulheres com FM apresentou
correlacdo moderada e positiva com o limiar doloroso. Isso
revela que quanto maior a porcentagem de protein, maior a
tolerancia a dor. As pacientes com FM apresentaram ingestdo
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Tabela 4 - Ingestao alimentar de micronutrientes em pacientes com fibromialgia e grupo controle

EAR FM (n=43) CT (n=44) p-valor
Média + DP Média +DP
Vitamina A (ng/d) 500 302,7 + 231,29 446,14 + 274,03 0,00212
Vitamina C (mg/d) 60 49,47 + 29,27 66,9 + 51,73 0,2571
Vitamina D (ng/d) 10 1,78 + 1,65 2,04 + 1,98 0,4348
Vitamina E (mg/d) 12 6,58 + 3,83 10,29 + 0,87 <0,0001#
Vitamina B12 (ug/d) 2 1,96 + 2,2 2,4+ 1,85 0,0359°
Folato (n.g/d) 320 83,29 + 55,27 101,27 £ 0,05 0,0015%
Selénio (ug/d) 45 4846 + 0,07 51,97 + 0,09 <0,00012
Zinco (mg/d) 6,8 5,67 £ 2,59 5,75 £ 2,36 0,8221
Célcio (mg/d) 800/1000° 404,13 + 235,53 510,87 + 210,2 0,0428%
Ferro (mg/d) 8,1/5¢ 11,64 + 0,23 9,52 + 3,78 <0,0001%
Magnésio(mg/dl) 255/2654 135,84 + 58,87 149,86 + 49,9 0,1712

FM, grupo fibromialgia; CT, grupo controle; DP, desvio-padrao; EAR, Estimated Average Requirement; p-valor, valor da probabilidade associada

3 estatistica testada.

Diferenca estatisticamente significativa (p <0,05) entre o grupo FM e o CT com a aplicag¢do do teste de Mann-Whitney.

a

b 19-50anos: 800 mg/d e >51 anos: 1000 mg/d.
¢ 19-50anos: 8,1 mg/d e >51 anos: 5mg/d.

d 19-30anos: 255 mg/d e >31 anos: 265 mg/d.

Tabela 5 - Relacdo entre ingestao alimentar, FIQ e limiar doloroso no grupo FM

FIQ Limiar doloroso
r p-valor R p-valor
Kcal —0,032 0,837 -0,171 0,273
PTN (g) —0,005 0,976 0,180 0,247
PTN (%) 0,129 0,410 0,358 0,018%
CHO (g) 0,122 0,437 —0,247 0,111
CHO (%) —0,166 0,287 —0,147 0,345
LIP (g) —0,063 0,688 —0,126 0,421
LIP (%) —0,104 0,506 —0,019 0,901
Vitamina A (p.g/d) —0,131 0,403 —0,005 0,975
Vitamina C (mg/d) 0,189 0,224 —0,160 0,305
Vitamina D (ug/d) 0,05 0,749 0,106 0,498
Vitamina E (mg/d) ~0,303 0,0482 0,198 0,203
Vitamina B12 (ug/d) 0,253 0,102 —0,025 0,875
Folato (n.g/d) 0,018 0,910 0,159 0,310
Selénio (n.g/d) —0,068 0,665 —0,187 0,229
Zinco (mg/d) 0,176 0,260 0,159 0,310
Calcio (mg/d) —0,085 0,587 0,200 0,200
Ferro (mg/d) 0,191 0,221 0,064 0,685
Magnésio (mg/dl) 0,207 0,183 0,185 0,236

FIQ, Fibromyalgia Impact Questionnaire; LD, limiar de dor; 1, coeficiente de correlagdo; p-valor, valor da probabilidade associada a estatistica

testada.

@ Associagdo estatisticamente significativa (p <0,05), através do teste de correlacdo de Spearman.

de PTN dentro das recomendacdes da AMDR, provavelmente
se essa porcentagem estivesse fora dos padroes de normali-
dade o resultado ndo seria o mesmo. O estudo de Shiavon e
Portero (2004) avaliou a origem da proteina e concluiu que
o menor consumo de proteina animal e maior de proteina
vegetal, associado ao consumo de frutas, hortalicas e legu-
mes, proporcionam um estado mais saudavel aos tecidos.™
O presente estudo ndo avaliou a qualidade da PTN ingerida,
nao foi possivel verificar se a ingestdo de PTN de origens dis-
tintas interferiria de forma diferente no limiar doloroso.
Arelacdo entre ingestdo alimentar e dor também foi encon-
trada no estudo de Bell et al. (2002), que constatou que folato
e vitamina B12 sao fundamentais para a regulacdo do sistema
nervoso central e sua deficiéncia resulta em dor neuropatica

periférica. Enquanto que a deficiéncia de vitamina C pode cau-
sar mialgia e dor éssea e deficiéncia de vitamina D pode causar
dor musculoesquelética.?’

Apesar de ja ser conhecida a relacdo dos demais nutrientes
estudados na melhoria da qualidade de vida e sensibilidade a
dor, neste estudo nao foi possivel verificar correlacdo estatis-
tica possivelmente, devido ao niimero reduzido da amostra ou
a alta inadequacéo de ingestdo de diversos micronutrientes.

A FM é uma doenca crénica que se manifesta de forma
diferente de individuo para individuo, interfere na qualidade
de vida dos pacientes devido aos seus sintomas fisicos e psico-
légicos. O tratamento somente medicamentoso é insuficiente
para a maioria dos pacientes, por isso abordagens multidis-
ciplinares tém sido usadas na pratica clinica. Estudos tém
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mostrado que a combinacdo de exercicio fisico moderado
e suplementacio/ingestdo de antioxidantes pode ser bené-
fica por desempenhar um papel na modulacdo do estresse
oxidativo.n?122

Concluséao

As mulheres com FM apresentaram ingestdo qualitativamente
e quantitativamente inferior ao grupo CT. A vitamina E apre-
sentou correlacdo moderada e negativa com a qualidade
de vida e a porcentagem de proteina da dieta correlacdo
moderada e positiva com o limiar doloroso. Esses resulta-
dos mostram a importéncia de uma alimentacdo adequada
e saudavel para a melhoria dos sintomas da FM. Mais estu-
dos sdo necessarios para verificar se ha associacdo entre os
paradmetros clinicos da FM e a ingestdo de macronutrientes e
micronutrientes.
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