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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: Introdugdo: O objetivo deste estudo foi apresentar os resultados dos testes de avaliagdo sensi-
Recebido em 8 de outubro de 2014 tiva e do exame eletrofisiolégico em pacientes com artrite reumatoide (AR) com deformidade
Aceito em 2 de margo de 2015 do pé e determinar a sua relacdo com o estado geral de saliide e o aspecto funcional dos
On-line em 20 de julho de 2015 membros inferiores.

Materiais e métodos: Foram incluidos no estudo 51 pacientes com diagnéstico de AR e defor-
Palavras-chave: midade do pé. Foram registradas as caracteristicas demogréficas e da doenca de cada
Artrite reumatoide individuo e foi feito um exame neurolégico detalhado. Foi avaliada a sensibilidade superfi-
pPé cial, dolorosa, térmica e vibratéria e aplicado o teste de discriminacao de dois pontos em cada
Polineuropatia um dos pés. A soma dos escores foi usada para determinar o indice de déficits sensitivos (IDS)
Aspecto funcional de 0-10. A presenca de polineuropatia foi avaliada com métodos eletrofisiolégicos. Foram

usados o Health Assessment Questionnaire e as subescalas mobilidade e deambulacao da
Arthritis Impact Measurement Scales-2 para avaliar o estado geral de satide e o aspecto fun-
cional de membros inferiores, respectivamente. De acordo com os resultados dos exames
de eletromiografia e de sensibilidade, os pacientes foram comparados em relagdo ao seu
estado geral de saude e estado funcional de membros inferiores.
Resultados: Foram detectados disturbios sensitivos em 39 pacientes (74%) durante o exame;
contudo, 27 (52,9%) tinham polineuropatia determinada eletrofisiologicamente. Em paci-
entes com déficits sensitivos, foi detectada deterioracdo estatisticamente significativa no
estado geral de satide e no aspecto funcional do pé, inclusive na mobilidade e deambulacéo,
quando comparados com os pacientes com uma avalia¢do sensitiva normal.
Conclusdo: Mesmo na presenca de testes eletrofisiolégicos normais, a disfuncdo sensitiva
isolada parece estar associada a incapacidade grave no estado geral de satide e ao aspecto
funcional do pé em comparacio com pacientes com um exame sensitivo normal.
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Sensory disturbance and polyneuropathy in rheumatoid arthritis patients
with foot deformity

ABSTRACT
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Introduction: Our aim in this study was to present the results of sensory evaluation tests and
electrophysiological evaluations in rheumatoid arthritis (RA) patients with foot deformity
and to determine their relation with general health status and lower extremity functionality.
Materials and methods: Fifty-one patients with RA diagnosis and foot deformity were included
in the study. Demographic and disease characteristics of the patients were recorded, and a
detailed neurological examination was performed. Superficial sensation, pain, heat, vibra-
tion, and two-point discrimination sensation were evaluated in each foot, and their sum was
used to determine the sensory deficits index (SDI) of 0-10. The presence of polyneuropathy
was evaluated with electrophysiological methods. The Health Assessment Questionnaire
and mobility and walking subscales of the Arthritis Impact Measurement Scales-2 were
used to assess general health status and lower extremity functionality, respectively. Accor-
ding to the sensory examination and electromyography results, patients were compared in
terms of their general health status and lower extremity functional status.

Results: Sensory disturbance was detected in 39 patients (74%) during the examination;
however, 27 patients (52.9%) had polyneuropathy determined electrophysiologically. In pati-
ents with sensory deficits, statistically significant deterioration was detected in general
health and foot functionality, including mobility and walking, when compared to patients
with a normal sensory evaluation.

Conclusions: Even in the presence of normal electrophysiological tests, sensory dysfunc-
tion alone seems to be associated with severe disability in general health status and foot

functionality when compared to patients with a normal sensory examination.

© 2015 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatéria sisté-
mica crénica que afeta articulagdes periféricas. Sua etiologia
ainda ndo é completamente entendida, apesar das gran-
des evolucdes. Essa doenca provoca destruicdo articular,
diminuicdo da qualidade de vida e encurtamento na expec-
tativa de vida.?

As articulacoes da mao sdo as mais frequente e inicial-
mente afetadas na artrite; assim, os estudos da literatura
centram-se principalmente nas deformidades e incapacida-
des da mao. Embora o envolvimento do pé no inicio da
doenca tenha sido relatado por 16% a 20% dos pacientes,
essa propor¢ao pode aumentar para 95% ao longo do curso
da doenca.”?

A hipertrofia sinovial e a tensdo capsular produzidas
pela hiperplasia, frouxiddo ligamentar, pelo desequilibrio
muscular e, por fim, pela subluxacédo e luxagdo articular influ-
enciam no desenvolvimento de deformidades nos pés na
AR. Além disso, com o efeito direto da inflamacdo, ocorre
destruicdo da cartilagem e das estruturas pericapsulares.*
Em decorréncia de todas essas mudancas, a carga sobre as
articulacdes provoca diferentes deformidades e leva a uma
grave incapacidade na mobilidade e independéncia funcional
do paciente.”®

O envolvimento do sistema nervoso na AR muitas vezes
se da sob a forma de envolvimento periférico.” As neuro-
patias por pincamento, mononeuropatias e polineuropatias

axonais sensitiva e sensorimotora sao consideradas nesse
contexto. Na prética clinica, usa-se a mensuracio da sensi-
bilidade superficial, dolorosa, térmica e vibratéria com o teste
de discriminacdo de dois pontos, medicdo da forca muscular,
testes de reflexos tendinosos profundos e métodos eletro-
fisiolégicos para a avaliagdo do sistema nervoso periférico.
Os estudos que investigam a presenca de neuropatias em
pacientes com AR frequentemente tém usado métodos ele-
trofisiolégicos em suas avaliagdes.” 1°

Embora os testes de avaliacdo sensitiva frequentemente
sejam subjetivos, nos ultimos anos relatou-se que o envol-
vimento de outras fibras nervosas pode ser evidenciado por
esses testes.!

Enquanto alguns estudos relataram uma correlacao entre
a deterioracdo na qualidade de vida e o aspecto funcional e as
queixas relacionadas com o pé na AR,'>* ndo hé estudos que
comparem a avaliacdo sensitiva e os achados do exame ele-
trofisiolégico, nem estudos que avaliem a relacdo entre esses
e o estado geral de satide e o aspecto funcional de membros
inferiores do paciente.

As deformidades do pé do paciente podem ser apenas a
parte visivel do iceberge do que vem a seguir. Mesmo que o tra-
tamento eficaz tenha sido dado para a deformidade, o aspecto
funcional e a qualidade de vida do paciente podem néo ter
uma melhoria suficiente em decorréncia do envolvimento do
sistema nervoso.

Assim, este estudo objetivou apresentar os resultados da
avaliacdo eletrofisiolégica e dos testes de avaliacdo sensitiva e
determinar sua relacdo com o aspecto funcional de membros
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inferiores e o estado de saide geral em pacientes com AR com
deformidade no pé.

Material e métodos
Populagdo do estudo

Este estudo foi feito na Clinica de Medicina Fisica e
Reabilitacdo do Hospital de Educacdo e Pesquisa Diskapi Yil-
dirim Beyazit em Ancara, Turquia.

Foram incluidos 51 pacientes entre 35 e 65 anos, com defor-
midade no pé e diagnosticados como tendo AR de acordo com
os critérios de classificacdo do American College of Rheuma-
tology (ACR) de 1990.

Foram incluidas apenas donas de casa, sem emprego assa-
lariado, j& que o envolvimento do pé na AR foi relatado como
de 89% a 90%, em propor¢do praticamente igual entre os
diferentes géneros.'* Esses critérios de inclusdo visaram a
assegurar a homogeneidade em termos de estado funcional
dos pacientes.

Os critérios de exclusdo foram os seguintes: idade infe-
rior a 16 e superior a 65 anos, sexo masculino, histéria de
trauma e/ou cirurgia de membros inferiores, diabetes melli-
tus, doenca hepatica e renal aguda e/ou cronica, insuficiéncia
cardiaca grave, hipo/hipertireoidismo, amiloidose, maligni-
dade, deficiéncia de vitamina B12, outra doenca do tecido
conjuntivo (como sindrome de Sjégren) e/ou sintomas de
vasculite, envolvimento do sistema nervoso periférico previa-
mente diagnosticado e reflexos patolégicos positivos. Foram
excluidos também pacientes em uso de mais de 7,5mg de
corticosteroides nos ultimos seis meses ou terapia bioldgica.

Os pacientes deste estudo que estavam em terapia biolé-
gica representam aqueles com doenca em estagio tardio, que
também se encaixam em outros critérios de exclusdo, como,
principalmente, o uso de altas doses de corticosteroides e o
diagnéstico de diabetes mellitus.

No inicio do estudo, as pacientes foram informadas sobre a
pesquisa e foi obtido um termo de consentimento informado.
Antes da pesquisa, foi recebida a aprovacdo do comité de ética
local do hospital. O estudo foi feito em conformidade com a
Declaracdo de Helsinque.

Para a avaliacdo das caracteristicas demograficas e da
doenca de cada paciente, foram registrados idade, escolari-
dade, estado civil, duracdo da doenca e da rigidez matinal,
medicamentos usados, numero de articulacOes inchadas e
sensiveis, nivel de qualidade de vida (QV), velocidade de
hemossedimentagdo (VHS) (mm/h) e fator reumatoide (FR)
(UI/mL). Foram calculados o Disease Activity Score-28 (DAS-
28) com a contagem de articulagdes inchadas e sensiveis, o
nivel de QV avaliado pela escala analdgica visual de 0-100 mm
e o VHS.

Foi feito um exame neurolégico detalhado dos pacientes.
Na avaliacdo sensitiva de membro inferior, foi avaliada a sen-
sibilidade superficial, dolorosa, térmica e vibratéria, além da
discriminacédo entre dois pontos em cada pé; com a soma des-
sas, foi obtido o indice de déficits sensitivos (IDS) de 0-10.
Para avaliacdo da sensibilidade superficial, foi aplicado um
monofilamento de Semmes-Weinstein niimero 5,07 perpendi-
cularmente a superficie plantar da falange distal do halux. A

sensibilidade dolorosa foi avaliada com o toque de um alfinete
na superficie plantar da falange distal do halux. O paciente foi
perguntado em relacdo a distin¢do entre uma ponta romba
ou afiada. Na presenca de respostas corretas para oito de 10
perguntas a sensibilidade dolorosa foi aceita como preservada.
Foram aplicados cubos de gelo por trés segundos na superficie
plantar da falange distal do halux para determinar a sensibi-
lidade térmica. A sensibilidade vibratéria foi avaliada sobre a
superficie dorsal da articulacdo metatarsal do hdlux com um
diapasdo de 256 Hz. O teste de discriminacéo de dois pontos foi
avaliado de modo estdtico. A discriminacdo de uma distancia
inferior a 0,5 cm entre dois alfinetes aplicados no aspecto plan-
tar da falange distal do héalux foi avaliada como sensibilidade
preservada.

Testes eletrofisioldgicos

A polineuropatia nos pacientes foi avaliada com um apare-
lho de eletroneuromiografia (ENMG) de 10 canais de Medelec
Synergy (Oxford, Inglaterra), de acordo com o protocolo des-
crito por Oh et al.’ Assim, foi feito estudo da conducdo
sensitiva do nervo sural bilateralmente e da conduc¢édo motora
dos nervos tibial e fibular bilateralmente. Para a identificacdo
da presenca de polineuropatia, foram acrescentados estudos
de conducao sensitiva e motora dos nervos mediano e ulnar
direito. Foram estudadas as ondas F dos nervos tibial e fibu-
lar comum bilateralmente. A neuropatia por pin¢gamento foi
descartada pela feitura de estudos de conducgdo dos nervos
plantar lateral e plantar medial em pacientes sem polineuro-
patia. Para identificar a presenca de polineuropatia, foi feita
uma avaliacdo fisiopatoldgica (axonal vs. desmielinizante) na
fibra nervosa motora ou sensitiva afetada.

Testes clinicos

Para a avaliacdo da capacidade funcional dos pacientes, foi
usado o Health Assessment Questionnaire (HAQ).'°

Foram usadas as subescalas mobilidade e deambulacao do
Arthritis Impact Measurement Scales-2 (AIMS-2) para avaliar
o aspecto funcional dos membros inferiores.”” A pontuacdo ia
de 0-10; 0 indicava o melhor e 10 o pior estado de saude.

Comparagoes

Os pacientes foram divididos em grupos de acordo com a
pontuacdo no IDS e a avaliacdo eletrofisiolégica: pontuac¢éo no
IDS 0 (grupo 1a), pontuagdo no IDS > 1 (grupo 1b), avaliacdo
eletrofisiolégica normal (grupo 2a) e polineuropatia (grupo
2b). Os grupos foram comparados com o HAQ em termos de
seu estado geral de saide e com as subescalas mobilidade e
deambulacao do AIMS-2 para a avaliacao do estado funcional
de membros inferiores.

Analise estatistica

Para andlise dos dados, foi usado o programa Statistical Pac-
kage for the Social Sciences 15.0 (SPSS Inc., EUA). A estatistica
descritiva foi apresentada com o teste do qui-quadrado para
varidveis continuas como a média + desvio padrdo e mediana
e para varidveis nominais como uma porcentagem. Foi usado
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Tabela 1 - Distribuicdo das caracteristicas demograficas
e da doenca dos pacientes

n=>51
média + DP, n (%)

Idade (anos) 54,72 +10,98
Escolaridade

Analfabeto 10 (19,6)

Apenas alfabetizado 12 (23,5)

Ensino fundamental incompleto 24 (47,1)

Ensino fundamental completo 3(5,9)

Ensino médio completo 1(2,0)

Ensino superior completo 1(2,0)
Estado civil

Casado 42 (82,4)

Solteiro 3(5,9)

Divorciado 6 (11,8)
Duragdo da doenga (anos) 14,91+9,41
Duragdo da rigidez matinal (min) 74,014 65,45
Farmacos usados

AINE 51 (100)

Sulfassalazina 39 (76,5)

Metotrexato 42 (82,4)

Leflunomida 12 (23,5)

Hidroxicloroquina 14 (27,5)

QV (0-100 mm) 59,21 + 26,00
DAS-28 5,50+ 1,36
FR (UT/ml) 109,19 + 184,69
HAQ (0-3) 1,53+0,68
Nivel de mobilidade (AIMS-2) (0-10) 5,27 £2,25
Nivel de deambulagdo (AIMS-2) (0-10) 6,77 +£2,61

DP, desvio padrdo; min, minuto; AINE, anti-inflamatério ndo este-
roide; QV, qualidade de vida; DAS-28, Disease Activity Score-28; FR,
fator reumatoide; HAQ, Health Assessment Questionnaire; AIMS-2,
Arthritis Impact Measurement Scales-2.

o teste de Shapiro-Wilk para verificar se as variaveis continuas
tinham distribui¢do normal. Uma vez que existiam varidveis
continuas com distribuicdo ndo normal, a significancia das
diferencas entre os grupos no que diz respeito as varidveis
foi investigada com o teste U de Mann-Whitney. Um valor de
p<0,05 foi considerado estatisticamente significativo.

Resultados

A idade média dos 51 pacientes do estudo foi de 54 anos, a
duracao da doenca foi de 13 anos e a duragao da rigidez mati-
nal foi de 30 minutos. A distribuicdo das caracteristicas demo-
graficas e da doenca dos pacientes é mostrada na tabela 1.

O numero médio de deformidades nos pés foi de 8
(7,49 £ 4,24). Havia 17 pacientes (33,3%) com dedo em martelo,
15 (29,4%) com dedo em garra, 25 (49%) com deformidade em
cock-up, 32 (62,7%) com halux valgo, 21 (41,2%) com subluxacdo
metatarsofalangica, 11 (21,6%) com deformidade em contra-
tura do tornozelo, 29 (56,9%) com pé plano e seis (11,8%) com
deformidade em pé cavo.

Os resultados do exame sensitivo sdo apresentados na
tabela 2.

Foram detectados distirbios sensitivos em 39 pacientes
(76,4%). O nivel médio de IDS encontrado foi de 4. Foi detectada

Tabela 2 - Resultados da avalia¢do sensitiva

Pé direito (n=51) Pé esquerdo (n=>51)
n (%) n (%)

Avaliagdo sensitiva
Disttrbio na
sensibilidade
superficial
Disturbio na
sensibilidade
dolorosa
Disttrbio na
sensacdo térmica
Disttrbio na
sensibilidade
vibratéria
Disturbio na
discriminacdo
de dois pontos

29 (56,9) 30 (58,8)

14 (27,5) 14 (27,5)

13 (25,5) 13 (25,5)

34 (66,7) 34 (66,7)

16 (31,4) 15 (29,4)

polineuropatia em 27 pacientes (52,9%) pela avaliagdo ele-
trofisiolégica. Em todos esses pacientes foi encontrada
polineuropatia axonal sensorimotora com predominéncia
sensitiva. Cada paciente tinha déficit em pelo menos um teste
de avaliacao sensitiva.

As comparagOes entre o estado geral de satide e o aspecto
funcional do pé nas avaliacdes dos pacientes com e sem déficit
sensitivo e também naqueles com e sem polineuropatia sdo
apresentadas na tabela 3.

Em pacientes com déficits sensitivos, foi detectada uma
deterioracdo significativa no estado geral de saide e no
aspecto funcional do pé, inclusive na mobilidade e na
deambulacao (p=0,044, p=0,005, p=0,006, respectivamente),
quando comparados com os pacientes com uma avaliacdo
sensitiva normal.

Nao houve diferenca estatisticamente significativa em ter-
mos de estado geral de saude, mobilidade e deambulacdo
quando os pacientes com polineuropatia foram compara-
dos com aqueles com achados eletrofisiolégicos normais
(p=0,871, p=0,532, p=0,866, respectivamente).

Discussao

Em pacientes com AR, varios sistemas extra-articulares,
incluindo o sistema nervoso, estdao envolvidos e mais comu-
mente o sistema nervoso periférico; esses casos sdo relatados
como neuropatias por aprisionamento, mononeuropatias e
polineuropatias axonais sensitiva e sensorimotora.” Estudos
tém mostrado que a incidéncia de envolvimento do sis-
tema nervoso periférico na AR varia amplamente, de 18%
a 75%./91820 Essa ampla variacdo pode ser atribuida ao
fato de que em pacientes sem neuropatia clinica o envolvi-
mento subclinico do sistema nervoso periférico é detectado
durante estudos eletrofisiolégicos e necropsias. Nesses paci-
entes, o mecanismo de envolvimento do sistema nervoso
periférico é explicado pela inflamacdo e lesdo imunolégica,
mediada por complexo, das fibras nervosas mielinizadas, bem
como inchaco de tecidos moles, deformidades 6sseas e com-
pressdo mecanica decorrente de nédulos.” Além disso, as
comorbidades e os medicamentos usados por esses pacientes
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Tabela 3 - Comparacéo entre o estado geral de satide e a avaliacdo da fun¢do do pé em pacientes com e sem déficit

sensitivo e com e sem polineuropatia

Estado geral de satude Mobilidade Deambulagao
média + DP média + DP média + DP
Auvaliagdo sensitiva
Sensibilidade normal (n=12) 0,18 + 0,722 3,75 + 1,86 4,33 + 2,38°
Déficit sensitivo (n=239) 1,64 + 0,64 5,74 + 2,16 6,91 + 2,68
Polineuropatia
Eletrofisiologia normal (n =24) 1,52 £ 0,62 5,06 £+ 2,35 6,83 £+ 2,45
Polineuropatia (n=27) 1,55 £+ 0,76 5,46 + 2,18 6,70 4 2,82

DP, desvio padrao.
a p<0,05.

podem causar envolvimento secundério do sistema nervoso
periférico.’

Em pacientes com AR com deformidade no pé, ha um
foco especial nas neuropatias por aprisionamento.’’ Em
estudos mais antigos, as polineuropatias eram frequente-
mente associadas & presenca de vasculite.”” No entanto,
mais recentemente, a polineuropatia predominantemente
sensitiva tem surgido como a neuropatia periférica mais
frequentemente relatada em pacientes com AR independente-
mente da vasculite.”! Além disso, alguns estudos tém descrito
uma maior taxa de polineuropatia em pacientes com AR em
comparacio com individuos saudaveis.?>?*

Alguns trabalhos tém investigado a presenca de polineu-
ropatia na AR. A duracdo da doenca, a atividade da doenca
e a presenca de FR foram relatadas como associadas ao
envolvimento neuropdtico, mas nao foi mostrada associa¢ao
com deformidades nos pés e lesbes articulares.””'%?> Esses
resultados conflitam com os encontrados por estudos que
relatam o desenvolvimento de muito mais deformidades de
pé em pacientes com doenca de longa duracdo e com alta ati-
vidade da doenca.?* Portanto, o objetivo principal do presente
estudo foi excluir as neuropatias por aprisionamento decor-
rentes da compressdo mecéanica causadas pela deformidade
do pé e avaliar o envolvimento do sistema nervoso perifé-
rico, incluindo uma possivel polineuropatia, com o uso da
avaliacdo sensitiva e de métodos eletrofisiolégicos. De acordo
com os resultados do presente estudo, 76,4% dos pacientes
apresentaram déficit em pelo menos um dos testes sensitivos
aplicados. Nos estudos eletrofisiolégicos, a neuropatia axonal
sensorimotora foi encontrada em 52,9% dos pacientes.

No presente estudo, a presenca de polineuropatia em paci-
entes com AR foi consistente com a taxa de 18% a 90% relatada
na literatura.'®? Nesses estudos, particularmente em paci-
entes com duracdo da doenca acima de dois a cinco anos,
a polineuropatia observada esteve associada a duragdo da
doenca, presenca de FR e atividade da doenca e foram irrele-
vantes as deformidades articulares e o dano radiografico. No
presente estudo, em concordancia com os relatos da litera-
tura, os pacientes tiveram maior duracao da doencga (13 anos)
e niveis mais elevados de atividade da doenca e FR.

No presente estudo, os disturbios relacionados com
polineuropatias detectados pelos testes de avaliacdo sensi-
tiva foram muito maiores do que a polineuropatia (76,4%)
detectada por estudos eletrofisiolégicos. Que se tem conheci-
mento, ndo ha estudo na literatura que tenha aplicado testes

sensitivos especificamente em pacientes com AR. No entanto,
alguns estudos usaram testes sensitivos, incluindo testes
de sensibilidade superficial, dolorosa, térmica e vibraté-
ria em pacientes com AR com polineuropatia, bem como
fizeram avaliacdo eletrofisiolégica; esses estudos relataram
distirbios nos testes de avaliacdo sensitiva.?%?%?>?% Qutro
estudo comparou os métodos eletrofisiolégicos e os testes
de avaliacdo sensitiva. No entanto, o estudo feito por Ajena
et al.” relatou que 12% dos pacientes determinados como
eletrofisiologicamente normais tinham neuropatia em fibras
de pequeno calibre.

Os métodos eletrofisiolégicos examinam apenas as fibras
grossas mielinizadas e ndo mostram disfun¢oes em fibras ami-
elinicas e fibras pouco mielinizadas. Nos testes de avaliacdo
sensitiva, a sensibilidade superficial, a dolorosa e a tér-
mica sdo conduzidas por fibras C ndo mielinizadas e fibras
A-delta pouco mielinizadas, enquanto os testes de sensibi-
lidade vibratéria e de discriminacdo de dois pontos avaliam
as fibras A-beta grossas mielinizadas.”’ Em dois estudos
em pacientes com diabetes mellitus foi relatada uma alta
correlacdo entre a sensibilidade vibratéria e os métodos ele-
trofisiolégicos, mas sem refletir o envolvimento das fibras
de pequeno calibre.?®?° Em outro estudo que comparou os
métodos eletrofisiolégicos e os testes de avaliacdo sensi-
tiva, com o exame clinico da sensibilidade dolorosa e da
térmica, a neuropatia de fibras de pequeno calibre pdde
ser detectada em pacientes eletrofisiologicamente normais.*°
Isso pode explicar por que mais disturbios foram detectados
por meio dos testes de exame sensitivo do que com os méto-
dos eletrofisiolégicos no presente estudo. Assim, acredita-se
que uma limitacdo deste estudo seja ndo ter verificado a
possivel existéncia de neuropatia em fibras de pequeno cali-
bre com um procedimento diagnéstico, como a bidpsia de
pele.

No entanto, outra possivel causa desse resultado pode
ser a presenca de alteracbes na sensibilidade do pé para a
discriminacao de dois pontos, sensibilidade superficial, dolo-
rosa e térmica decorrentes da hiperqueratose em regides
anormais em razdo das deformidades de pé. Estudos do pé
em pacientes com AR tém relatado zonas de pressio alteradas
e diminuicdo na sensibilidade sensitiva, quando comparados
com individuos saudaveis.?! Outra limitagdo é que o presente
estudo ndo incluiu uma andlise quantitativa da deambulacao.
Sd0 necessarios estudos mais amplos relacionados com esses
temas.
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O presente estudo também encontrou que o estado geral
de saude e o aspecto funcional do pé sdo piores em pacien-
tes com disturbios sensitivos do que naqueles com um exame
sensitivo normal, mas ndo houve diferenca estatisticamente
significativa entre os pacientes com e sem polineuropatia de
acordo com a ENMG.

Nao existem estudos na literatura que avaliam a relacdo
entre as perturbac¢oes nos testes sensitivos em pacientes com
AR e o estado geral de saude e aspecto funcional do pé. Além
disso, os resultados relatados em estudos com pacientes com
AR com polineuropatia sdo conflitantes.?%?’

No estudo de Bayrak et al.,”’ a polineuropatia em pacien-
tes com AR esteve associada ao estado geral de saide avaliado
pelo HAQ e a incapacidade era muito maior em pacientes com
polineuropatia do que naqueles sem. Por outro lado, o estudo
de Agarwal et al.,'® com 108 pacientes, néo relatou qualquer
associacdo entre a polineuropatia e o estado geral de saude
avaliado pelo HAQ. Ao contrario da presente pesquisa, os paci-
entes desses estudos tinham uma duracdo da doenca mais
curta (média de 5,5 anos), além de os estudos terem sido fei-
tos em pacientes sem deformidades nos pés. Acredita-se que
nao ha necessariamente uma anormalidade eletrofisiolégica
em todos os pacientes com distirbios sensitivos. A diferenca
estatisticamente significativa entre os pacientes com e sem
distuirbios sensitivos em termos de estado geral de saude e
aspecto funcional do pé apoia essa ideia. Como discutido pre-
viamente, a perturbacio sensitiva sobrepde-se a possibilidade
de presenca de neuropatia de fibras de pequeno calibre; no
entanto, sdo necessarios estudos mais abrangentes.

Conclusido

Os testes de avaliacdo sensitiva detectaram perturbacoes sen-
sitivas em 76% dos pacientes com AR com deformidades nos
pés. Embora esses pacientes tenham polineuropatia detectada
eletrofisiologicamente, esse método nédo deve ser avaliado iso-
ladamente, sobretudo em termos de estado geral de satude
e aspecto funcional do pé. Além disso, mesmo que os tes-
tes eletrofisiolégicos sejam normais, deve-se considerar que
a presenca de disfuncéo sensitiva isolada pode levar a incapa-
cidade grave no estado geral de satde e no aspecto funcional
do pé, quando comparados com pacientes com um exame
sensitivo normal.
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