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Os avancos tecnolégicos tém resultado em acentuada melho-
ria na qualidade e definicdo da ultrassonografia (USG) como
instrumento de avaliacao de estruturas articulares, tanto que
tem sido usada com muita frequéncia no auxilio propedéutico
de vérios tipos de pacientes com doencas osteoarticulares.'™*
Achados recentes na USG das articulagdes justificam um
amplo espectro de indicacdes, desde a avaliagdo da sinovite
(SIN) articular, tendinites, bursites, seguimento da atividade
inflamatéria, monitorac¢ao aspirativa, infiltra¢es guiadas para
puncdes terapéuticas e diagndsticas.”® A qualidade dos resul-
tados da USG depende das caracteristicas do equipamento e
do seu operador e exige conhecimento de anatomia, patologia
e das técnicas permitidas pelo equipamento.’

O ultrassom (US) articular, como outros métodos de
imagem, pode auxiliar no diagnéstico, na evolugdo e na
identificacdo da diminuicdo real dos sinais e sintomas de
véarias patologias.?°®

A avaliacdo radiografica detecta danos estruturais dsseos
tardiamente, ja a USG caracteriza alteracOes articulares bem
recentes e, assim, facilita o diagndstico inicial da artrite reu-
matoide (AR).!° O US osteoarticular é um método de imagem,
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que pode ser considerado uma ferramenta sensivel em relacdo
a radiografia e apresenta semelhante acurdcia comparado a
ressonéncia. E 1til tanto para a deteccdo e o seguimento da
atividade inflamatéria quanto para a avaliacao de dano estru-
tural nos diversos tipos de artropatias.’*

O uso da escala cinza (EC) tem se demonstrado instru-
mento confidvel na verificacdo de variagbes estruturais e
define diferentes graus de lesdo na AR e na artrite psoridsica.
Desse modo avalia a atividade dessas doencas por meio da
caracterizagao da SIN. O US tem se revelado importante no
monitoramento de tratamento com medicacoes de alta com-
plexidade, como os bioldgicos.'® Além disso, a EC mostra-se
capaz de avaliar a dimensao da efuséo e a proliferacao sinovial
e sinaliza até mesmo o periodo em que a doenca se encon-
tra, ou seja, uma SIN inicial ou mesmo uma ja estabelecida.
Assim, a USG pode complementar os tradicionais recursos de
avaliacdo clinica nos pacientes com doenca osteoarticular e
diminuir a subjetividade do exame clinico. O US revelou-se
também mais sensivel do que avaliagdes clinicas para detec-
tar as entesites em pacientes com espondilite anquilosante'’ e
pode ser uma técnica sensivel e quase especifica para detectar
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Figura 1 - (A-C, Sinovite em 12 metacarpofalangica; paciente com artrite psoriasica); A: Avalia¢do de sinovite pela escala
cinza (SG); B e C: Avaliacdo das mesmas imagens, sinovites exsudativa (sinal de +) e proliferativa (seta), pelos padroes
indigo e RGB, por meio do mapa colorido - Histograma do modo - B, respectivamente. (D-F, Calcificac6es em ligamento
triangular fibrocartilaginoso (LTFC); paciente com condrocalcinose); D-F: Avalia¢do de calcifica¢6es (setas), em LTFC do
punho, pela SG, indigo e RGB, pelo mapa colorido - Histograma do modo - B, respectivamente.

calcificacdes (calcifs) de partes moles ou articulares.® E impor-
tante o uso de sonda linear de alta frequéncia que varie de
18 MHz para EC, na avaliacdo de pequenas articulacoes e estru-
turas superficiais.

O US com sonda linear de alta frequéncia, além de per-
mitir uma melhor resolucdo pela EC, consegue caracterizar
padrdes de imagens coloridas e evidencia melhor o dano eco-
textural musculoesquelético instalado. E o caso de imagens
coloridas padrao RGB, que sdo formadas pela informacao de
cores primarias aditivas, como o vermelho (R - Red), verde (G
- Green) e azul (B - Blue), “orange”, “indigo”, “magenta”, “blue”
e “yellow”, e geram um histograma, considerado Unico para
uma determinada imagem, um método simples, oferecido
pela maquina de US, um recurso que pertence ao software do
modo-B.

As técnicas de modifica¢do de um histograma sdo conheci-
das como técnicas ponto a ponto, uma vez que o valor de tom
de cinza de um certo pixel apds o processamento depende
apenas de seu valor original. Em contraste, nas técnicas de
processamento de finalizagdo da imagem colorida, o valor
resultante depende, de alguma forma, dos pixels que circun-
dam o elemento de imagem original.

Diversas técnicas de modificacdo da distribuicao dos pixels
na EC podem ser implantadas a partir do conceito de
transformacoes de intensidade, ou seja, uma imagem original

em um novo tom de cinza, na imagem de destino e aumentam
seu contraste e a definicdo da lesdo em estudo.

O conceito de transformacao de intensidade linear pode
ser usado para implantar uma func¢do que automaticamente
expande a escala de tons de cinza de uma imagem para que
ela ocupe todo o intervalo possivel. Essa funcdo recebe o
nome de autoescala. Para um sistema que opera com ima-
gens em 256 niveis de cinza, uma funcéo de autoescala pode
ser implantada, para cada pixel com um tom de cinza e cada
tom de cor diferente. A equalizacdo de um histograma é uma
técnica a partir da qual se procura redistribuir os valores de
tons de cinza dos pixels em uma imagem. Para tanto, usa-se
uma funcdo auxiliar, denominada funcao de transformacao,
para essa mesma imagem em cores.

O objetivo dos modelos de cores é permitir a especificacio
de cores em um formato padronizado e aceito por todos.™
A deteccdo de SIN e calcifs por meio de um histograma, ou
seja, padrdes de imagens coloridas, frente a EC pode facili-
tar a identificacdo de danos estruturais ecograficos e oferece
uma melhor acurdcia nas medidas e um diagnéstico mais
preciso da lesdo estudada, principalmente em situacdes que
geram duvidas de andlise das imagens. O padrdo RGB pode
melhor mostrar uma SIN exsudativa de uma SIN prolifera-
tiva, quando temos em uma sé estrutura um tipo misto de
dano tecidual sinovial, como também pode melhor evidenciar
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Figura 2 - (A-C, Medidas de drea, em cm? de calcificacées (calcifs) em ligamento triangular fibrocartilaginoso; paciente com
condrocalcinose) - Avaliagdo de calcifs pelos padroes de escala cinza, indigo e RGB, respectivamente, confirmadas pela

presenca de ecotextura “branca”, idéntica a cortical 6ssea da ulna.

calcifs, pois esse dano ecotextural, nesse padrdo, apre-
senta ecotextura idéntica a cortical 6ssea e diferencia esses
achados quando se encontram em partes moles, como em
tecido sinovial (fig. 1).

Assim, avaliamos 10 pacientes, com média de 40,7 anos,
dois do sexo masculino e oito do feminino. Foram feitas
104 medidas em cm? de SIN e calcifs em recessos dorsal
radiocarpal (RDR), em ligamento triangular fibrocartilaginoso
(LTFC) de punhos, dorsal de metacarpofalangicas (MTCF),
suprapatelar, lateral e medial dos joelhos. Quatro pacientes
apresentavam diagnéstico de condrocalcinose, cinco de oste-
oartrite e um de artrite psoridsica. Para cada medida em EC
houve uma medida para cada padrao de imagem colorida,
feita em momentos diferentes e as cegas, para ndo serem vis-
tas oulembradas as medidas anteriores. Foi usado para anélise
de correlagdo - Spearman o programa IBM SPSS Statistics 19.

Obtivemos média+SD dos padrdes de imagens: RGB
SIN 16,96 cm? +0,25; indigo SIN 6,43cm?+0,07, RGB cal-
cif 0,03cm?40,00; indigo calcif 0,06cm?+0,03; EC SIN
16,13 cm? + 0,35 e EC calcif 0,56 cm? £ 0,01.

Correlagoes dos padrdes de imagens coloridas: RGB RDR
SIN e indigo RDR SIN: r=1,0 (p<0, 01); indigo RDR SIN e RGB
suprapatelar SIN: r=1,0 (p<0, 01); RGB MTCF SIN e indigo
MTCF SIN: r=1,0 (p <0, 01); indigo RDR calcif e RGB LTFC calcif:
r=1,0 (p<0, 01) (fig. 2).

Os padrdes de medidas RGB e indigo correlacionados com
EC para SIN e calcifs ndo foram estatisticamente significativos;
o p variou entre 0,333 e 0,667.

Os padrdes de imagens coloridas da EC, representados pelo
histograma, avaliam SIN e calcifs pelos tons RGB, “orange”,
“indigo”, “magenta”, “blue” e “yellow”. Os padrdes RGB e indigo
parecem melhor delimitar esses danos ecotexturais, por meio
de uma melhor visualizacdo, detectada pelas medidas de area
em cm?.

Essa identificacdo de danos estruturais pelo US, por meio
de um histograma de imagens coloridas, nunca foi anterior-
mente analisada nessa forma para as doencas reumatolégicas,
mas hé necessidade de futuros estudos que fortalecam esses
achados USG.
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