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INFORMAQE)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Introdugdo: Medidas antropométricas universalmente usadas para diagnosticar obesidade

Recebido em 12 de margo de 2015 na populacao geral podem nao apresentar a mesma performance em pacientes com artrite

Aceito em 16 de setembro de 2015 reumatoide.

On-line em 11 de fevereiro de 2016 Objetivos: Determinar pontos de corte do indice de massa corporal (IMC) e da circunfe-
réncia de cintura (CC) para detec¢do de obesidade em mulheres com artrite reumatoide

Palavras-chave: (AR) por meio da comparacédo dessas medidas antropométricas habituais com os indices de

Artrite reumatoide adiposidade obtidos pela densitometria éssea por dupla emissdo de raios X (DXA).

Obesidade Pacientes e método: Mulheres adultas com mais de seis meses de diagndstico de AR foram

Densitometria 6ssea submetidas a avaliagdo clinica com medidas antropométricas e a DXA com exame da

Composigao corporal composigao corporal.

fndice de massa corporal Resultados: Foram incluidas 82 pacientes, média de 55+ 10,7 anos. O diagnéstico de obesi-

dade na amostra foi de 31,7% pelo IMC, 86,6% pela circunferéncia de cintura e 59,8% pela
DXA. Considerando a DXA o padréo-ouro, o valor de IMC acima de 25 kg/m? foi o mais ade-
quado para definicdo de obesidade nas pacientes com AR, apresentou sensibilidade de 80%
e especificidade de 60%. Da mesma forma, para a CC, com 80% de sensibilidade e de 35% de
especificidade, o valor encontrado foi de 86 cm para se detectar a obesidade.
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Conclusdo: Foi elevado o porcentual de pacientes obesas. Os pontos de corte tradicio-
nalmente usados para obesidade nao foram adequados para nossa amostra. Para essa
populacdo de pacientes femininas com diagnéstico de AR, o ponto de corte de 25kg/m?
para IMC e de 86 cm para CC foi o mais adequado para definir obesidade.
© 2016 Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Which is the best cutoff of body mass index to identify obesity in
female patients with rheumatoid arthritis? A study using dual energy
X-ray absorptiometry body composition

ABSTRACT

Introduction: Standard anthropometric measures used to diagnose obesity in the general
population may not have the same performance in patients with rheumatoid arthritis.
Objective: To determine cutoff points for body mass index (BMI) and waist circumference
(WCQ) for detecting obesity in women with rheumatoid arthritis (RA) by comparing these
standard anthropometric measures to a dual-energy x-ray absorptiometry (DXA)-based
obesity criterion.

Patients and method: Adult female patients with more than six months of diagnosis of RA
underwent clinical evaluation, with anthropometric measures and body composition with
DXA.

Results: Eighty two patients were included, mean age 55 + 10.7 years. The diagnosis of obesity
in the sample was about 31.7% by BMI, 86.6% by WC and 59.8% by DXA. Considering DXA
as golden standard, Cutoff points were identified for anthropometric measures to better
approximate DXA estimates of percent body fat: for BMI value > 25kg/m? was the best for
definition of obesity in female patients with RA, with sensitivity of 80% and specificity of
60%. For WC, with 80% of sensitivity and 35% of specificity, the best value to detect obesity
was 86 cm.

Conclusion: Alarge percentage of patients were obese. The traditional cutoff points used for
obesity were not suitable for our sample. For this female population with established RA,
BMI cutoff point of 25kg/m? and WC cutoff point of 86 cm were the most appropriate to

detect obesity.

© 2016 Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Obesidade e artrite reumatoide (AR) tém se mostrado relaci-
onadas de formas distintas. A primeira parece se relacionar
com o maior risco de desenvolvimento da segunda doenca.
Metandlise recente que incluiu 11 estudos mostrou que indi-
viduos obesos, com IMC > 30 Kg/m?, apresentavam maior risco
relativo de desenvolver AR.!

Na doenca instalada o processo inflamatério é capaz
de alterar a composicdo corporal e levar a obesidade com
aumento da gordura abdominal e perda da massa magra.’
Esse decréscimo da massa magra, concorrente com o aumento
da massa gorda e da obesidade central, pode se relacionar
com o aumento da morbidade cardiovascular e ao declinio
funcional.®

Na AR, o acimulo de massa gorda sem aumento significa-
tivo no peso corpéreo é condi¢do conhecida como caquexia
reumatoide*° cuja prevaléncia estimada varia de 10 até 67%.°
Niveis elevados de citocinas na inflamacgdo crénica provo-
cam mudanc¢as do metabolismo capazes de resultar nessas
alteracdes.”®

Acrescenta-se o fato de que a prevaléncia de obesidade nos
pacientes com artrite reumatoide é 54% maior do que nos indi-
viduos que ndo apresentam essa doenca, segundo o Centro de
Controle de Doencas dos Estados Unidos da América (CDC).’
Estudo multicéntrico encontrou uma prevaléncia de 18% de
obesos em uma populacgdo com AR'? enquanto outro mostrou
prevaléncia de 31%."!

Dados epidemiolégicos estabelecem a AR como fator inde-
pendente de risco para doenga cardiovascular (DCV), uma das
principais causas de mortalidade na doenca.'”'* Metanélise
de 24 estudos de pacientes com AR mostrou um aumento de
50% no risco de mortalidade por causas cardiovasculares em
geral.’®

A obesidade pode contribuir para o aumento de risco de
desenvolvimento das DCVs, além de aumentar o risco de dia-
betes mellitus tipo II (DM II), dislipidemia e hipertensao arterial
sistémica (HAS).'>17

O excesso de peso na AR ja foi associado a maior mor-
talidade, ao aumento da dor, a pioria na qualidade de vida,
a maior indicagdo de préteses articulares e ao aumento dos
custos com a doenca.'®1° A obesidade pode também influ-
enciar negativamente a evolucdo da doenca, a capacidade
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funcional dos pacientes, além da atividade de doenca.'®?0
Pacientes obesos apresentam menor resposta ao uso de dro-
gas anti-TNF e sdo menos propensos a atingir a remissao com
o uso desses medicamentos.?’ Um estudo encontrou resposta
diminuida ao tratamento com combinacdo de drogas sintéti-
cas modificadoras do curso da doenga em pacientes com IMC
elevados.??

A obesidade, definida como o aumento de tecido adiposo
suficiente para causar consequéncias adversas a saude, é
usualmente diagnosticada pelas medidas antropométricas do
indice de massa corporal (IMC), que corresponde a relacdo
entre a medida do peso e da altura ao quadrado, e pela medida
da circunferéncia de cintura (CC).”

OIMC é de facil aplicacdo e um bom indicador de obesidade,
mas ndo apresenta correlacao acurada com a gordura corporal.
Nao é capaz de distinguir a massa gorda da massa magra e ndo
reflete, necessariamente, a distribui¢do da gordura corporal.?*
Identificar a distribuigcdo de gordura é importante na avaliacdo
de sobrepeso e obesidade porque a gordura visceral (intra-
-abdominal) é um fator de risco para DCV independentemente
da gordura corporal total. Individuos com o mesmo IMC
podem ter diferentes niveis de massa gordurosa visceral e essa
relacdo entre peso e estatura pode nao ser capaz de refletir
as mudancas de composicao corporal frequentemente encon-
tradas na AR.2 A gordura corporal pode diferir dentro de um
mesmo valor de IMC, hé evidéncias de que a porcentagem
de massa gorda seja maior nos pacientes com AR do que a
comparada com controles.”®

A absorciometria com raios X de dupla energia (DXA) é um
método mais preciso do que a medida do IMC para avaliacdo
de composicdo corporal tanto em individuos jovens quanto
em idosos, é sensivel a pequenas mudancas na composicao
corporal.?-?% Na AR a avaliacdo da composicio corporal por
DXA mostrou-se alterada, com diminui¢do de massa magra e
aumento de massa gorda, especialmente em pacientes dentro
da faixa considerada normal pelo IMC.?*0

O objetivo deste estudo é avaliar a correlacdo entre as
medidas antropométricas convencionais (IMC e CC) e o per-
centual de gordura total e os indices de adiposidade obtidos
pela composicdo corporal por DXA. Objetiva-se também iden-
tificar a necessidade e determinar novos pontos de corte do
IMC e da CC para deteccdo de obesidade em mulheres com
AR.

Pacientes e métodos

Pacientes com artrite reumatoide definida segundo os crité-
rios de classificacdo do Colégio Americano de Reumatologia
(ACR) 1987°! ou ACR/Eular 2010%?, com mais de seis meses de
sintomas, do sexo feminino e com mais 18 anos foram conse-
cutivamente convidadas a participar. Os critérios de exclusdo
foram: presenca de outras doencas do tecido conjuntivo (sin-
dromes de sobreposicdo), com excecdo para a sindrome de
Sjogren secunddria; e presenca de marca-passo, desfibrilador
implantado, prétese ortopédica ou qualquer objeto metalico
(pinos, parafusos) decorrentes de cirurgias ortopédicas pela
interferéncia no exame de composicdo corporal pela DXA.
Todas as participantes assinaram o termo de consentimento

livre e esclarecido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UFMG antes de qualquer procedimento.

As pacientes foram submetidas a avaliagdo clinica, que
incluiu contagem de articula¢des edemaciadas e dolorosas.
Informagdes relacionadas a doenca, critérios diagnésti-
cos, manifestacdes clinicas e laboratoriais, presenca de
manifestacoes extra-articulares, comorbidades e tratamentos
atuais e prévios foram obtidas por meio de entrevista e revisao
de prontuario.

As medidas antropométricas e o exame de densitometria
6ssea com composicdo corporal foram feitos em um mesmo
dia de avaliacdo. Os sujeitos foram pesados com roupas leves
e sem sapatos na balanca Filizola 1-200 Kg, com erro de 50 g,
exclusiva para pesar pessoas. A altura foi medida pelo estadi6-
metro no mesmo aparelho. O calculo do IMC foi feito segundo
a férmula: IMC = peso (kg)/(altura (m)?.

As faixas de divisdo do IMC consideradas foram: normal
quando IMC entre 18,5 e 24,9 Kg/mz, sobrepeso quando IMC
entre 25 e 29,9 Kg/m? e obesidade quando IMC > 30 Kg/m?,
conforme orientacéo da Organizacdo Mundial de Satde.>?

A CC foi medida com uma fita métrica flexivel com a par-
ticipante em posicdo ortostatica como a distancia horizontal
em torno do abdome na metade da distdncia entre a tltima
costela e a crista iliaca. A obesidade abdominal ou central foi
considerada caso a circunferéncia de cintura fosse > 80 cm.3*

Foi calculado também o indice de conicidade, uma outra
forma de estimar a obesidade abdominal desenvolvido a par-
tir de um modelo de razdo geométrica e calculado com o uso
da circunferéncia de cintura, do peso e da altura por meio da
seguinte férmula:3°

circumferéncia cintura (cm)

0, 109X\/ peso(kg%ﬂmm(m)

A composicao corporal foi medida pela DXA, aparelho Dis-
covery W Hologic (Bedford, MA, USA), versao de software 3.3.0,
e os resultados foram interpretados por apenas um pesqui-
sador habilitado. As medidas foram feitas ap6s a remocéo de
todos os acessoérios de metal na posi¢do supina, com duracio
de seis minutos. A definicao de obesidade pela DXA usada foi
a definida por Bray GA, que considera o sexo do paciente e sua
faixa etdria e cuja porcentagem de gordura considerada como
obesidade varia de 39 a 43% nas mulheres, de acordo com a
faixa etaria.®

Anailise estatistica

A analise descritiva foi feita com média e desvio padrdo para
varidveis continuas e porcentagem para varidveis bindrias.
As variaveis antropométricas foram correlacionadas com o
percentual de gordura total observado a DXA pelo método de
Spearman. Os pontos 6timos de corte das variaveis antropo-
métricas foram determinados com curvas ROC para encontrar
os pontos que determinavam sensibilidades predefinidas de
80% e 90% para a deteccdo de obesidade diagnosticada a
DXA.

Os calculos foram feitos com o software R v3. 1.2%7 e as
curvas ROC com a biblioteca ROCR.>®
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Tabela 1 - Caracteristicas demograficas e clinicas
da populacdo do estudo

Demografia e fatores relacionados a doenca n=82
Idade (anos) - Média (DP) 55,24 (10,77)
Tempo de doenca (anos) - Média (DP) 16,89 (9,08)
ManifestacOes extra-articulares (%) 16,0 (n=75)

Fadiga (%) 32,9

DAS28 - Mediana (quartil 1; quartil 3) 3,9 (3,0;5,2)
HAQ - Mediana (quartil 1; quartil 3) 1,0 (0,2;1,6)
AR soropositivo (%) 79,2 (n=72)
Dados sntropométricos
Peso (kg) - Média (DP) 65,48 (12,29)
Altura (cm) — Média (DP) 154,90 (6,79)
Circunferéncia de cintura (cm) - Média (DP) 93,99 (12,20)
IMC (kg/m?) — Média (DP) 27,20 (4,30)

(
Gordura total obtida por DXA (%) — Média (DP) 42,78 (5,23)

Obesos — DXA (%) 59,8
Obesos - IMC (%) 31,7
Obesos - circunferéncia de cintura (%) 86,6

Atividade inflamatéria

VHS (mm/h) - Mediana (quartil 1; quartil 3) 21,5 (14,0;35,5)

PCR (mg/L) - Mediana (quartil 1; quartil 3) 9.2 (5,9;17,0)
Comorbidades
Tabagismo (%) 29,3
Hipertensdo arterial sistémica (%) 58,5
Diabetes mellitus (%) 15,9
Dislipidemia (%) 48,8
Sindrome metabdlica (%) 51,2
Medicamentos
Hipolipemiante (%) 39,2 (n=74)
Anti-hipertensivo (%) 59,8
Antidiabético (%) 14,6
Anti-TNF (%) 18,7 (n=75)
AINH uso regular(%) 20,0(n=75)
Biolégico (incluindo anti-TNF) (%) 23,5 (n=68)

Prednisona (%) 63,4
Dose de prednisona (mg/dia) - Mediana 5,0 (5,0;10,0)
(quartil 1; quartil 3)

DAS 28, Disease Activity Score; HAQ, Health Assessment Question-
naire; AR, artrite reumatoide; IMC, indice de massa corporal; DXA,
absorciometria por dupla emissdo de raios X; VHS, velocidade de
hemossedimentacdo; TNF, fator de necrose tumoral; AINH, anti-
-inflamatério ndo hormonal.

Desvio padrdo em parénteses nas varidveis continuas.

Etica

Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Uni-
versidade Federal de Minas Gerais (UFMG) em 10/01/12, com
adendo e TCLE aprovados em 20/02/2013.

Resultados

Foram incluidas 82 mulheres, média de 55+10,7 anos e
tempo médio de duracao de doenca de 16+9,08 anos.
O IMC médio encontrado foi de 27,2 +4,3kg/m?, a média de
circunferéncia de cintura foi de 94 + 12,2 cm e o indice de coni-
cidade médio foi de 1,33. As caracteristicas demograficas e
os fatores relacionados a doenca sdao mostrados na tabela 1.
A frequéncia de obesidade encontrada variou de acordo com

Tabela 2 - Correlacao de Spearman entre as medidas
antropométricas circunferéncia abdominal e indice de

massa corporal e o percentual de gordura total obtido
por DXA

Mulheres (n=282)

Circunferéncia de cintura (cm) 0.482
IMC (kg/m?) 0.510"
" p<0,05.
“* p<0,001.

os diferentes critérios, foi de 31,7% pelo IMC, 86,6% pela CC
e 59,8% pela DXA. Foram avaliadas as correlacdes entre as
seguintes varidveis clinicas: tempo de doenca, DAS 28, HAQ,
PCR, VHS e dose acumulada de prednisona tanto com o IMC
quanto com a gordura corporal pela DXA. Nenhuma dessas
correlagdes foi estatisticamente significativa.

As correlagdes de Spearman entre o percentual de gordura
total obtido pela DXA e a CC e 0 IMC sdo mostradas na tabela 2.
Observa-se que todas as correlagoes obtidas foram significati-
vas (o« = 5%) e que o IMC se correlacionou mais fortemente
com o percentual de gordura total obtido por DXA do que
a CC. A correlagdo entre o indice de conicidade e a gordura
total pela DXA também foi positiva e significativa (+0,2350 com
p=0,019), mas menor do que a correlagdo com o IMC.

Para a determinacdo dos pontos de corte ideais de IMC
e CC para a deteccao de obesidade em pacientes com AR, a
construcao das curvas ROC mostrou os valores de corte, que
apresentaram 80% e 90% de sensibilidade. As curvas ROC mos-
traram que, para os valores de sensibilidade desejados, o IMC
é um melhor discriminador de obesidade do que a CC, pois
apresentou maior especificidade para os mesmos valores de
sensibilidade.

O ponto de corte normalmente usado para o IMC na
avaliacdo da obesidade (IMC=30kg/m?) apresentou sensibili-
dade muito baixa para a deteccdo da doenca nessa amostra
(tabela 3), identificou apenas 37% das pacientes obesas no
grupo analisado. Observa-se que um ponto de corte em torno
de 25 seria mais adequado para as pacientes com AR, pois
esse valor apresenta alta sensibilidade, 80%, e especificidade
em torno de 60%.

Em relacdo a CC, o ponto de corte de 80cm para mulhe-
res é muito sensivel, 96%, e pouco especifico, 18% (tabela 4).
O ponto de corte de CC para se detectar a obesidade com 82%
de sensibilidade é de 86 cm. Esse ponto de corte apresenta uma
especificidade de 36%.

Tabela 3 - Sensibilidade e especificidade do IMC (kg/m?)

na deteccao de obesidade diagnosticada por DXA. Ponto
de corte habitual (IMC=30) e pontos 6timos encontrados

Mulheres (n=282)

IMC Especificidade Sensibilidade
30 76% 37%
25 58% 82%
23 36% 92%
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Tabela 4 - Sensibilidade e especificidade da
circunferéncia de cintura (cm) na deteccéo de obesidade

diagnosticada por DXA. Ponto de corte habitual (80 cm
para mulheres) e pontos 6timos encontrados

Mulheres (n=282)

Circunferéncia de cintura Especificidade Sensibilidade
80 18% 96%
86 36% 82%
82 27% 92%

Discussao

A frequéncia de obesidade nessa populacdo de pacientes com
AR foi elevada; cerca de um terco pela definicdo do IMC, 60%
pela DXA e mais de 80% segundo a CC. O estudo de Giles et al.*°
reportou que 33% das mulheres e 36% dos homens com AR
eram obesos pelo IMC e 57% desses pacientes eram obesos pela
DXA. Katz et al. descreveram obesidade pelo IMC em 28,4% e
em 58,2% pela DXA na populacdo estudada.’® Em relagdo a
frequéncia de obesidade pela CC, o valor encontrado foi supe-
rior ao descrito na literatura.?* Katz et al. usaram o critério de
obesidade pela CC de 88cm para as mulheres,*>*° enquanto
o presente estudo usou o corte de 80cm de CC, mais recen-
temente preconizado pelo International Diabetes Federation
(IDF) em 2006.3*

Com o uso da DXA como padrédo ouro para a detec¢do da
obesidade, percebemos que a prevaléncia dessa condicio foi
subestimada pelo IMC e superestimada pela CC. O uso de IMC
maior do que 30 kg/m? apresentou sensibilidade menor do que
40% e o uso de CC maior do que 80 cm para mulheres apresen-
tou especificidade de menos de 20%, superestimou o nimero
de obesas no grupo estudado.

Uma possivel explicacdo para a subestimacao obtida pelo
IMC é que o indice ndo é capaz de considerar a perda de massa
magra concomitante ao ganho de massa gorda nos individuos
com AR. Ja para a CC, pode ser que o limite preconizado para
mulheres seja exageradamente baixo, 80 cm, e pouco especi-
fico.

Ao determinar os pontos de corte de IMC e de CC dessa
populacdo feminina com AR, usamos valores de sensibilidade
de 80 e 90% porque entendemos que essas medidas antropo-
métricas deveriam ser usadas na triagem dos pacientes com
AR e, para isso, uma alta sensibilidade é essencial. Compara-
mos entdo os valores obtidos com aqueles comumente usados
como pontos de corte de IMC e CC e encontramos os novos
pontos de corte sugeridos nos resultados.

Nossos resultados sugerem o uso de IMC maior do que
25kg/m? como limite para mulheres, pois esse valor resultou
em sensibilidade de 82% e especificidade de 58% no diagnés-
tico de obesidade. Para a CC, sugerimos o uso de 86cm para
a definicdo de obesidade, resulta em sensibilidade de 82% e
especificidade de 36%.

Os resultados encontrados neste trabalho estdo alinha-
dos com aqueles de outros autores que sugerem revisoes
para os pontos de corte de IMC e de CC em pacientes com
AR. Katz et al. propuseram ponto de corte de obesidade em
mulheres de 26,1kg/m? para o IMC e de 83cm pela CC.**
Stavropoulos-Kalinoglou et al. sugeriram uma diminuicdo de

2kg/m? no IMC de pacientes com AR para definir obesidade.*
Dessa maneira, parece uniforme o conceito de que a obesidade
em pacientes com AR deva ser manejada de forma intensiva
e precoce. A perda de massa muscular e a infiltragdo gordu-
rosa muscular decorrentes do processo inflamatério podem
explicar o maior percentual de gordura a despeito de um IMC
dentro da normalidade.

Uma das limitacées do nosso estudo estd no tama-
nho amostral, indica que os resultados obtidos aguardem
validac¢do externa. A ndo inclusdo de pacientes do sexo mas-
culino é outra limitagcdo importante. Vale ressaltar, no entanto,
que a prevaléncia de pacientes do sexo feminino parece ser a
maioria absoluta em coortes de AR na nossa populacdo. Na
coorte multinacional de pacientes latino-americanos (Gladar)
a prevaléncia de pacientes do sexo feminino foi de 85%%.*'
Outra consideracdo é que um grupo de pacientes foi excluido
por nao poder ser examinado pela DXA, o que pode ter dei-
xado a parte um grupo de pacientes com maior gravidade ou
comorbidades.

Essa amostra foi composta por pacientes com longo tempo
de evolucdo de doenca (média de 16 anos) e com alta pre-
valéncia de uso de corticoides (63,4%). A analise estatistica
ndo mostrou correlacdo entre o tempo de doenca ou a dose
acumulada de corticoide com o IMC ou com o percentual de
gordura total medida pela DXA. No nosso estudo, vimos que
a gordura corporal estd aumentada em um grupo de pacien-
tes com AR j4 de longa data, outros autores ja demostraram
que mesmo pacientes com AR inicial apresentam aumento
da gordura total medida pela DXA quando comparados com
controles.*?

Conclusoes

Considerando a DXA o padrao-ouro, os pontos de corte con-
vencionalmente usados para determinacao de obesidade por
meio de indices antropométricos nédo foram adequados para
as pacientes com AR avaliadas.

O IMC foi melhor preditor de obesidade nas pacientes com
AR do que a CC, se correlacionou melhor com o percentual
de gordura total obtido por DXA. Valores de IMC acima de
25kg/m? sugerem alerta para aprimorar tratamento e reforcar
os objetivos de suspensao de corticoides, de combate ao
sedentarismo e de orientacao alimentar.

Sugere-se que esse novo ponto de corte do IMC deva ser
adotado na pratica clinica de abordagem de pacientes do sexo
feminino com AR para identificar aquelas com excesso de peso
e promover intervencoes intensivas que impliquem melhores
desfechos cardiovasculares.
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