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Movimento da L uta Antimanicomial surgiu em 1987 e sua
O expansdo vem ocorrendo gradativamente em todas as
unidades da federacéo.

No Rio Grande do Norte, embora se tenha a guns avangos no que
serefere aReforma Psiquiatrica, como no Municipio de Natal, que ja
dispGe de modelos assistenciais baseados nas novas préticas de atencao
aos portadores de transtorno psiquico. Os centros de referéncia para
a congtrucdo desse novo modelo de intervencdo neste municipio s os
Nucleo de Atencdo Psicossocial (NAPS) e os Centro de Atengéo
Psicossocia (CAPS). Em Parnamirim, existe um CAPS privado, mas
com o funcionamento semelhante aos NAPS de Natal. Nas demais
cidades do estado, os ideais antimanicomiais ainda sdo pouco
difundidos, logo, incipientes.

Objetivando ampliar as discussdes em torno desse tema e,
conseqlientemente, elaborar estratégias paraaagdo do movimento no
estado do Rio Grande do Norte, foi realizado em Sao José de Mipibu
(RN), de 16 a 18 de maio de 1997, o 1° Encontro Estadual do
Movimento da Luta Antimanicomial, que teve a participacéo de
usuarios, familiares, técnicos de servicos como NAPS e CAPS,
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profissionais de salide do interior (Hospitais) e da capital (Hospital
Geral), estudantes de psicologia e enfermagem, simpatizantes e
politicos, além de convidados de outros estados (CE, AL e BA), que
contribuiram com o rel ato de suas experiéncias nessadrea, totalizando
80 participantes.

A metodologia do encontro contemplou, através de conferéncias
especificas, adiscussdo entre os principais envolvidos no processo de
tratamento, ou seja, 0 préprio usuario, suafamiliaetécnicos.

As préticas antimanicomiais foram discutidas em mesa-redonda
com psiquiatra, psicologo e sanitarista. Outro contelido discutido foi a
questd@o dos manicomiosjudiciérios, discutido através de um debate
por juiz, membro da pastoral carcerdria e psiquiatras. Espacos
importantes foram ocupados através de oficinas que trabalharam
contelidos de culturae organizacéo social ; familia; ensino, pesquisae
assisténcia e relagdes politicas. Nesse espaco, foram tragadas as metas
do movimento no estado no periodo de 1997 a2000. Pode-se assegurar
gue o plano estratégico de acdo foi participativo e democrético na
medida em que contou com propostas de todos os participantes.

Atividade complementar, mas de importante significado, foi o
ato publicoredlizado no dia18 de maio, DiaNaciona daSalde Mental,
na praia de Ponta Negra, em Natal, estrategicamente escolhida por
concentrar grande contingente de banhistas. A mobilizacdo e o
envolvimento da comunidade ficou a cargo do Grupo de Teatro
Alegria Alegria que trabalhou com seriedade as questfes sociais da
loucura, usando para tanto, a comédia politica e atingiu o esperado
objetivo de sengibilizac&o do povo paracom o problemados portadores
dedisturbios mentais. O ato pUblico deixou como marco aconstrucao
de um monumento feito por artistas plasticos, técnicos, usuarios,
familiares e banhistas.

O encerramento do encontro aconteceu na Capitania das Artes
com aapresentacdo de corais, grupos de dancae umafeirade produtos
antimanicomiais.

O resultado final do encontro foi, sem sombrade divida, aquebra
de antigos paradigmas, uma vez que se abriu, de forma definitiva,
espagos para discussies amplas, reunindo ndo sd os técnicos ou
profissionais dadrea, como eraaté entdo, mas estendendo-se ao proprio
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usuario (hoje um ator respeitado desse cendrio), a familia e a
comunidade (representada por 6rgaos publicos, entidades sociais e
simpati zantes).
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