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Resumo

Objetivando caracterizar pesquisas ecoldgicas, diferenciando-as de pesquisas ndo ecoldgicas, so apresenta-
dos pressupostos compartilhados por vérios autores, apesar de suas divergéncias na analise da relacdo
pessoa-ambiente (nas dimensdes focalizadas, metodologia ou teoria). Uma breve visao introdutéria da abor-
dagem ecoldgica em psicologia é descrita. Séo discutidos dois critérios, interligados entre si e conectados aos
pressupostos basicos, que diferenciam pesquisas ecoldgicas ou contextuais das ndo ecolégicas ou ndo contextuais.
Nossa experiéncia de conducéo de pesquisas contextuais, sobre a relagao entre arranjo espacial e ocupagao do
espaco por criangas em creches, ilustra varios aspectos abordados; séo descritos, resumidamente, trés conjun-
tos de variaveis contextuais adicionais, estudadas para verificar se afetariam a ocupagao espacial. S&o apresen-
tados certos desafios metodol6gicos em pesquisas contextuais.
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Abstract

Contextual research and its challenges: the contribution of investigations on day care center spatial
arrangements. The assumptions of the ecological research are presented, with the objective of characterizing
the ecological research and its differentiation from nonecological research. These assumptions are shared by
several authors, in spite of their divergences in the analysis of man-environment relationship (such as the
ones on focused dimensions, methodology and theory). A brief view of the introduction of ecological ideas
into psychology is given. Two criteria connected to the shared assumptions are useful to distinguish ecological
and nonecological research. Our experience in carrying out contextual research on the relationship between
spatial arrangement and the use of space by children in day care centers is used to illustrate many of the
focused aspects; three groups of additional contextual variables are briefly presented, which are studied to
examine their influence on spatial distribution. Some methodological challenges in contextual research are
presented.

Keywords: environmental psychology; spatial arrangement; ecological approach; day care center

om o objetivo de caracterizar pesquisas contextuais
ou ecoldgicas na Psicologia, apontando suas dife-
rengas com pesquisas ndo contextuais, o presente
artigo inicia-se apresentando uma breve viséo da abordagem
ecoldgica em Psicologia e seus pressupostos, encerrando-se
com a exposicao de uma série de desafios metodoldgicos que
ainda se encontram sem resposta. Nossa experiéncia de pes-
quisa permeara nossas colocacgdes, ilustrando, quando ne-
cessario, alguma caracteristica de pesquisas contextuais.
H& mais de uma década, estamos pesquisando a relacdo
entre arranjo espacial - uma varidvel fisica do contexto imedi-
ato, que diz respeito & maneira como moveis e equipamentos
existentes em um local estdo posicionados entre si (Legendre,
1986, 1999) - e a ocupagdo do espago por grupos de criancas
pequenas em creche. Analisamos a contribui¢do do arranjo
espacial para a ocorréncia das interagdes das criangas tanto

entre si como com a(s) educadora(s). As interacBes entre cri-
ancas, em nosso ponto de vista, sdo tdo importantes para o
desenvolvimento infantil quanto as interagdes com adultos,
ambas exigindo competéncias diversas da crianca, servindo
a diferentes funcdes (Hartup, 1987; Oliveira & Rossetti-
Ferreira, 1993). Nossos estudos inserem-se na interface entre
a Psicologia Ambiental e a do Desenvolvimento, cuja
integracéo, embora necesséria, ndo se faz sem desafios e difi-
culdades (Campos-de-Carvalho, no prelo).

Os resultados obtidos em nossas pesquisas (Campos-
de-Carvalho, 1989; Campos-de-Carvalho & Mingorance, 1999;
Campos-de-Carvalho & Padovani, 2000; Campos-de-Carva-
lho & Rossetti Ferreira, 1993; Meneghini & Campos-de-Car-
valho, 1997) tém mostrado a contribuicdo do arranjo espacial
para a ocorréncia de interagBes de coetaneos, tanto entre si
como com a educadora, utilizando a metodologia denomina-
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da por Bronfenbrenner (1977, 1979) de experimento ecoldgi-
co. Esta metodologia propGe a realizagdo de manipulacbes
sistematicas de uma Unica varidvel, a que esta sob investiga-
¢do - em nossos estudos, o arranjo espacial -, mantendo-se
inalterados os demais componentes ambientais presentes.
Ou seja, aquelas manipulagdes sdo feitas no interior do siste-
ma ecoldgico onde ocorre o fendmeno sob estudo, preser-
vando-se, tanto quanto possivel, o sistema de
interdependéncia entre 0s componentes ambientais.

Abordagem ecoldgica na Psicologia

O termo ecologia diz respeito as inter-relagdes organis-
mo-ambiente, tendo suas raizes linglisticas na palavra grega
oikos (casa, espago de vida) e cientificas na Biologia, com a
Teoria da Evolucdo de Darwin. O termo foi cunhado e intro-
duzido na ciénciaem 1873, pelo zodlogo alemé&o Ernest Haeckel
(Tudge, Gray & Hogan, 1997; Valsiner & Benigni,1986). Dife-
rentes perspectivas ecoldgicas desenvolveram-se em diver-
sas disciplinas (por exemplo, na sociologia, geografia, antro-
pologia, economia, salde pablica e em diversas areas da psi-
cologia), buscando compreender a natureza das inter-rela-
¢Oes da pessoa e seu contexto (Stokols, 1992; Tudge, Gray &
Hogan, 1997; Valsiner & Benigni, 1986).

N&o temos como escopo tragar uma perspectiva histori-
ca da introducdo de idéias ecoldgicas na psicologia (ver
Tudge, Gray & Hogan, 1997; Valsiner & Benigni, 1986). Entre-
tanto, nas décadas de 1930 e 1940 tais idéias ja estavam pre-
sentes, embora com conceituacdes diferentes entre os auto-
res sobre as relagdes organismo-ambiente. Brunswick (1943,
citado por Valsiner & Benigni, 1986) procedia a uma analise
separada do ambiente e do individuo, realizando um estudo
correlacional e probabilistico de ambos. Outros pesquisado-
res propunham uma analise conjunta pessoa-ambiente, como
Koffka e Lewin (ambos citados por Valsiner & Benigni, 1986).
Koffka (1935, citado por Stokols, 1987) manifestava interesse
claro pelo contexto ecolégico do comportamento e Lewin
(1951/1965) ja afirmava a interdependéncia entre as varias
partes componentes do espago de vida, conceito este que se
refere ao ambiente percebido ou experienciado pela pessoa
(Campos-de-Carvalho, 1993).

Nas décadas de 1950 e 1960, o comportamentalismo con-
tribuiu para enfatizar o papel do ambiente, ao evidenciar como
0s processos de aprendizagem e de desenvolvimento depen-
diam de condi¢BGes ambientais (Valsiner & Benigni, 1986).
Ademais, a “heranca tedrica de Koffka foi a base para a emer-
géncia (...) da psicologia ecol6gica como uma subdisciplina
separada desde os anos de 1960” (Valsiner & Benigni, 1986,
p.206), tal como o foi, por exemplo, para a abordagem ecolégi-
ca de Gibson sobre a percepgdo visual (Tudge, Gray & Hogan,
1997).

Com a emergéncia da Psicologia Ambiental nos anos 1970
- a qual se propOe a estudar a relacdo bidirecional entre pes-
soa e ambiente, priorizando os aspectos fisicos (Proshansky,
Ittelson & Rivlin, 1970) -, cresceu o interesse pelo uso do
termo ecoldgico na psicologia. Stokols (1978) considera a
Psicologia Ecolégica como um dos varios dominios da Psico-

logia Ambiental, citando os trabalhos de Barker (1965, 1968,
1969) como uma base para a emergéncia da psicologia ecol6-
gica, embora j& existissem outras abordagens ecoldgicas na
psicologia, anteriormente a emergéncia da Psicologia
Ambiental, como vimos descrevendo. Pela perspectiva eco-
l6gica, o ambiente é concebido “em termos multidimensionais
e molares, e o foco de analise esta nas inter-relacdes entre
pessoas e seus meios socio-fisicos [...] muito mais do que
nas conex8es entre estimulos discretos e respostas
comportamentais...” (Stokols, 1978, p.254).

Finalizando este breve relato da introducéo de idéias eco-
légicas na Psicologia, ndo poderiamos deixar de salientar os
trabalhos de Barker e seus colaboradores (Barker, 1965, 1968,
1969). Seus estudos iniciaram-se anteriormente a emergéncia
da Psicologia Ambiental, constituindo-se na primeira anélise
sistematica, em Psicologia, para demonstrar o impacto do
ambiente ecol6gico no comportamento humano. A maioria
dos outros pesquisadores ambientais, na mesma época, diri-
gia sua atencdo ndo para o ambiente fisico molar, mas sim
para o espaco de vida de Lewin (1951/1965), ou entéo para 0s
“estimulos micro-ambientais da psicologia perceptual e
operante” (Stokols, 1978, p. 255). Barker foi aluno e colabora-
dor de Lewin, porém diferenciou o ambiente psicoldgico, ou
espago de vida na terminologia de Lewin, do ambiente ecol6-
gico (que engloba o0s contextos objetivos e pré-perceptuais
do comportamento), embora os dois tipos de ambiente fagcam
parte de sua psicologia ecoldgica (Barker, 1968; Campos-de-
Carvalho, 1993; Carneiro & Bindé, 1997). Barker (1965) pro-
pds uma andlise naturalistica da relagdo ambiente-comporta-
mento, cuja unidade de andlise é o conceito de behavior
setting; cada behavior setting tem uma realidade objetiva,
com atributos fisicos, espaciais e temporais, englobando um
padrédo extra-individual de comportamentos que séo caracte-
risticos daquela situagdo, constituindo-se em fendémenos
comuns da vida didria (aula de matemaética, jogo de futebol do
time A e B, missa de domingo as 8 horas, etc.).

Concluindo este topico, embora as nogdes de ecologia ja
estivessem em uso na Psicologia desde a década de 1930,
com a Psicologia Ambiental e, em especial, com a Psicologia
Ecoldgica, tem havido um interesse e preocupagdo crescente
com o termo ecoldgico (Stokols, 1987; Valsiner & Benigni,
1986). A pesquisa ecoldgica (ou pesquisa contextualizada, ou
pesquisa orientada ecologicamente) passou a ser vista, em
varias areas da Psicologia, como uma perspectiva alternativa,
do ponto de vista metodolégico e tedrico, ao método cientifi-
co tradicional. Este € visto como nédo apropriado para analisar
0 comportamento humano dentro do contexto em que ocorre,
devido, por exemplo, & excluséo, no planejamento experimen-
tal, de varidveis com importancia potencial para o fenémeno
sob estudo (Altman & Rogoff, 1987; Stokols, 1987).

O termo psicologia ecolégica (ou outros termos sindni-
mos comumente encontrados, tais como perspectiva ecold-
gica, abordagem ecoldgica, perspectiva contextual, aborda-
gem contextual) vem sendo utilizado num sentido mais amplo
que a Psicologia Ecoldgica de Barker, e em vérias outras areas
da Psicologia, além da Psicologia Ambiental. Haja vista, por
exemplo, as perspectivas ecoldgicas para o estudo do desen-



volvimento humano (Bronfenbrenner, 1979, 1993;
Bronfenbrenner & Morris, 1998; Valsiner, 1987) e o campo da
ecologia social que focaliza os contextos sociais, institucionais
e culturais (Stokols, 1992).

Entretanto, existem certos pressupostos comuns as Vari-
as perspectivas ecoldgicas em Psicologia, que orientam as
pesquisas contextuais, foco de nosso préximo topico.

Pesquisa contextual ou ecolégica

Abordaremos neste topico: (1) alguns pressupostos ba-
sicos; (2) critérios diferenciadores de pesquisa ecoldgica e
ndo ecoldgica; (3) variaveis contextuais.

1. Alguns pressupostos bésicos

Apesar de haver diferencas nas dimensdes focalizadas
(variaveis fisicas, sociais, culturais, psicoldgicas, etc.) e mes-
mo na metodologia (manipulativas e ndo manipulativas) ou
teoria utilizada para analisar a relacdo pessoa-ambiente, ha
certos pressupostos basicos compartilhados por pesquisa-
dores em Psicologia, adeptos de uma abordagem ecoldgica.

Em trabalhos anteriores (Campos-de-Carvalho, 1993, 1998,
no prelo), j& tivemos oportunidade para apresentar alguns
pressupostos que caracterizam uma abordagem ecolégica em
Psicologia, tais como: (1) uma visdo bidirecional da relagéo
pessoa-ambiente, propondo que caracteristicas da pessoa e
do contexto interagem, modificando-se mutuamente; implici-
to estd que ndo é apenas o ambiente que exerce influéncia na
pessoa, mas esta também age e modifica o ambiente, embora
haja uma tradicdo na Psicologia, at¢ mesmo na Psicologia
Ambiental, em examinar a primeira direcdo (Pinheiro, 1997);
(2) interdependéncia de varidveis na explicacéo causal de fe-
ndmenos psicoldgicos, devido as influéncias reciprocas en-
tre 0s componentes fisicos e humanos de um dado contexto
ambiental; (3) um contexto ambiental nunca € neutro, mesmo
aquele cotidiano e habitual; qualquer um de seus aspectos
influencia e é influenciado pelas pessoas usudrias daquele
contexto; (4) unicidade do ambiente - h& varios aspectos
ambientais, tais como os fisicos (objetos, equipamentos, ca-
racteristicas espaciais), 0s sociais (pessoas que utilizam aque-
le contexto, seus papéis, atividades, valores culturais) e os
pessoais ou psicologicos (percepcdo do ambiente pelos par-
ticipantes, suas expectativas, experiéncias anteriores); é ape-
nas para finalidade de pesquisa e/ou intervencdo que se ex-
trai do ambiente um de seus aspectos, constituindo-se em
diferentes maneiras de analisar a mesma situacéo.

Stokols (1987) aponta quatro pressupostos centrais as
diversas perspectivas contextuais na psicologia, alguns si-
milares aos que apresentamos e outros complementares: (1)
visdo do fendbmeno psicolégico em relagdo ao meio espacial,
temporal e sécio-cultural no qual ele ocorre; (2) relevancia de
analises molares e longitudinais das atividades diarias da
pessoa e seus contextos, especialmente em estudos focali-
zando respostas da pessoa a estimulos ambientais discretos
ou a eventos de curto prazo; (3) procura por um equilibrio
entre a busca por leis e relagdes generaliziveis e uma analise
da especificidade situacional do fenémeno psicolégico; (4)
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tanto no planejamento de pesquisas como na decisdo para
aplicacdo de dados de pesquisas em intervencdes na comu-
nidade e para o desenvolvimento de politicas publicas, é ne-
cessario considerar, além da validade interna da pesquisa, a
validade ecoldgica e externa.

A seguir, vamos abordar, sucintamente, apenas a valida-
de ecoldgica, para ndo nos afastarmos de nosso objetivo.
Entretanto, alertamos que um estudo ecoldgico, além da bus-
ca pela sua validade ecolégica, deve se preocupar, como qual-
quer outra pesquisa, com sua validade interna. Parafrasean-
do Bronfenbrenner (1977, p. 514), ndo ha “uma dicotomia en-
tre rigor e relevancia” (para definicdo dos demais tipos de
validade, ver Cook & Campbell, 1979).

N&o ha uma conceituacéo Unica quanto a validade ecold-
gica; ela é utilizada com referéncia a significados diversos,
tais como o ambiente vivenciado pelos participantes de um
estudo, como validade externa, ou validade transcontextual,
ou validade de constructo (Bronfenbrenner, 1977, 1979; Cam-
pos-de-Carvalho, 1993; Hultsch & Hickey, 1978; Petrinovitch,
1979; Scheidt, 1981; Stokols, 1987; Weisz, 1978). Apesar de
fugir de nosso escopo uma apresentacdo aqui destas varias
conceituacfes, é relevante apontar que, embora tenha signi-
ficados diversos, hd um consenso entre os autores de que o
fato de uma pesquisa ser conduzida em situacéo de vida dia-
ria ndo lhe confere, automaticamente, validade ecoldgica.
Nenhuma situacdo de pesquisa é designada, & priori, como
valida ou ndo, pois isso depende da questdo que estd sendo
investigada; ou seja, dependendo do problema da pesquisa,
o laboratério pode ser visto como um contexto ecolégico.
Bronfenbrenner (1977, 1979) nos da um exemplo claro: para
um estudo cujo objetivo seja investigar a interacdo entre mée
e crianga quando esta é colocada numa situacdo ndo familiar,
o laboratério se constitui em um ambiente mais apropriado
que certas situacBes de vida cotidiana (Bronfenbrenner, 1977,
1979). Por outro lado, algumas situagBes ditas naturais po-
dem ter um carater tdo excepcional ou atipico para certas pes-
soas, que ndo se constituirdo como representativas do fend-
meno sob investigacdo (Legendre, 1985). Em suma, o termo
ecologico ndo é sindnimo de naturalistico (Valsiner &
Benigni, 1986).

Do nosso ponto de vista, para que uma pesquisa tenha
validade ecolégica, dentre outros critérios a seguir especifi-
cados, € necessario que seja conduzida em um contexto
ambiental representativo do fendmeno sob estudo. Conside-
rando a proposi¢do de nossos estudos, para investigar o
comportamento social (interagdes) de criancas pequenas
quando em grupo, as creches se constituem numa realidade
social representativa das experiéncias coletivas das criancas,
constituindo-se, entdo, num contexto ecoldgico apropriado
aquela questéo.

2. Critérios diferenciadores de pesquisas
ecoldgicas e ndo ecologicas

Conectados aos pressupostos basicos que orientam a
conducdo de pesquisas ecolégicas, dois critérios permitem
diferencia-las de pesquisas ndo ecoldgicas ou nédo
contextuais, de acordo com Valsiner e Benigni (1986), cujo
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ponto de vista é compartilhado por outros autores
(Bronfenbrenner, 1977, 1979; Bronfenbrenner & Morris, 1998;
Stokols, 1987). Tais critérios sdo interligados, sendo apresen-
tados separadamente apenas por razdes didaticas.

Primeiro critério - Desde que o fendmeno sob estudo
estd imerso em um sistema de interdependéncia de variaveis
ou eventos contextuais, sendo influenciado por esse sistema
(e o influenciando, através dos comportamentos das pesso-
as), a pesquisa ecoldgica, necessariamente, inclui esses even-
tos contextuais em sua andlise do fendmeno. Enquanto que
uma perspectiva ndo ecolégica exclui estas varidveis de seu
planejamento, especialmente na metodologia cientifica tradi-
cional, segundo a qual manipula-se apenas uma variavel, eli-
minando, tanto quanto possivel, as demais varidveis que
poderdo interferir no fendmeno sob estudo; isto porque séo
tidas como “ruidos” que obscurecem a verdadeira natureza
do fenbmeno em questdo.

A metodologia do experimento ecoldgico
(Bronfenbrenner, 1977, 1979), utilizada em nossas pesquisas,
contempla este critério, buscando preservar a complexidade
do sistema ecoldgico na anélise de um de seus componentes,
o0 arranjo espacial e sua relacdo com a ocupacéo do espago
pelas criangas. Nossas manipulagbes do arranjo espacial séo
feitas no interior do sistema ecolégico onde ocorre o fendme-
no sob estudo, ou seja, no local e horério habitual de encon-
tro diario do grupo de criangas e sua educadora (ja familiari-
zadas entre si) para a ocorréncia de atividades livres; a coleta
de dados somente ocorre se houver a presenca da educadora
e de pelo menos 70% das criancas do grupo. Ao lado disso,
tentamos manter presentes os demais componentes
ambientais, tais como: utilizacdo de materiais da propria cre-
che e de uso habitual pelo grupo; a duracédo das sessdes é de
responsabilidade da educadora, tal como o é em sua rotina de
trabalho; a coleta de dados é feita sem a presenca do pesqui-
sador e do operador das cameras (fotogréaficas ou de video),
as quais funcionam automaticamente. Outros cuidados
metodoldgicos sdo seguidos: camuflagem das cadmeras, que
séo cobertas com pano (com excecdo das lentes); presenca
constante dos suportes de madeira nas paredes (nos quais
as cameras sdo encaixadas durante a coleta de dados), cober-
tas pelos panos; coleta de dados na presenga do arranjo ha-
bitual do espago, antes de ser manipulado; periodo de
familiarizacdo do grupo aos novos arranjos, antes de coletar
os dados, etc..

Segundo critério - Dada a concepcdo bidirecional, ou
transacional, da relacdo pessoa-ambiente, a interacdo feno-
meno investigado-contexto torna-se objeto de estudo e a in-
clusdo desse processo de interagdo em uma pesquisa empirica
é necessaria para ser considerada como uma investigacéo
ecoldgica. Em uma pesquisa ndo ecoldgica, o contexto pode
até ser considerado importante, porém ndo é estudado direta-
mente, & medida que o fendbmeno sob estudo interage com
ele. Além disso, em estudos ndo contextuais, geralmente, ha
atribuicdo de uma fonte Unica de causalidade, enquanto que
em pesquisas contextuais hd um sistema causal inter-relacio-

nado, incluindo a interdependéncia tanto de aspectos do or-
ganismo como do ambiente.

A prética tradicional em Psicologia de usar a analise de
variancia € um bom exemplo ndo ecoldgico. Por esta andlise,
sinteticamente aqui apresentada, “diferentes porc¢des da
variancia sdo ‘causadas’ por diferentes ‘efeitos’ ou por suas
interagBes” e presume-se que ha a mediacdo de algum pro-
cesso psicoldgico entre a manipulacdo de varidveis indepen-
dentes e suas conseqiiéncias, as varidveis dependentes, pro-
cesso esse geralmente ndo especificado. Entretanto, ndo ha
informacéo explicita sobre “como” estes fatores que interagem
se relacionam na realidade. A andlise da variancia, entdo, abar-
ca a relagdo pessoa-ambiente simultaneamente, mas separa-
damente um do outro, pois o processo real de interacdo néo
foi focalizado na coleta de dados; ou seja, a interacdo pes-
soa-ambiente é eliminada do estudo empirico, ndo fazendo
parte do planejamento experimental, faltando assim uma base
empirica sobre como “esses fatores realmente interagiram”
(Valsiner & Benigni, 1986, p. 214). E este aspecto que caracte-
riza o estudo como ndo contextual, ou ndo ecoldgico.

Outro exemplo da tradicdo ndo ecoldgica na Psicologia é
0 uso de testes psicoldgicos, pois se analisa o fendmeno
(inteligéncia, personalidade) em relacdo apenas as respostas
dadas pela pessoa (por exemplo, certa ou errada, em um teste
de inteligéncia), independentemente tanto do contexto de
processos psicoldgicos que a pessoa utiliza para chegar aque-
la resposta, como da situacéo real de teste (Valsiner & Benigni,
1986).

As nossas pesquisas contemplam este critério, havendo
coleta e analise de dados especificas sobre a relacdo arranjo
espacial e comportamentos infantis. Os dados sdo coletados
diretamente no local de ocorréncia de atividades livres das
criangas. O procedimento inclui tantas fases quantas forem
necessarias para manipulacdo da varidvel sob andlise, ha-
vendo pelo menos duas sessdes de coleta de dados em cada
fase. Na maioria de nossos estudos, a primeira fase ocorre na
presenca do arranjo espacial habitual do local onde ocorrem
atividades livres, geralmente caracterizado por um espaco
central vazio e pela auséncia de zonas circunscritas. Zonas
circunscritas sdo areas delimitadas, pelo menos em trés la-
dos, por barreiras baixas, estruturadas por mobiliarios, pare-
de, desnivel do solo, etc.. Para transformar este arranjo habi-
tual em um arranjo com zonas circunscritas, sempre houve a
necessidade da introdugdo de estantes baixas de madeira, a
serem usadas na delimitacdo das zonas, dada a escassez ou
mesmo auséncia de moveis. Estas estantes sdo introduzidas
numa etapa intermediaria (da qual coletamos e analisamos 0s
dados) e colocadas nas laterais do local, para manter a mesma
caracteristica espacial do arranjo habitual (espaco central
vazio e auséncia de zonas circunscritas). A coleta de dados
se inicia apos cerca de 12 dias Uteis de familiarizacdo do gru-
po as estantes; tal precaugdo metodoldgica é necessaria vis-
to que nosso interesse ndo estd na reacdo imediata das crian-
cas as transformacoes realizadas. Na fase seguinte, duas zo-
nas circunscritas sdo estruturadas aproveitando, sempre que
possivel, a quina de duas paredes para delimitar dois lados,
sendo os outros dois estruturados por estantes baixas, ha-



vendo uma pequena abertura para a passagem de criangas. A
Figura 1 mostra fotos da sala de um grupo de criangas de 2-3
anos, ilustrando as trés fases do estudo.

3. Variaveis contextuais

Stokols (1987) apresenta dois passos a serem seguidos
em uma pesquisa contextual. Tal como num estudo ndo eco-
l6gico, a primeira tarefa é a identificacdo do fendmeno central
a ser investigado (em nosso caso é a relagdo entre arranjo
espacial e interagdes de criangas em creches) e das variaveis-
alvos a serem examinadas, as quais incluem a variavel de pre-
dicdo e a variavel de produto, ou variavel conseqiiéncia (em
nossas pesquisas sdo, respectivamente, o arranjo espacial e
a ocupacdo do espago pelas criangas). Enquanto uma pes-
quisa ndo ecologica focalizaria apenas a relagdo entre estas
duas variaveis (por exemplo, hipotetizando que a ocupacéo
do espago é conseqliéncia apenas do tipo de arranjo espaci-
al), o pesquisador contextual deveria se indagar se esta rela-
¢do poderia ser afetada e qualificada por outros aspectos ou
variaveis contextuais que, em nosso caso, cercam o padrdo
de ocupagdo espacial, ou seja, variaveis conectadas no tem-

Fase 1 - Arraﬁjo espacial habitual
(auséncia de zona circunscrita)

-

Fase 3 - Arranjo espacial com duas zonas circunscritas (longe e f)erto da éducadora)
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po e no espago com a maneira das criangas ocuparem o espa-
co.

Em outras palavras, a pesquisa contextual engloba vari-
aveis contextuais adicionais as varidveis-alvos, as quais, pro-
vavelmente, qualificam a relacdo entre as duas variaveis-al-
vos. Segundo Stokols (1987), o segundo passo do pesquisa-
dor contextual, entdo, seria “definir um conjunto de variaveis
contextuais ou situacionais que se pensa que exer¢cam uma
influéncia importante sobre a forma e ocorréncia do fenéme-
no alvo” (p. 43), incorporando medidas destas variaveis adi-
cionais em sua analise contextual do fendmeno. Desta manei-
ra, uma perspectiva contextual amplia o escopo de anélise
das variaveis sob investigacéao.

Aquele autor aponta ainda que a selegdo destas varia-
veis contextuais para uma analise empirica pode ocorrer de
um modo exploratério e atedrico ou pode ser guiada por uma
teoria contextual com pressupostos sobre o fenémeno alvo,
sendo esta Ultima forma mais eficaz e sistematica. Uma teoria
contextual explicitamente j& prediz uma mudanca na relagdo
entre as variaveis-alvos, dependendo da presenga ou ausén-
cia de certos fatores situacionais, explicando os porqués das

\

Figura 1. Fotos ilustrativas do arranjo espacial da sala de um grupo de criangas de 2-3 anos, em cada fase da coleta de dados.
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variagdes no fendmeno-alvo, o que, entdo, a diferencia de
uma teoria ndo contextual. Na auséncia de teorias contextuais,
geralmente a identificagdo de fatores contextuais importan-
tes ocorre através de avaliagOes posteriores, muitas vezes ao
acaso, de uma maneira ndo programada, a medida que 0s
pesquisadores comparam seus dados advindos de estudos
conduzidos independentemente. Por exemplo, as primeiras
formulacgBes sobre as reacdes humanas & super-populacéo e
barulho foram tratadas de uma maneira ndo contextualizada,
sendo os estudos empiricos planejados para testar hipoteses
universais; entretanto, os resultados obtidos eram comple-
xos, revelando diferencas marcantes nas reacOes, dependen-
do dos contextos situacionais; dai entdo, formulagdes
contextuais foram desenvolvidas para explicar os resultados
diversos e muitas vezes contraditorios.

De acordo com nossa experiéncia de condugdo de pes-
quisas contextuais sobre o arranjo espacial, a escolha de va-
ridveis adicionais a serem analisadas advém de estudos ante-
riores, ou seja, ao término de uma andlise especifica, selecio-
namos outras a serem investigadas, seja através de nova co-
leta de dados ou através de novas anélises dos dados ja
colhidos. Vemos que esta forma de escolha, embora néo se
baseie em uma teoria contextual (por falta desta) sobre o fe-
ndmeno alvo (relagdo entre arranjo espacial e interacdes de
criancas em creches), estd sendo Util para revelar fatores
contextuais que influenciam e que néo influenciam as varia-
veis-alvos.

Temos analisado, numa série de estudos, trés conjuntos
de varidveis adicionais, examinando sua influéncia na ocupa-
cdo do espaco. Verificamos a preferéncia das criangas por
determinadas areas espaciais presentes simultaneamente no
local, através da andlise da localizagdo espacial de cada crian-
ca a cada minuto, tendo por base a técnica de mapeamento
comportamental (Elali, 1997; Ledingham & Chappus, 1986;
Proshansky, Ittelson & Rivlin, 1970; Sommer & Sommer, 1997).

Primeiro conjunto - estudos sobre as variaveis do con-
texto imediato (Campos-de-Carvalho & Mingorance, 1999;
Campos-de-Carvalho & Rossetti-Ferreira, 1993):

(1) localizacéo e tamanho da zona circunscrita (ZC), ha-
vendo uma ZC com maior &rea e estruturagdo, localizada lon-
ge da area em torno do local habitual da educadora e outra ZC
menor e perto da area do adulto - houve ocupacéo preferen-
cial pela ZC mais estruturada e longe do adulto;

(2) manipulacdo da varivel circunscricdo, com presenca
simultanea de trés areas espaciais formadas por estantes bai-
xas, sendo uma zona circunscrita (ZC) e duas areas espaciais
sem circunscricdo (estantes encostadas linearmente na pare-
de) - houve ocupacdo preferencial da ZC;

(3) manipulacdo da variavel superficie de apoio, haven-
do uma ZC cujas estantes delimitadoras tinham superficie de
apoio (30 cm) e outra ZC com diviséria sem superficie de
apoio (5 cm) - ocupacéo preferencial da ZC com superficie de
apoio;

(4) nimero crescente de ZC inter-fases (primeira fase, 1
ZC / fase seguinte, 2 ZCs / Ultima fase, 3 ZCs) - com maior

nimero de ZCs, houve um decréscimo significativo na ocu-
pacdo da area do adulto e maior ocupacéo das ZCs.

Segundo conjunto - estudos sobre variaveis da situagéo
de interag&o:

(1) andlise da relacéo entre tamanho dos agrupamentos
entre criangas e ocupagdo do espaco (Meneghini & Campos-
de-Carvalho, 1997) - houve aumento no nimero de agrupa-
mentos entre criangas e reducdo daqueles com a educadora
em arranjos com numero maior de ZCs; nas areas mais
estruturadas, especificas a cada fase, houve maior ocorrén-
cia de agrupamentos, especialmente aqueles com trés ou mais
criancas;

(2) impacto do arranjo espacial na ocupacdo do espaco
por agrupamentos preferenciais, cujos componentes se as-
sociam mais frequentemente, e os ndo-preferenciais, com
pouca associagdo entre seus componentes (Campos-de-Car-
valho & Padovani, 2000) - evidenciou-se maior suporte do
arranjo espacial para os agrupamentos ndo-preferenciais,
embora seja relevante para os dois tipos de agrupamentos.

Terceiro conjunto - estudos sobre variaveis pessoais:

(1) verificacdo se criangas classificadas em diferentes
subgrupos de interacdo, de acordo com sua frequéncia de
interacdo com as demais criangas, ocupam diferentemente o
espago quando em interagdo, em atividade individual, ao ob-
servar atentamente outras (espectador) e dirigir-se socialmente
aos outros - 0 subgrupo de alta freqliéncia interacional des-
tacou-se por exibir menor ocorréncia de atividade individual
e do comportamento de espectador, ndo exibindo nenhuma
interacdo na éarea do adulto, na fase com maior nimero de
ZCs; visando o aumento da ocorréncia de interacOes entre
criancas, o papel de suporte do arranjo espacial com maior
nimero de ZCs foi mais evidente para o subgrupo com menor
competéncia social (Meneghini & Campos-de-Carvalho,
2000).

(2) extensdo da andlise da relagdo entre arranjo espacial e
ocupacdo do espaco para as idades adjacentes (1-2 e 3-4
anos) a faixa etaria de 2-3 anos, anteriormente focalizada em
nossas pesquisas e nos estudos de Legendre (1985, 1986,
1999) - tal como em estudos anteriores, observou-se que dife-
rentes arranjos espaciais levam a padrdes diversos de distri-
buicdo espacial, sendo que o padrdo de ocupagdo espacial
das criancas de 3-4 anos é muito similar ao das criangas de 2-
3 anos; as de 1-2 anos apresentam um padrdo diferente quan-
do na presenca de arranjo com zonas circunscritas, pois ocu-
pam com freqliéncia semelhante as ZCs e a area ao redor do
adulto, indicando que criangas menores necessitam mais da
proximidade da educadora do que as mais velhas (Bomfim &
Campos-de-Carvalho, no prelo).

Nestes dois Gltimos estudos citados, investigamos duas
caracteristicas pessoais (competéncia social e idade), em res-
posta & afirmacéo de Bronfenbrenner (1993), a qual vem cha-
mando nossa aten¢do ja ha algum tempo (Campos-de-Carva-
lho, 1993). Ele aponta que a maioria dos estudos sobre as
propriedades do contexto desconsidera as caracteristicas



pessoais de seus usuarios, como se todas as pessoas fossem
igualmente afetadas pelo ambiente.

Ao considerarmos o pressuposto da unicidade do ambi-
ente, ja apontamos anteriormente que ha varios aspectos
ambientais e um deles diz respeito ao aspecto pessoal ou
psicoldgico. Desta maneira, o fato de investigarmos duas
caracteristicas ou aspectos pessoais (competéncia social e
idade), ndo implica, necessariamente, numa descaracterizacéo
da pesquisa como contextual ou ecoldgica, pois vemos qual-
quer contexto ambiental como um sistema de interdependéncia
entre seus componentes fisicos e humanos. Entretanto, este
nosso ponto de vista contraria, até certo ponto, a viséo de
Stokols (1987), pois, embora ele se refira a “teorias” contextuais
(e ndo pesquisas), ele afirma que o foco das mesmas esta
“muito mais em moderadores situacionais do que nos mode-
radores intra-pessoais das relagbes ambiente-comportamen-
to” (p. 45). Tal afirmacéo pode levar & percepcéo de que uma
pesquisa contextual ndo deveria focalizar variaveis ou carac-
teristicas pessoais, 0 que ndo é 0 nosso ponto de vista.

Esta nossa viséo € muito influenciada por Bronfenbrenner,
provavelmente porque trabalhamos na interface entre a Psi-
cologia do Desenvolvimento e a Ambiental. Com base em
uma perspectiva sistémica e ecoldgica, nossa visdo de de-
senvolvimento humano enfatiza a relacdo bidirecional e
interdependente entre pessoa-ambiente. Desenvolvimento
implica em processos através dos quais caracteristicas da
pessoa e do ambiente interagem, produzindo tanto continui-
dade quanto mudanga nas caracteristicas da pessoa durante
0 curso de vida, no modo como a pessoa percebe e negocia
com seu ambiente; isto €, mudanga e constancia nas capaci-
dades da pessoa em descobrir, manter ou alterar as proprie-
dades do ambiente, as quais, por sua vez, também exercem
influéncia nas caracteristicas da pessoa (Bronfenbrenner, 1993;
Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Finalizamos este topico sobre pesquisas ecoldgicas e
ndo ecoldgicas, considerando se todo fendmeno psicoldgico
seria ou ndo passivel de uma anélise contextual ou ecoldgica.
Stokols (1987) aponta que pode haver certos fendmenos
psicofisiologicos que sdo relativamente invariantes através
de vérias situacdes, levando em conta os aspectos sociais e
fisicos do contexto. Por exemplo, ha processos farmacolégicos
que sdo bem mais dependentes de fatores intra-pessoais e/
ou do tipo de droga ingerida, do que de aspectos fisicos e
sociais do contexto; desta maneira, tais processos, de acordo
com Stokols, ndo se adequariam a uma analise contextual.
Concordamos parcialmente com tal afirmacéo, quanto & bus-
ca de variveis fisicas ou sociais do ambiente relacionadas
aqueles processos psicolégicos. Mas, em nosso ponto de
vista, uma analise contextual seria aplicavel, desde que o in-
teresse estivesse em investigar os diversos fatores intra-pes-
soais que poderiam afetar, ou ndo, aqueles processos
farmacoldgicos (especialmente considerando o ser humano e
seus aspectos intra-pessoais como um dos componentes do
ambiente, como ja dissemos). Um segundo exemplo de Stokols
diz respeito as pesquisas sobre barulho, com intensidade ex-
tremamente alta. Este fendmeno alvo ndo se adequaria a uma
analise contextual, pois h& varios estudos demonstrando que,
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acima de um certo limiar de intensidade do barulho, o impacto
de fatores ambientais torna-se relativamente uniforme atra-
vés de diferentes pessoas e situacoes.

Assim sendo, segundo Stokols (1987), qualquer fendme-
no pode ser analisado contextualmente, desde que haja ra-
zBes suficientes para se supor a mediagdo de fatores situa-
cionais nas influéncias de condi¢cdes ambientais sobre os
comportamentos ou sobre a salde das pessoas. A decisdo,
portanto, para se adotar, ou ndo, uma perspectiva ecoldgica
para um dado problema de pesquisa, segundo Stokols, depen-
de das evidéncias empiricas ja existentes sobre a variabilida-
de do fendmeno através de diferentes situacdes (adequado
para uma analise contextual), ou sobre a sua estabilidade (néo
adequado a uma andlise contextual). Ademais, tal decisdo
depende também de consideracdes de ordem prética, tais como
disponibilidade pessoal e de tempo do pesquisador e de fi-
nanciamentos suficientes para conduzir estudos empiricos
sobre o fendmeno alvo, através de diferentes contextos
ambientais, 0 que nos remete ao Ultimo tdpico deste artigo.

LimitagOes e desafios metodologicos

Em artigos anteriores (Campos-de-Carvalho, 1993; 1998),
indicamos duas limitagdes metodoldgicas ao se utilizar uma
abordagem ecolégica, as quais apresentaremos resumidamen-
te aqui.

Considerando a interdependéncia de variaveis na expli-
cacdo causal de fendmenos psicolégicos, é impossivel, do
ponto de vista metodol6gico, analisar simultaneamente vari-
0s aspectos ambientais que afetam aquele fendmeno sob es-
tudo. Por necessidade metodoldgica, tem-se que selecionar
um aspecto ambiental para estudo, porém preservando o sis-
tema de interdependéncia entre 0os componentes ambientais,
especialmente durante a interpretacdo dos dados obtidos.

Em segundo lugar, conforme a questdo sob investiga-
¢do, 0 planejamento de pesquisa ira priorizar o ambiente afe-
tando o comportamento observado, ou este influenciando o
ambiente. Dificilmente um planejamento de pesquisa conse-
guiria abarcar simultaneamente as duas dire¢des, apesar do
pressuposto de que ambos, ambiente e pessoa, modificam-se
mutuamente. Em nossas pesquisas, por exemplo, priorizamos
a influéncia do arranjo espacial na ocupagdo do espago pelas
criangas.

E, entdo, em decorréncia de limitacdes metodoldgicas que
um planejamento de pesquisa ecoldgica separa, aparentemen-
te, o fendmeno psicoldégico do contexto no qual ele ocorre.
No entanto, como diz Valsiner (1987), esta é uma “separagéo
inclusiva” (p.17) da pessoa em relacdo ao seu ambiente, pois
0 contexto ambiental entra necessariamente na andlise do
fendbmeno estudado. Mesmo que o foco priorizado seja o
fendbmeno, a importancia do contexto é reconhecida no estu-
do e vice-versa, ou seja, se o foco é o contexto, a relevancia
da influéncia do comportamento sobre o ambiente deve ser
reconhecida. O pesquisador que adota uma abordagem eco-
l6gica estd consciente de tais limitagdes ou simplificagdes do
planejamento de pesquisa. E relevante que torne claro os
pressupostos por ele assumidos quanto a concepgédo das
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relacbes pessoa-ambiente e que evite uma explicacéo
unidirecional quanto a influéncia daquele aspecto ambiental
selecionado sobre o fendmeno investigado, 0 que seria assu-
mir uma causalidade elementarista e nao sistémica, na lingua-
gem de Valsiner (1987).

Entretanto, apesar do encanto que nos traz uma concep-
cdo transacional da relagdo pessoa-ambiente, pela proposta
de analises amplas, ela também traz muitas incertezas e desa-
fios metodoldgicos, ainda hoje atuais, reunidos nas seguin-
tes questdes (Altman & Rogoff, 1987; Stokols, 1987; Valsiner,
1987; Valsiner & Benigni, 1986):

(1) como construir uma teoria de fendmenos mutaveis e
holisticos?

(2) quais métodos usar para estudar estes fendmenos?

(3) como incorporar mudanga e fatores temporais aos
fendmenos psicoldgicos, especialmente considerando que a
Psicologia, tradicionalmente, estuda-os estaticamente (até
mesmo a Psicologia do Desenvolvimento, supostamente com
interesse em fatores temporais e mudanga)?

(4) quais aspectos diferenciam a pesquisa contextual da
ndo contextual?

(5) uma anélise contextual é aplicavel a todos os fendme-
nos psicoldgicos? Ou seja, para quais fendmenos se justifica
uma andlise contextual e para quais ndo se justifica?

(6) como tragar os limites contextuais de um fenémeno e
quais critérios utilizar para decidir quais varidveis contextuais
fardo parte da analise?

Como muito bem afirmado por Stokols (1987), é de extre-
ma necessidade transformar o ponto de vista transacional em
estratégias operacionais, tanto para pesquisas como para
desenvolvimento tedrico. Todos estes questionamentos apon-
tam os desafios atuais, ao se utilizar uma perspectiva ecol6gi-
ca ou contextual, para os quais, cada vez mais, se faz urgente
buscar respostas, para podermos avangar tanto na conducéo
de pesquisas, como na constru¢do de teorias contextuais.

Encerramos este artigo apontando, em relagdo as nossas
pesquisas, a limitacdo que sentimos quanto & omissdo de
uma teoria contextual consistente para interpretacdo de nos-
sos dados. Temos utilizado trés propostas teéricas, embora
cada uma delas focalize, para analise, aspecto(s) especifico(s)
da relacdo pessoa-ambiente: a perspectiva sistémica de Urie
Bronfenbrenner (1977; 1993; Bronfenbrenner & Morris, 1998),
denominada Ecologia do desenvolvimento humano; o con-
ceito de apropriacdo do espaco (Moreno & Pol, 1999; Pol,
1996) e a perspectiva tedrico-metodoldgica da Rede de Signi-
ficacOes (Rossetti-Ferreira, Amorim & Silva, 2000).

N&o cabe discutir no presente artigo a maneira como as
usamos. Temos tentado buscar as convergéncias possiveis
entre as trés propostas; eventuais divergéncias entre elas,
que n&o nos parecem incompatibilidades, ndo impedem a
interacdo destes trés pontos de vista, na busca de explicacéo
tedrica para os dados empiricos obtidos em nossos estudos
(Campos-de-Carvalho, Bomfim & Souza, no prelo).

Apesar da auséncia de uma teoria contextual, a seme-
lhanga dos resultados de nossas pesquisas, obtidos em dife-
rentes creches e, em especial, a semelhanca entre nossos
resultados e os de Legendre em creches parisienses, com

criangas na mesma faixa etaria (2-3 anos), em locais com o
mesmo tipo de arranjo espacial, porém diferindo em muitos
outros aspectos, evidencia a forte interdependéncia entre
arranjo espacial e ocupacdo do espaco. Este aspecto contri-
bui para a generalizacdo de nossos resultados para outros
contextos educacionais coletivos, uma dentre as dificulda-
des apontadas na abordagem ecoldgica (Weisz, 1978).

Do ponto de vista pratico - uma das especificidades de
pesquisas na area da Psicologia Ambiental é a sua contribui-
¢do para a resolugdo de problemas da comunidade (Stokols,
1995) -, nossos estudos tém indicado a relevancia do arranjo
espacial no planejamento de ambientes coletivos para pré-
escolares, favorecendo ndo sé as interacOes entre criangas,
mas também delas com a educadora, contribuindo para a
melhoria da qualidade do atendimento coletivo de criangas
pequenas. Através de manipulagbes pouco custosas, mesmo
em termos financeiros, a educadora, ao estruturar o espaco
com zonas circunscritas, promove interaces entre criangas
sem a sua intermediag&o direta; isto a torna muito mais dispo-
nivel para estabelecer contato com uma crianga individual-
mente ou com um subgrupo.
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