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Resumo

O objetivo deste artigo é discutir implicagdes do relacionamento amoroso ser ou nao visivel e compartilhado
pelos parceiros amorosos, de uma forma livre e espontanea, com todos 0s grupos sociais a que pertencem, ou
pelos quais circulam’ As histérias de vida amorosa de trés mulheres paulistanas, coletadas em entrevistas,
constituem o corpus da pesquisa. O trabalho teve uma abordagem qualitativa, enquadrando-se no enfoque
compreensivo. A revelacdo da existéncia do relacionamento amoroso — a sua publicizagdo — angaria ganhos
psicol6gicos para a parceiraamorosa que vao além dos efeitos de liberagdo da tensdo do ocultamento é a tese
defendida neste ensaio. A existéncia de um refluxo sobre o préprio relacionamento amoroso, parte integrante
do processo de amadurecimento pessoal, é a conclusdo principal do trabalho. Os discursos ainda desvelaram
outras posicOes entre as entrevistadas: o que é mais significativamente apreendido como amor agrega,
fundamentalmente, eros e philia; amor é comunicacéo; o humor e a brincadeira sdo essenciais no relacionamento
amoroso significativo e isto requer uma atuacdo segundo o verdadeiro-self.

Palavras-chave: amor; relacdes homem-mulher; criatividade; donald woods winnicott

Abstract

The feminine love: secret and/or revealed? The aim of this article is to discuss implications of the loving
relationship when it is or not visible and shared by the loving partners, in a free and spontaneous way, with
all the social groups they belong to, or they socialize with. The love life stories of three women from the city
of S&o Paulo, collected through interviews, make up the corpus of the research. The approach is qualitative
and it fits into the comprehensive focus. The revelation of the existence of the loving relationship — when it
becomes public — produces psychological benefits for the female loving partner that go beyond the effects of
releasing the tensions of a secret relationship is the thesis defended in this essay. The existence of a reflection
on the same loving relationship, integral part of the process of personal maturity, is the main conclusion of the
article. The speeches also unveiled other postures among the interviewed people: what is more significantly
understood as love involves, basically, eros and philia; love is communication; the sense of humor and playing
are essential to a significant loving relationship and this requires acting according to the true self.

Key words: love; male-female relations; creativity; donald woods winnicott

proposta da pesquisa O amor no feminino:
ocultamento e/ou revelagdo?, base do presente
texto, caracterizou-se por ndo levar em
consideracdo, de forma rigida, as fronteiras internas e nem
também as fronteiras externas da Psicologia. Isto se vincula a
uma forma pessoal de relagdo com o mundo em que predomina
a atracdo pelas articulacdes, pelo movimento, pelo
deslizamento entre a face e o verso dos fendmenos. Eis ai o
fundamento da “danca interpolar”, mais adiante apresentada
como opcgao tedrica para o trabalho.
O objeto de estudo — as vivéncias amorosas da mulher
em relacionamento amoroso heterossexual ndo integrado a
vida social como um todo — foi definido baseado nesses

passos anteriores. A sua construcdo foi, também, resultante
de uma confluéncia de fatores, entre os quais quero falar
daquele momento intrigante do confronto das leituras dos
livros de Milan Kundera (1985), A insustentavel leveza do
ser, e de Francesco Alberoni (1987), O erotismo, pois havia
uma “inversao” curiosa: na fala da personagem feminina de
Kundera, viver dentro da verdade requeria o secreto, o estar
no ambito do privado, e o viver dentro da verdade para o
personagem masculino requeria o espaco publico, a
visibilidade; ja Alberoni traz a fala da personagem feminina
de Kundera para situar a questdo do viver dentro da verdade
como sendo do ambito do privado, curiosamente, quando
esta a discorrer sobre o erotismo masculino. Se ele ndo situa
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propriamente a questdo como sendo propria do homem e
impropria da mulher, é interessante perceber que vem a tona
quando esta se referindo ao erotismo masculino. E aquilo foi
intrigante porque a leitura de Kundera provocara a sensacao
de que “algo estava fora do lugar” e a leitura de Alberoni
trouxera, em seguida, a impressdo de que aquilo havia sido
recolocado no devido lugar.

N&o integrado a vida social como um todo significa
situacBes de vida em que o par amoroso nao transita livremente
por todos os espacos de vida social dos dois, por algum tipo
de constrangimento ou pressdo, seja porque os dois sdo
casados e tém relacionamentos extraconjugais, seja porque
um dos dois é solteiro e o outro casado, ou ainda, por uma
situacdo estigmatizavel qualquer por uma sociedade que
impde sangdes ao tipo de relacionamento.

Assim, o caminho que se imp6s foi entrevistar mulheres
em busca de suas historias de vida amorosa. A ida a realidade
concreta continha uma demanda de pesquisa que exigia, sem
duvida, uma orientagdo basica. Tinha, também, uma pergunta
de partida, que servia de diretriz inicial: “como o reflexo da
ndo-integracdo dos espacos de vida, publica e privada, no
seu sentimento de identidade enquanto parceira amorosa,
atinge o relacionamento amoroso para a mulher”, passivel de
revisdo sim, mas necessariamente existente para permitir o
direcionamento para uma populacdo que cobrisse o objeto
de estudo ja definido. No entanto, o que interessava trabalhar
eram os achados com que me depararia, os discursos das
entrevistadas.

Em funcdo dessa pergunta de partida, configurou-se o
perfil que, apresentado a pessoas conhecidas em Sdo Paulo
por ocasido da minha permanéncia ali no primeiro semestre
de 1998, possibilitou a indicacdo de potenciais colaboradoras:
mulheres, com qualquer estado civil a época, da chamada
classe média, entre trinta e cinglienta anos, aproximadamente,
devendo ter (ou ter tido) experiéncia de relacionamento
amoroso nao integrado a sua vida social como um todo. Deste
modo, cheguei, finalmente, as colaboradoras e entrevistei
aquelas cujos discursos compdem o corpus desta pesquisa:
Cristina, Marcia e Ana Lucia®. Estes foram os casos que,
realmente, se apresentaram pertinentes ao objeto de estudo
eleito para pesquisa e isto fixou o limite do universo
pesquisado.

Definido um objeto de estudo, todos sabemos que, a
partir dai, ha como decorréncia uma escolha de metodologia.
E, para o objeto de estudo que foi definido, o0 modo de
investigacdo adotado foi o de estudos de caso entrelagados.
E estes foram levados adiante numa abordagem qualitativa,
com um enfoque compreensivo, tendo a fenomenologia como
metodologia de compreenséo.

O que aqui esta como tese defendida é a leitura feita dos
discursos de Cristina, Marcia e Ana Lucia. Se foi provocada
por uma pergunta de partida que engendrou toda a formulacao
da pesquisa, esta ja ndo dominava a cena nessa hora do
debrucar sobre as narrativas de suas histdrias de vida
amorosa. Respeitando tais achados, desenvolvi a seguinte
tese neste “ensaio”: a revelacdo da existéncia do
relacionamento amoroso — a sua publicizacdo — angaria ganhos

psicoldgicos para a parceira amorosa que vdo além dos efeitos
de liberacdo da tensdo do ocultamento.

De formacao plurifacetada, fiz referéncia logo no inicio a
atracdo pelas articulagdes, pelo movimento, pelo deslizamento
entre a face e o verso dos fendmenos. Quero estender um
pouco isto agora para, de certa forma, explicitar e ficar mais
claro o tipo de pensamento que me é caracteristico quando
lido com o fendbmeno psicoldgico e o sentido que isto toma
no trabalho. Uma fita de Moebius (fita que deve ser fechada
em circulo e colada ap6s uma tor¢édo em suas pontas e que se
apresenta, por isso, sem comeco nem fim, sem lado externo
nem interno) que fosse preparada com os elementos
conceituais de um pélo de um lado e os elementos conceituais
do outro pdlo no lado oposto da fita, antes de ser colada
apos a torcdo (por exemplo: de um lado, eu, singularidade,
particular, descontinuidade, etc.; e do outro lado: outro,
pluralidade, universal, continuidade, etc.) poderia exemplificar
a forma do pensamento que lida com o deslizamento de um
p6lo mais individual do “eu” — experiéncias onticas, self,
identidade social, papéis sociais — para o seu polo mais social
“Cultura”, pois 0s conceitos sdo contrapostos no verso da
fita de Moebius, que ndo tem verso...

Foi esse 0 movimento basico subjacente a composicao
de um referencial teérico de forma a permitir uma danga
interpolar, em que o amor, considerado como uma construcao
singular e plural, é visitado por olhares ndo restritos a
Psicologia e Psicandlise e, nessas disciplinas, é percorrido
com o apoio de conceitos oriundos de bases diferentes, na
medida em que funcionalmente eles ndo sdo correspondentes.

Continuando, de certa forma, a demonstrar um pouco
mais esta questdo da forma de pensar, quero também falar de
um momento da pesquisa em que, lendo o capitulo intitulado
“0O escudo de Aquiles” em O diva a passeio, de Fabio
Herrmann (1992), deparei-me com conceitos que foram
visualizados em imagens mentais.

Herrmann (1992) foi lido com o pensamento no par
amoroso. Ele faz uma analogia entre a funcdo defensiva da
representacdo e o escudo de Aquiles. No caso, ele utiliza
duas camadas em vez das cinco do escudo original, sendo o
espaco entre as camadas preenchido pela crenga, como uma
liga a unir as camadas. Para ele, na unidade do ato
representacional, a camada externa seria a representacdo do
real — a realidade — e a camada interna seria a representacao
do desejo, a identidade. E, entre uma camada e outra, existiria
uma liga que seria a crenga. A imagem que me veio a mente foi
de dois individuos que estivessem, de certa forma, em contato,
em comunicacdo, e que tivessem a possibilidade deste contato,
desta comunicacdo, pelo toque dos seus escudos
representacionais, pelos seus “escudos de Aquiles”. E o
espaco da crenga seria exatamente o espago das trocas
simbolicas — sem contédgio — da realidade compartilhada, ou
seja, de imersdo no mundo das representacdes da cultura na
qual eles estdo inseridos e que compartilham. Entdo, a
producdo de sentidos seria possivel no mundo humano,
exatamente, pela relagdo. E, a0 mesmo tempo, seria a propria
producdo de sentidos que caracterizaria este mundo como
humano.



Tal imagem foi, imediatamente, suplantada por uma nova
que se diferenciava um pouco da primeira pela associacdo
feita com a questdo do espaco potencial de Winnicott (1975).
A imagem ja se apresentou, entdo, como uma figura em que
os escudos tinham uma certa imersdo aprofundada no outro
a ponto de, além do contato se dar pela crenga, haver uma
area em que havia certa imersdo de um no desejo do outro.
Havia uma area que seria a area do desejo. No caso, surgiu a
imagem trazida pela lembranca associada do conceito do
espaco potencial de Winnicott, aquele espaco do ludico, do
ndo-representavel, o espaco do 6ntico, do ndo-simbolizavel.
E ai estava o espaco da possibilidade da acdo criativa que
permite a emergéncia da singularidade numa forma
revolucionariamente nova. Ou seja, visualizei na mesma
imagem mental forjada pela teorizagdo de Herrmann, a proposta
conceitual de Winnicott neste sentido do espaco potencial e
isto reafirmou para mim o caminho de deslizamento entre
conceitos.

Para analisar as narrativas de Cristina, Marcia e Ana LUcia,
em que havia expressdes diversas dos seus “eus”, relatos
daquelas experiéncias sentidas como de dificil descricdo e de
outras em que existia a clareza da referéncia aos aspectos
reguladores de conduta presentes nos papéis sociais, recorri
a uma articulacdo de conceitos como se fossem a macula da
retina: eles atuavam no fundo do meu olhar.

Assim, o aspecto plural da construcdo do amor e o
aspecto singular desta construcdo tiveram os apoios teoricos
de Comte-Sponville (1997), com sua visdo articulada das
modalidades do amor, Eros, Philia e Agape; Francesco
Alberoni (1986; 1987), com sua analise do erotismo, masculino
e feminino; André Lazaro (1996), com a apresentacdo das
Eroticas do mundo antigo, do mundo medieval, do mundo
moderno e do mundo contemporaneo; Denis de Rougemont
(1988), com sua analise sobre a paixdo e o casamento no
mundo ocidental; e Jurandir Freire Costa (1999) com sua
gramatica do amor romantico. Foram leituras que me permitiram
elaborar uma periodizacdo do amor de forma a que o reflexo
dessa dimensdo socio-histérica na subjetividade da
experiéncia dos parceiros amorosos fosse melhor
compreendida.

Como base, a posi¢do adotada por André Comte-Sponville
(1997), apresentando trés definicGes de amor e as tomando
de forma nédo excludente — “Haveria, pois, para resumir, para
simplificar, trés maneiras de amar, ou trés tipos de amor, ou
trés gradacdes no amor: a caréncia (er6s), o regozijo (philia),
a caridade (agapé).” (p. 310) — mostrou-se extremamente
valiosa para compor o esquema explicativo do fenémeno
amoroso por ndo dissociar a busca egoista de completude
(eros) do amor desinteressado (agapé) e também da amizade
(philia).

Concebendo o amor como uma potencialidade opcional,
de acordo com Costa (1999), vali-me dos conceitos de
Winnicott, verdadeiro-self e falso-self, de forma a que fosse
compreendido o relacionamento amoroso como uma das
vivéncias possiveis no amadurecimento pessoal de alguém,
quando carrega a renovacdo e criatividade, ou entdo sem
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este carater, quando est4 obstacularizado por um falso-self
hegeménico. Vali-me, ainda, da articulacdo do conceito de
identidade social. A opgdo por um tratamento teérico sem
rigidez ndo me fez esquecer o cuidado com antagonismos
inconciliaveis, permitindo que o deslizamento entre self e
identidade social viabilizasse a analise dos conteddos mais
dinamicos das entrevistadas e dos elementos vivenciais mais
voltados ao aprendizado social da conduta amorosa.

Dessa forma, cabe explicitar que, do ponto de vista do
psicolégico, o apoio tedrico central foi dado por Winnicott
(1975, 1989, 1990) com seus conceitos de verdadeiro-self /
falso-self, criatividade, espago potencial e comunicagdo. Em
termos simplificados, o verdadeiro self é acéo e o falso self,
reagdo. Postulando que, para um desenvolvimento emocional
saudavel, é fundamental um fazer que brote do ser, ou seja,
que haja a efusdo do individuo no mundo através da realizacdo
de seu potencial de criatividade, Winnicott ressalta a
necessidade de um ambiente suficientemente bom que
favoreca tal processo. Sua concepgcdo de sujeito
intersubjetivo leva em conta, assim, a comunicagdo como pilar
da condigdo existencial do individuo. O lugar por exceléncia
do fazer criativo é a &rea intermediéria, também denominada
espago potencial, em que a tensdo internalidade/externalidade
e também a tensdo separacdo/unifo submetem-se & transicao
que esgarca os limites entre tais realidades através do brincar,
do fazer. Em suma, é o verdadeiro-self em acdo que cria a
condicdo do sentir-se real e isto € que realmente constitui a
vida.

Mas, foram utilizados também outros conceitos,
articuladamente, com énfase para o conceito de identidade
social que vem da psicologia social através de Ciampa (1993),
além da propria leitura feita de Herrmann (1992), que foi
fundamental para a decisdo de fazer o deslizamento entre
conceitos.

E, além disso, ndo como parte do continente tedrico
configurado pela visdo da construgdo plural e singular do
amor, mas como um istmo tedrico, foram utilizados — e com
grande utilidade te6rica — os conceitos de desacreditavel e
desacreditado de Goffmann (1988) que, com sua visdo de
antropologia social sobre o estigma, ajuda a dar conta dos
aspectos fenoménicos do objeto de estudo. Desacreditado
seria 0 estigmatizado que assume que a sua caracteristica
distintiva ja é conhecida ou é imediatamente evidente e
desacreditavel seria o estigmatizado que assume que a sua
caracteristica distintiva ndo é nem conhecida pelos presentes
e nem imediatamente perceptivel por eles.

Com este continente tedrico®, assim complementado por
Goffmann (1988), houve o trabalho analitico e os estudos de
caso entrelacados foram organizados e, assim, 0s conceitos
articulados analiticamente com os dados da realidade
epistémica permitiram que surgissem conteldos que estdo
distribuidos segundo os titulos: a forca da revelacdo no
processo de amadurecimento pessoal; 0 amor no casamento:
uma etapa do desenvolvimento do self; dividindo os espagos
da vida: o amor fora do casamento; os espagos da vida sendo
divididos: amando homens casados.
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A forca da revelacdo no processo de
amadurecimento pessoal

Os estudos de caso — Cristina, Marcia e Ana LUcia — que
se entrelagam na analise, repousam na expressdo das
experiéncias de vida amorosa das trés entrevistadas. Como
acontece em situacdo de apresentacdo da histdria de vida, ha
um movimento, interno a propria narragdo, em que as pessoas
que falam tém, no préprio ato da fala, uma experiéncia em que
também o ouvinte esta inserido: “... depois que a entrevista
acaba, a gente sempre continua pensando, pensando, sempre
lembra de mais alguma coisa.” (06/SP LXXIX4)5, “acho que
até por tudo que eu te falei — que ultimamente eu ndo tenho
conseguido fazer reflexdo nenhuma — acho que até fiz muito
aqui com voce...” (07/SP Clll ). E, chegado o momento da
interpretacdo e explicacdo, estive, necessariamente, dirigida
pelo que ouvi, por mais ricos que fossem 0s aportes tedricos
gue se agregaram em meu auxilio para a analise.

A tese desenvolvida neste ensaio requer que seja
considerada a questdo do amadurecimento pessoal que, em
Winnicott, é vista como o problema de tornar-se si mesmo
(Loparic, 1999), a ser considerada, basicamente, a luz dos
conceitos de self-verdadeiro e falso-self. Os sentimentos, as
formas de troca aninham-se mais fortemente nesse espaco da
discussdo. Mas, o eu, a deslizar do p6lo mais individual para
as determinagdes coletivas do psiquismo, arrasta o foco do
self para a identidade social e vice-versa. Assim, é possivel,
ainda que reconhecendo ser este feito um voo rasante, vincular
a discussdo do relacionamento amoroso as concepcdes de
amor em jogo.

Finalmente, quero lembrar que o ocultamento e/ou
revelacdo das relacdes extraconjugais presentes nas
experiéncias de vida amorosa das entrevistadas é um aspecto
que ndo pode ficar sob o prisma Unico do individuo, na medida
em que sdo conseqliéncia das formas sociais e historicas de
organizacdo social.

Dando inicio a apresentacdo dos estudos de caso
entrelacados, é preciso fazer uma primeira observacao relativa
a diferenca de situacdo vivida pelas colaboradoras. As duas
entrevistadas, Cristina e Ana LUcia, viveram relacionamentos
extra-conjugais enquanto eram casadas, e a outra entrevistada,
Marcia, solteira, viveu relacionamentos amorosos com
homens casados. E marcante o contraste entre os dois tipos
de situacdo com relagdo a existéncia ou ndo de tensdo nas
suas vidas, provocada pela potencial pressao e estigmatizacdo
social de tais posicdes.

Na realidade, é possivel pensar Cristina e Ana Llcia como
desacreditaveis no sentido goffmanniano, na medida em que
toda uma tenséo foi acrescentada as suas vidas no cuidado e
na evitacdo de vir a descoberto, para as pessoas do seu mundo
social, o que estava acontecendo. Elas tinham, ao mesmo
tempo que valorizavam os sentimentos e emocdes que as
ligavam aos seus parceiros, incorporado uma culpa de carater
individual por terem se envolvido em tal tipo de
relacionamento. O manejo da situagdo incluia a dificuldade
da continua contradicdo entre o nivel representacional e
vivencial do que acontecia.

Cristina fala, espontaneamente, sobre a primeira vez em
que a visibilidade fez parte de um relacionamento seu, apds
sua separacdo com o marido, a importancia do ocorrido
eloglientemente expressada em termos prosddicos. A
revelacdo do relacionamento amoroso extrapola em efeitos a
anulacdo da tensdo vivida pelo ocultamento. Para Cristina,
ndo ocorre, simplesmente, um alivio por ndo ter que esconder
o0 que vive pela eliminacdo da hipocrisia que a perturba, mas
algo mais surge no ambito da exposi¢do publica, algo que se
aproxima do sentimento de orgulho por estar visivel com seu
par. Assim, para a mulher na condigdo de desacreditavel em
funcdo de um relacionamento amoroso clandestinamente
vivido, poderiam estar em jogo muito mais coisas do que o
drible da ameaca continua de rejeicdo social pela conduta
ndo aceita pela sociedade. Evitar tal conseqiéncia
corresponderia ao ganho do ocultamento em si mesmo: néo
sofrer as san¢des que adviriam da visibilidade. Entretanto, a
ndo revelagdo implica também a perda dos ganhos da
revelacdo. Quando o relacionamento pode acontecer também
no espaco de vida publica, a revelagdo integra o processo de
desenvolvimento pessoal da parceira amorosa. Em
contrapartida, é possivel pensar que o ocultamento concorra
para o cerceamento do eu. Estas questdes também compdem
a fala de Mércia que, diferentemente das outras duas
entrevistadas, ndo fazia nenhum esforgo para ocultar seus
relacionamentos e, assim, ndo vivia a tensdo decorrente do
ocultamento.

A ocupacdo da posicdo de desacreditavel, apontada para
as outras, ndo ocorre com Marcia, no meu entender, ainda
que os relacionamentos amorosos com homens casados sejam
complexos e ndo possam ir a publico, como ela mesma afirma.
E também ndo seria o caso de situd-la como desacreditada. A
razdo para deixa-la a margem desse enquadramento reside no
fato de Marcia lidar com a auséncia de uma culpa individual
gue a marcaria com um estigma. N&o que ela também nédo
esteja sujeita as sangBes sociais previstas para quem vive em
desacordo com o cédigo dominante, mas ha nela, além da
inexisténcia de lagos formais com um marido que a fizesse
assumir um papel com direitos e deveres definidos claramente
a tal respeito para uma sociedade que condena o adultério, a
superagdo de representagdes negativas acerca da ocupagao
do espaco de amante na vida do homem. Na verdade, o seu
parceiro amoroso ocupa uma posi¢do de desacreditavel ndo
acompanhada, subjetivamente, por ela.

N&o seria, portanto, atribuivel somente a eliminacdo dos
efeitos negativos do ocultamento o poder da revelacdo do
relacionamento amoroso. E, atentando para tal peculiaridade,
torna-se necessario para mim levantar outro descortino para
a reflexdo. Se o relacionamento amoroso tem seu locus
essencial na privacidade — o que até o situa no polo extremo
da intimidade do continuum vida publica/vida privada, com
seu carater de secreto — a publiciza¢do da sua existéncia ira
ao encontro do ndo falseamento de vida social da pessoa, a
fazer parte de sua integridade psicoldgica, assentada na
espontaneidade e liberdade de ser e fazer. E, tendo em vista a
determinacdo histérica dos lugares diferenciados para a
mulher e 0 homem na sociedade, é possivel pensar que o0



peso que a questdo adquire para o individuo esteja também
sujeito a variabilidade desses determinantes.

O amor no casamento: uma etapa do desenvolvi-
mento do self

Cristina, Méarcia e Ana LuUcia viveram 0 amor em varias de
suas faces. Pela complexa tarefa de sua defini¢éo, o que lembra
0 pensamento de Rabindranath Tagore, “amor é mistério
sem fim: ndo existe o que explique”, tentarei dar conta do que
as entrevistadas apreendem como sendo mais
significativamente correspondente a amor no contexto do
relacionamento entre um homem e uma mulher, sem deixar
fora da analise outras modalidades ndo tdo representativas,
mas também experienciadas e significativas em termos de suas
histérias de vida.

O amor é buscado primeiramente no casamento por
Cristina e Ana LuUcia. Elas viveram a expectativa social de um
projeto de vida modelar na nossa sociedade brasileira
contemporanea para as mulheres: crescer e casar, cuidar da
casa, do marido e dos filhos, como elementos-chave do papel
de esposa e de mae®. E cumpriram a sequiéncia de passos
previstos em tais diretrizes de vida. O casamento teve, para
ambas, uma funcdo de prover de cuidado, até certo ponto,
suficientemente bom, o seu novo espaco de vida, oferecendo
um lugar de paz e tranquilidade até um dado momento,
diferente para cada uma delas, em que Cristina e Ana LUcia
transbordaram os limites entdo estreitos para os eus que
cresceram — com a concorréncia concomitante de processos
terapéuticos realizados — ultrapassando as dimensfes de tais
contornos rigidos.

Cristina, embora tenha em pouco tempo se dado conta
da sua prdpria insatisfacdo com o relacionamento, com forte
desencontro na area sexual, encontrou no casamento 0 meio
favoravel para que a atuagdo sob o dominio do falso-self ndo
fosse além da sua funcdo defensiva, a garantir, de forma adiada,
a possibilidade de emergéncia do verdadeiro-self. Ana LUcia,
por sua vez, teve um periodo longo em que 0 casamento
atendia as suas necessidades. Durante a maior parte do tempo,
viveu bem com o marido e na sua descricao fica clara a fungédo
do ambiente para uma recomposicdo do eu.

Se bem que o casamento fornega tais condigdes ambientais
para Cristina e Ana LUcia, isso ndo se deve a uma redefinicao
dos papéis sociais dos membros de uma familia. A estruturacdo
de direitos e deveres constituintes dos padroes das relacdes
marido-esposa, mae-filho(a), pai-filho(a), irmédo-irma,
interiorizada por elas foi, provavelmente, muito semelhante
aquela exemplar para seus pais. As representagdes sociais
desses papéis, no entanto, integraram vivéncias diferentes que
reposicionaram a ocupacdo dos lugares numa certa superacao
do ambiente familiar conturbado que aconteceu no caso de
ambas as entrevistadas. A metamorfose ocorre mesmo sob o
peso do instituido em papéis socialmente estabelecidos. E o
self em movimento, na busca de uma vida que valha a pena. No
ato representacional, as dimensdes singular e plural articulam-
se também em termos do desejo e do real.

No casamento, vivido dentro de moldes conservadores
por ambas, Cristina e Ana LuUcia seguem, elas e seus maridos,
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sob a égide do falso-self, mantido 0 movimento subterraneo
do desenvolvimento. Um amor que se aproxima de agape
para ambas, com lampejos de philia para a segunda. Sera
eros, no entanto, que forcara a entrada das duas na posicdo
de desacreditavel, mais adiante desse tempo em que o
casamento ainda as acolhe suficientemente.

Como instituicdo, o casamento apresenta 0 amparo e 0
conforto de tudo aquilo que é aprovado socialmente. A sua
representacdo contém elementos do amor romantico,
arrastados no tempo, a partir do amor cortés. Muito criticada,
mas mostrando-se de dificil superacéo, esta forma de ser atual
do relacionamento homem-mulher contém grandes
contradicdes. Se a forca ideoldgica ainda sustenta, para
muitos jovens, a visdo idilica do casamento como o lugar do
amor, as contradicdes afloram, em Cristina, no préprio
discurso.

Agape é protetor. A sensualidade sem espaco no
casamento de Cristina, com sua vida sexual insatisfatoria, de
certa forma a protege de um possivel medo de uma relacdo
fusional antes de realmente assegurado seu senso de ser.
Contudo, &gape é restritivo. A comunicagdo entre o casal
ndo ultrapassa, quando existe, o nivel da comunicagéo
explicita, indireta’. Depois o siléncio. Dessa forma, chegaram
ao fim os dois casamentos.

Assumir e concretizar o desejo da separacdo, como
aconteceu tanto para Cristina quanto para Ana LUcia, indicam
mais um grau de amadurecimento no caminho que o self realiza
da dependéncia para a independéncia, que as priva das
vantagens secundarias como seguranca e tranquilidade que
o0 casamento lhes assegurava enquanto funcionavam
basicamente apoiadas nos seus falsos-selves. Por outro lado,
0 espaco publico é requerido para ampliagdo do seu mundo,
voltando as duas entrevistadas a situarem a vida profissional
como elemento importante das suas identidades sociais, em
consonancia com o processo de desenvolvimento do self.
Primeiro ser, depois fazer, pode ser lembrada como a seqliéncia
de reestruturacdo do eu no casamento e efusdo no mundo
através da atividade profissional. A confianca advinda da
capacidade de novas insercdes no social supera a dificuldade
da lacuna de protecdo que havia nos casamentos. O
cumprimento submisso do papel social de esposa fazia par
com a imaturidade do self, agora sendo deixada para tréas.

Né&o foi rapidamente que Cristina atingiu a condicdo de
seguir sozinha.. Ainda houve um periodo, ap6s sua deciséo,
em que esperou que o marido saisse de casa, 0 que ndo
ocorreu.. Foi assim que ela resolveu, com todas as
dificuldades, sair e consolidar a separacdo que ja havia,
efetivamente, dentro de casa. Para Ana LUcia, num certo
sentido, o caminho foi facilitado pelo marido, que saiu de
casa. Porém, o ponto de inflexdo decisivo para a separagdo
aconteceu bem antes, com o enfrentamento daquele que
ocupava o lugar do provedor, para poder trabalhar a noite, em
funcdo de uma oportunidade profissional importante para ela.

Havia tanto em Cristina quanto em Ana LUcia uma
auséncia de admiragdo pelo marido. Ainda que vistos como
boas pessoas, eles ndo gozavam de prestigio. Este elemento,
a admiracdo, emerge como um fundamental fator concorrente
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para o apaixonamento que as levara a manterem
relacionamentos extraconjugais, a significarem outro lugar
do amor nas suas vidas. Agora Eros surge de méos dadas
com Philia e sdo outros os tipos de comunicacdo disponiveis
para 0s parceiros amorosos, além da comunicacdo explicita,
indireta: a comunicagdo intermediaria, que existe na area
cultural — e no amor — a partir do brinquedo, e a comunicagao
pessoal e silenciosa, ndo-verbal, que é sentida como real.

Dividindo os espagos da vida: o amor fora do
casamento

A auséncia de comunicagdo no casamento, em quaisquer
de suas formas, mas, fundamentalmente, daquele tipo
necessario a um existir para o outro, minou a possibilidade de
reconstrucdo do relacionamento, tanto para Cristina, quanto
para Ana LuUcia.

As entrevistadas encontraram o espago em que viam o
que ndo estava para ser visto em relacionamentos com
amantes. De certa forma, ambas dizem o mesmo, com base em
experiéncias diversas: ser verdadeira é poder se comunicar. A
verdade no relacionamento reside na espontaneidade, na
expressdo de si, na comunicacdo de sentimentos, no
compartilhar empaticamente as vivéncias de cada um e dos
dois. Amor é comunicacéo.

Os fragmentos dos discursos das entrevistadas trazem
uma especificidade importante para destacar o0 amor na
acepcdo em uso, 0 amor entre um homem e uma mulher: a
vivéncia da sexualidade plena. A comunicagdo que embasa a
verdade no amor, apreensivel no que dizem Cristina, Ana Lcia
(e também Marcia, como sera visto a seguir) requer o toque
de eros e de philia, e 0 apaixonamento com o sexo consumado
— que integra 0 mito do amor-paixao profanado na atualidade
— é parte da sua configuracdo. Esta é a figura mais
representativa do que as entrevistadas apreendem como sendo
mais significativamente correspondente a amor no contexto
do relacionamento entre um homem e uma mulher e que encerra
uma possibilidade de congruéncia de duas disponibilidades
para a experiéncia de espaco potencial, a dos individuos que
compdem o par amoroso a engendrarem um relacionamento
em que o ludico tem um lugar especial.

Isto ndo quer dizer que os relacionamentos com o0s
amantes atingiram a condicdo de terem lado a lado selves
maduros a comporem pares amorosos com a perfeicdo do
quadro descrito. Tanto para Cristina quanto para Ana LdUcia,
os amantes fizeram parte de uma fase de transicdo em suas
vidas, em que estavam se estruturando como pessoas, lidando
com dificuldades a serem vencidas em varias frentes, inclusive
em relacdo aos proprios casamentos. Os falsos-selves estavam
segurando a situacdo em equilibrio instavel, porém possivel
com o auxilio dos papéis sociais de esposa e dona de casa,
enquanto os verdadeiros-selves ensaiavam voos baixos ainda
no horizonte enevoado de suas independéncias.

Neste contexto, por que o ocultamento da existéncia do
relacionamento extraconjugal, mesmo ai, haveria de significar
uma limitacdo a implicar uma certa perda pessoal? Vou
caminhar junto com alguns elementos de vida das duas
entrevistadas para tentar um maior esclarecimento da questéo.

Em Cristina, ha uma fala fortemente impregnada de
imagens que pdem o amor na posicao idealizada da visdo
romantica, correspondendo ao inicio de suas experiéncias de
vida amorosa. Em varios momentos, isto esta presente, sendo,
no entanto, perceptivel uma gradual diminuicdo, ao longo do
que pode ser interpretado como processo de amadurecimento
do self.

Fortemente presa ainda a uma visdo de mundo
conservadora, absorvida principalmente em seu meio familiar,
Cristina debate-se na ardua tarefa de desconstrucéo/
reconstrucdo de toda uma realidade de vida e sua
representacdo. Mas, o seu falso-self garante-lhe, até mesmo
o lidar melhor com sua culpa pelo relacionamento paralelo ao
casamento, na medida em que sua conduta seguia aspectos
valorizados do papel que interiorizara para ser mae e esposa,
integrante de sua identidade social.

Tal divisdo, no entanto, traz-lhe dificuldades, na
propor¢do em que ha uma incipiente ocupagdo do espaco da
espontaneidade em sua vida. O amante, a terapia — lugares
em que ha comunicagdo e constituicdo do espago potencial —
situacdes ludicas vivenciadas sdo novos elementos do
mundo de Cristina. Ampliar isto é um desejo que cresce e que
é dificil de poder se realizar na configuragéo existente.

Ao mesmo tempo, a permanéncia na situacdo de
duplicidade de relacionamentos acarreta uma série de
conflitos. H& fatores subjacentes que, existindo na
fragmentagdo de vida em espagos sociais dissociados, a
impulsionam para uma vida em que seja possivel manter a
continuidade entre tais espagos. Apresenta-se, para Cristina,
a mesma inviabilidade antevista por Ana Lucia. Esta, em certo
momento de seu discurso, denota que a questdo da verdade
no relacionamento amoroso também se inclui nos
componentes do desconforto psicoldgico gerado pela
situacdo de ocultamento. De alguma forma, o relacionamento
era percebido nos seus limites desde seu inicio, por ambas,
mesmo havendo um grande encontro.

Os relacionamentos extraconjugais, levados em meio a
conflitos, culpas e reparagdes, ocupavam, no ambito dos
anseios, um espaco a ser ampliado em suas vidas. Mas, como
parte das contradi¢des vividas, houve também o desejo de
consolidar os lagos nos préprios casamentos. Acreditar na
mudanga como condi¢do potencial do ser humano estava
nos discursos das entrevistadas e, provavelmente, isso
ativava suas buscas pessoais em termos de amadurecimento
do eu e de sentido de vida.

Apreendo tal crenca como indicio revelador de
verdadeiros-selves, em Cristina e Ana LUcia, com possibilidade
de assumirem, cada dia mais, a direcdo do movimento de suas
vidas. Assim, agiram ao longo das historias de vida que
narraram, mesmo atuando nas camisas-de-forca dos seus
falsos-selves. Desvelaram algumas das contradigdes em que
estavam imersas, debateram-se nos conflitos, amaram e foram
amadas, sem que parassem o curso do amadurecimento
pessoal.

Cristina reconhecia que o casamento, que tinha realizado
seu projeto de vida, lhe sonegava algo de muito valioso. E, de
forma confusa, entrevé as normas sociais interiorizadas de



forma bastante arraigada em si mesma, mesmo contrariando-
as por outro lado. Também ndo foi sem dificuldades que Ana
Llcia empreendeu sua travessia de um periodo decisivo para
o0 seu fazer, possibilitado por um senso de ser reafirmado.
Mas, ndo se deixou ficar na inércia.

As entrevistadas em questdo vivenciaram
relacionamentos que as conduziram aos seus momentos
atuais, enriquecidas pelas experiéncias vividas.

Nenhuma das formas anteriores de relacionamento
amoroso esta sendo adotada atualmente, o que fica de acordo
com o sentido de processo ja destacado quando me referi ao
movimento do seus selves.

Na presenteidade de Ana LUcia, ndo ha nenhuma certeza,
mas ha confianca. Ela diz estar mais serena, otimista e de bem
com a vida. Tem mantido um relacionamento com uma pessoa
mais nova (brinca sobre estar descendo na escada da idade
dos namorados, mas destaca que ha nos mais novos um maior
senso de humor, em geral, e isso a tem fascinado muito) por
guem se sente muito atraida, mas que tem sido de convivéncia
complicada. Fazendo uma certa reflexdo retrospectiva, Ana
Llcia ndo parece estar na dependéncia de dar certo o namoro
para viver bem.

No acompanhamento dos percursos das duas
entrevistadas, em foco nesta parte, emerge claramente a
necessidade da espontaneidade integrante do verdadeiro-
self em acdo, a expressdo integra de si para uma superacdo do
falso-self dominante, que durante boa parte de suas vidas
atuou como fungdo defensiva (embora ponha no passado,
quero frisar que nada deve ser tomado no sentido absoluto,
ou seja, ndo estou afirmando estarem Cristina e Ana LUcia
totalmente amadurecidas psicologicamente, e sim, que ha uma
curva ascendente perfeitamente perceptivel em suas historias
de vida). Estes elementos falam de uma configuracdo de ser
em construcdo, que se choca com as limitagdes impostas pelo
ocultamento de um relacionamento amoroso, com sua restricdo
forcada ao espaco daquilo que é secreto para o resto do mundo
social.

Os espacos da vida sendo divididos: amando
homens casados

O lugar do amor para Marcia sempre esteve fora do
casamento e, embora tenha se relacionado com homens
casados, de certa maneira, ficava subjetivamente fora do efeito
do ocultamento que havia, ocasionado pela situacdo de vida
do seu par. Como ja comentei, ndo apreendi tensdo no seu
relato acerca do risco de que alguém viesse a tomar
conhecimento do caso. Ela mantinha uma postura ética de
respeito a necessidade do outro, sim. Mas, ndo era uma
necessidade sua.

O seu percurso de vida amorosa integra uma histéria de
vida cujo desenho é mais retilineo do que foi comentado nos
processos anteriormente citados. De certa forma, é apreensivel
um conjunto de valores que, se ndo fogem a coercitividade
da realidade social objetiva, como, ademais, é esperado que
ocorra, se apresenta menos tradicional do que aqueles para
Cristina e Ana Ldcia, no inicio de suas vidas adultas. Se o
ponto de partida de suas experiéncias amorosas tem tal
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caracteristica, por outro lado, Mércia segue sua vida sem que
a forma de viver o amor e de estar no mundo, neste ambito,
sofra muita alteracdo ao longo do tempo.

Ser amante, ao que parece, passou a integrar a
representacdo de si mesma, debatendo-se Marcia entre a
representacdo que tem desse papel e a representagdo que
reconhece existir também sobre ele. Ela usa o pronome pessoal
na primeira pessoa do plural quando fala, denotando, naquele
momento, seu sentimento de pertenca ao universo referido.
E, ocupar tal localizagdo social acarreta conclusdes penosas.

Ha uma afirmacdo da entrevistada que vai,
aparentemente, de encontro a um aspecto da tese
desenvolvida. Ela diz que o tipo dos relacionamentos nao
concorria para que tivesse seu amor pelos amantes diminuido.
O seu discurso, porém, revela problemas de clareza para a
propria entrevistada quanto a sua permanéncia prolongada
em tais relacionamentos.

Além disso, trago o fato de a parte da analise feita sobre
Marcia ndo se enquadrar na posicdo, quer do desacreditado,
quer do desacreditavel, como suporte para defender que ndo
seja 0 ocultamento algo que tenha tdo acentuado refluxo
negativo sobre o relacionamento amoroso no seu caso. Se 0
efeito da revelacdo a atinge da mesma forma que as outras
duas entrevistadas, o efeito do ocultamento distancia as
vivéncias, em compara¢do, quanto aos seus aspectos
negativos. E, muito provavelmente, por ndo ser vivido da
mesma maneira. Marcia ndo senta na poltrona do
desacreditavel que lhe oferecem, por vezes. Tomando por
referéncia o caso que explicitou, ja citado, aproveitava dos
momentos de exposicdo no sentido do que lhe
proporcionavam o prestigio advindo de tal companhia, ja que
o relacionamento ndo era sem incursdes naquela parte do
espago publico em que somente encontravam estranhos.

Todavia, isso ndo fecha a questdo, servindo como
elemento para reflexdes posteriores ao desenvolvimento desta
pesquisa. Creio, no entanto, que ndo derruba a defesa de que
a revelagdo age como forga construtiva da consolidacdo de
um relacionamento amoroso para a parceira amorosa. A
segunda parte da afirmacdo que trata do refluxo do
ocultamento sobre o proprio relacionamento amoroso € que
fica a requerer mais elementos para sua analise. Mas é possivel,
também, pensar em relacionamentos amorosos que nem
morrem nem tampouco se desenvolvem, que permanecem
aprisionados num estado inercial, sujeitos a influéncia dessa
restricdo, entre outros fatores. Na histéria de Marcia, a
assimetria existente em seus relacionamentos significativos
com homens casados ndo é apontada como fator
desestruturante, mas, ao mesmo tempo, paradoxalmente, o0s
relacionamentos tornam-se insatisfatorios e a esperanca
acaba, mesmo que neles continue.

Indo & frente no acompanhamento do contetdo das
vivéncias de Marcia, como forma de pensar sobre 0s
elementos que compdem, possivelmente, o lastro do que esta
analisado acima. O lidar com a propria soliddo é uma tarefa
que requer um percurso de amadurecimento pessoal que
construa um self amadurecido. Entendo ser isto, inclusive,
um pré-requisito para que o relacionamento se assente
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igualmente na alteridade e ndo apenas no carater narcisico,
ali presente também. Sem o carater fusional de um
relacionamento com selves imaturos, os rompimentos ndo
acarretardo o sentimento de perda do sentido de vida, como é
possivel acontecer na situacdo de imaturidade. A capacidade
para estar s6 pode ser, assim, uma preparacao necessaria para
0 estar (s6) com o outro, na(s) in(ter)dependéncia(s).

Compreendo que as possibilidades das duas pessoas
funcionarem no espaco potencial em uma relacdo de amor
sdo da mesma ordem, na medida em que ele pressupde a
maturidade em termos de selves, base de uma mutualidade
“entre pares”. Evidentemente, ndo estou desconhecendo a
distancia entre a realidade abstrata, tedrica, e a sua
manifestacdo concreta, fenoménica, pois sendo, nem teria
sentido escrever uma tese sobre o amor, a proporcao que
haveria de nega-lo, por ndo existir possibilidade de o encontrar
na realidade daquela forma. Mas, ndo é o caso. E sdo as
experiéncias imperfeitas — com salpicos de perfeicdo — de
todos nds que servem de base para a crenga na sua existéncia.

E importante considerar outros elementos para que seja
compreendida melhor a posi¢do de Marcia na sua historia de
vida amorosa. O realce dado a dimensdo ludica do
relacionamento amoroso realga em tom mais intenso o que foi
dito pelas outras entrevistadas. Sendo muito interessante a
relacdo que estabelece entre a questdo da verdade, a
brincadeira e a intimidade, reforcando e ampliando o que ja
foi discutido anteriormente com Cristina e Ana LlUcia, a
entrevistada, ora em foco, frisa que esses aspectos acontecem
somente nos bons relacionamentos.

A intimidade e a brincadeira superpdem-se, equivalendo
ao momento da verdade para Marcia. Ha, no entanto, uma
sutil diferenca quando fala da brincadeira, como elemento
presente em todos os bons relacionamentos, e da intimidade
que, na sua fala, surge como elemento presente de forma
diferente no casamento e em relacionamentos ilicitos. No
primeiro caso, diz haver um maior envolvimento que institui a
verdadeira intimidade, enquanto no segundo considera haver
momentos de intimidade.

Gilberto Safra (2000), ao apresentar a relagcdo entre
intimidade e processo maturacional, demarca o conceito de
intimidade: “penso ser importante que o termo intimidade seja
preservado para utilizacdo nas situacBes em que a
complexidade madura da relagdo com o outro se da na area do
privado”. E, ao falar sobre o tema, ressalta a existéncia do
outro como outro, aspecto fundamental, a meu ver, na
consideragdo do relacionamento amoroso criativo.

Fica evidente no discurso de Marcia que ser amante lhe
trouxe positivas vivéncias em termos de amor, sendo,
inicialmente, até mesmo uma posi¢do carregada de fascinio.
Mas, inegavelmente, esta presente no seu discurso a
expressdao também de que os relacionamentos ficavam
estreitados em limites que impediam o atendimento de suas
necessidades afetivas. Ainda que ela julgasse que seria
possivel uma solugdo sem a separacdo do casal, ha
contradi¢bes que evidenciam a dificuldade de tal caminho.

Comte-Sponville (1997) faz-se lembrado, de novo, pela
retomada da reflexdo sobre o amor apresentar-se em trés

gradacOes: &gape, eros e philia. Pois, Mércia trouxe elementos
de eros e philia quando se referiu aos seus relacionamentos
significativos. E, no entanto, ainda havia necessidade de algo
mais para que ela sentisse que existia para o outro. Ser cuidada
surge representado no ser presenteada. Isto, que ndo lhe
ocorria, seria uma forma de sentir que era percebida pelo outro
nos seus desejos e na sua maneira de ser.

Concluséo
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a tese “a revelagdo da existéncia do relacionamento amoroso
— a sua publicizacdo — angaria ganhos psicologicos para a
parceira amorosa que vdo além dos efeitos de liberacdo da
tensdo do ocultamento” teve as seguintes conclusdes, 0s
seguintes achados, melhor dizendo.

O que é mais significativamente apreendido como amor
agrega, fundamentalmente, eros e philia, ou seja, embora
agape também entrasse como uma modalidade importante na
vida dessas mulheres, o amor que significativamente tomava
este sentido para elas ndo podia dispensar a modalidade erdtica
e a da alegria da amizade.

Amor é comunicacdo; sentir-se verdadeira no
relacionamento amoroso € estar em comunicagado intermediaria
e pessoal e silenciosa no sentido winnicottiano. Esta é uma
conclusdo muito rica do ponto de vista do entendimento do
processo amoroso, na medida em que traz a questdo do ludico
e da comunicacdo, além da questdo simbolica e
representacional, realcando os seres singulares em contato
através dos seus verdadeiros-selves.

O humor e a brincadeira sdo essenciais no relacionamento
amoroso significativo e isto requer uma atuacdo segundo o
verdadeiro-self. Também com bastante forca isto vem apoiar
a questdo da criatividade no relacionamento na proporcao
em que o humor e a brincadeira sdo aliados dessa possibilidade
de acrescentar o novo as acOes e relagdes.
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Notas

1. Trata-se da apresentagdo dos aspectos centrais da discussdo da tese de doutorado em Psicologia Clinica (IPUSP),

2.

O amor no feminino: ocultamento e/ou revelacao?, defendida em 2001.
Nomes ficticios.

3. A idéia de que um ensaio também se constitui em producdo vélida nas ciéncias humanas permitiu que, sem

esquecer as exigéncias proprias do tipo de trabalho desenvolvido, algumas de suas caracteristicas — o espirito
critico, o livre-exame, a liberdade pessoal que encerra experiéncias, e o esforco constante pelo pensar original,
necessariamente critico (Moisés, 1978) —, tenham servido de orientacdo ao presente estudo. O uso do termo
esté restrito ao que j& foi observado e por isso estd sendo posto entre aspas.

4. Embora ndo possa deixar de reconhecer a existéncia de um vasto acervo de pesquisas sobre o amor, a maior

parte dirigida para aspectos comportamentais e atitudinais, é verificada uma certa auséncia do tema no mundo
cientifico. Se é verdade, por exemplo, que foram obtidas 111 referéncias na PsycLIT (love; male/female;
relations) para o periodo de janeiro/90-junho/96, também o é que, em 13.set.98, uma busca através da internet
com o servico da BIREME, utilizando a LILACS, detectou apenas 29 documentos em portugués (amor;
relacionamento amoroso) para o periodo de 1980-1998 (texto de nota de rodapé constante da referida tese da
autora).

5. C6digo utilizado para referéncia ao material das entrevistas conforme foram transcritas e editadas: 01 = n° da

6.

entrevista; 11 = n° da pagina; , = n° da linha.

Né&o existe a intencdo de negar o avanco no campo da profissionalizacdo da mulher e da divisdo de tarefas
caseiras, apenas o reconhecimento de que ainda é interiorizada tal expectativa de forma hegeménica, mesmo
quando a mulher exerce uma profissdo. Em contrapartida, ainda ha a presenca da expectativa predominante de
que o homem seja provedor em relagdo a familia, em que pesem todas as mudancas havidas. Ou seja, como
papéis institucionais, ndo ha grandes mudancas na area.

7. Estou me baseando na apresentacdo de Winnicott (1990) dos trés tipos de comunicacdo: a) a comunicacdo

explicita, que é indireta e envolve a linguagem; b) a comunicacéo intermediaria, que existe na area cultural, a
partir do brinquedo; c) a comunicagdo pessoal e silenciosa, ndo-verbal, que é sentida como real.
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