ISSN 1413-3555

Rev Bras Fisioter, Sao Carlos, v. 16, n. 2, p. 173-4, mar./abr. 2012

cARTA Ao EDITOR ©Revista Brasileira de Fisioterapia

Treinamento da poténcia muscular:
uma nova perspectiva na abordagem
fisioterapica da doenca de Parkinson

Muscular power training: a new perspective in physical therapy
approach of Parkinson’s disease

Lidiane O. Lima', Fatima Rodrigues-de-Paula?

Recentemente, o desenvolvimento e a busca por estratégias de tratamento em diferentes desordens neuro-
légicas tém se baseado na identificacdo dos déficits musculares advindos de tais desordens, principalmente no
que diz respeito a capacidade de gerar for¢a muscular. O déficit de for¢a muscular tem sido priorizado terapeu-
ticamente a fim de que a intervencédo direcionada para o nivel estrutura e fungdo corporal possa modificar o
desempenho funcional dos individuos, num processo denominado “bottom-up”. Dessa forma, o fortalecimento
muscular tem sido utilizado no tratamento dos distintos transtornos que envolvem o neurénio motor superior,
como na Doenga de Parkinson (DP). A partir de meados da década de 90, sugeriu-se que a fraqueza muscular,
juntamente com o tremor, a rigidez, a bradicinesia e a instabilidade postural poderiam contribuir para o pior
desempenho funcional dos individuos com DP. Desde entdo, os pesquisadores passaram a investigar a con-
tribuicdo da fraqueza muscular bem como o impacto de exercicios de fortalecimento em atividades como a
marcha de tais individuos, com resultados que demonstraram pequeno tamanho de efeito apds intervencéo.
Tais aspectos, associados a limita¢cdes metodoldgicas importantes, impediram, até entéo, o estabelecimento de
uma clara relagéo causal entre ganho de forca e melhor desempenho da marcha. Mais recentemente, fatores
como a poténcia muscular tém explicado mais da varidncia na marcha de individuos com DP do que a forca
muscular. Ou seja, é possivel que mudancgas na poténcia muscular tenham maior impacto na marcha do que
modificagdes da for¢a muscular nessa populagéo.

A poténcia muscular é o produto da forca pela velocidade e se traduz na capacidade de produzir forca rapida-
mente. Qualquer limitagdo na produgéo de um ou de ambos os aspectos ird interferir na geracéo da poténcia do
musculo’. O estudo de Allen et al.* mostrou que individuos com DP apresentaram menor poténcia muscular do
que individuos sem a doencga, principalmente sob condi¢des de teste com cargas baixas e moderadas. Segundo os
autores, tal diminui¢do pode ser atribuida a bradicinesia e pode influenciar a capacidade de gerar forca muscular
rapidamente requerida para a execucéo de diferentes atividades didrias®. Além disso, Allen et al.* demonstraram
que a poténcia muscular é um preditor mais importante do que a for¢a no desempenho funcional da marcha e do
risco de quedas em individuos com DP.

A importéancia dos achados citados acima se deve ao fato de que, possivelmente, a bradicinesia ou lentiddo
motora seja o déficit muscular a ser trabalhado na DP. A bradicinesia juntamente com os déficits na marcha
representam uma parte importante das manifestagoes clinicas da DP*. H4 aproximadamente 10 anos, Berardelli
et al.* publicaram em seu artigo Pathophysiology of bradykinesia in Parkinsons disease que a bradicinesia néo seria
resultante apenas da incapacidade em recrutar forca muscular, mas, sim, de uma inabilidade em recruta-la rapi-
damente de acordo com a demanda do contexto®. Esse entendimento pode ser o ponto de partida no desenvolvi-
mento de abordagens terapéuticas que atendam as reais necessidades dos individuos com DP.
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Recentemente, o treinamento de poténcia muscular por meio de exercicios explosivos tem sido proposto como estratégia
de intervencéo para melhorar a velocidade de movimento em idosos®. Programas de exercicios caracterizados por contragdes
musculares concéntricas, executadas rapidamente com cargas de aproximadamente 40% da resisténcia maxima, demonstraram
um aumento da poténcia muscular, atribuido a ganhos no componente velocidade da poténcia’. Tais resultados sugerem que a
velocidade pode ser treinada e pode contribuir para aumentar a agilidade dos individuos em atividades que requerem sua maior
contribui¢do, como na marcha e em situacoes de instabilidade. Esses achados sdo instigantes e trazem uma nova perspectiva de
tratamento no contexto da fisioterapia na DP. E possivel que estratégias destinadas a melhorar a poténcia muscular, por meio de
exercicios que incorporem movimentos rapidos com carga reduzida, possam minimizar a lentiddo motora e os déficits na marcha
de individuos com DP. Portanto, novos estudos devem investigar os efeitos desse tipo de treinamento na DP a fim de direcionar
esfor¢os na busca por tratamentos que possam verdadeiramente influenciar os déficits motores especificos dessa populagéio.
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