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RESUMO: quatro estudantes com dificuldades na aquisicdo de leitura e escrita foram submetidos a um
programa de ensino para o desenvolvimento de habilidades de consciéncia fonoldgica, com tarefas de
identificacdo de rima e aliteracdo e andlise e sintese silabica e fonémica, enquanto continuavam sendo
expostos a um programa individualizado para ensino de leitura, no qual ndo haviam obtido sucesso
previamente. Todos os participantes apresentaram baixos escores no pré-teste da Prova de Consciéncia
Fonolégica, mas concluiram o programa com sucesso e apresentaram elevados escores no pds-teste. A
aquisicdo de leitura e de escrita mostrou uma clara aceleracdo apds o desenvolvimento das habilidades de
consciéncia fonoldgica e o efeito foi replicado entre os quatro alunos. Os resultados confirmam descobertas
prévias sobre a relagdo entre consciéncia fonoldgica e aquisi¢cdo de leitura e escrita. Tendo em vista o baixo
repertério de entrada dos participantes, mesmo apds exposicdao prolongada ao ensino de leitura, estes
resultados, aliados aos de pesquisas recentes, sugerem fortemente a importancia de estratégias para
promover o desenvolvimento de habilidades de consciéncia fonolégica antes ou simultaneamente ao ensino
de leitura e escrita. Essas estratégias sdo especialmente importantes para estudantes em risco para o
fracasso na aquisicdo desses repertorios e que constituem o maior contingente de alunos que requerem
procedimentos especiais de ensino.
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ABSTRACT: four elementary school children who had previously failed in the acquisition of reading and
spelling were included in a teaching program designed to establish phonological awareness. Tasks required
the identification of rhymes and alliteration, and syllabic and phonemic analysis and synthesis. All participants
scored low on the pre-tests for assessment of phonological awareness, but were successful in completing the
program and scored high on the post-test assessment. Reading and spelling acquisition showed a clear
acceleration after the development of phonological awareness; the effects were reliably replicated among the
four students. These results confirm previous findings on the relation between phonological awareness and
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reading and writing acquisition. Considering the participants’ repertoires, after the long and unsuccessful
initial exposure to teaching procedures, the present results, along with the conclusions of recent intervention
studies, strongly suggest the relevance of teaching strategies to promote phonological awareness, either
before or simultaneously with teaching reading and writing. This is especially important for students at risk
of reading failure, the largest contingent of students who need special teaching procedures.

KEYWORDS: phonological awareness; reading; writing; school failure; special education.

INTRODUCAO

Um amplo conjunto de estudos tem demonstrado que habilidades de
consciéncia fonoldgica sdo necessarias para garantir a aquisicao de leitura e escrita
(BALL, BLANCHMAN, 1991; BARRERA; MALUF, 2003; BRADLEY; BRYANT, 1983;
BYRNE; FRIELDING-BARNSLEY, 1989; CALFEE; LINDAMOOD; LINDAMOOD,
1973; CAPOVILLA; CAPOVILLA, 2000; CARDOSO-MARTINS, 1991, 1995;
CUNNIGHAM; 1990; EHRI et al., 2001, HATCHER; HULME; SNOWLING, 2004;
JUEL; GRIFFITH; GOUGH, 1986; LIBERMAN, et al, 1974; LUNDBERG; FROST;
PETERSEN, 1988; SCANLON; VELLUTINO, 1996; VELLUTINO; SCANLON,
1987, entre outros). Embora a aquisi¢ao de leitura dependa de um amplo conjunto
de habilidades de linguagem e, como outros aspectos do desenvolvimento, deva
ser considerada em um contexto de causacdo mdultipla, as evidéncias empiricas
apontam que habilidades de consciéncia fonolégica se encontram entre seus mais
importantes determinantes (HULME; SNOWLING; CARAVOLAS; CARROLL,
2005).

Consciéncia fonolégica é definida como um conjunto de habilidades
explicitas e conscientes de identificar, manipular e segmentar sons da fala até o
nivel dos fonemas (CUNNINGHAM, 1990; LIBERMAN et al., 1974; MORALIS, 1996).
Exercitando essas habilidades, o individuo é capaz, por exemplo, de formar novas
palavras (pela recombinacdo de sons de palavras diferentes, pelo acréscimo ou
remogao de sons de uma palavra), de encontrar palavras embutidas em outras, de
realizar diferentes tipos de jogos com a sonoridade das palavras. A evolucdo dessas
habilidades geralmente é gradativa; tem inicio na discriminacao de expressdes,
palavras ou silabas dentro de unidades mais amplas de fala, progride para a
discriminagao de rimas, aliteragdes e silabas, e s6 depois é que se chega a consciéncia
dos fonemas como unidades independentes na fala (ALEGRIA, LEYBAERT;
MOUSTY, 1997; GONZALEZ; GARCIA, 1995; LIEBERMAN et al., 1974). Essa
evolucado parece ser funcdo do nivel de exigéncia cognitiva em cada tarefa.

Lundberg, Frost e Petersen (1988) propuseram que, considerando-se
as exigéncias de natureza cognitiva e as caracteristicas especificas de diferentes
habilidades de consciéncia fonolégica, elas fossem analisadas em trés grupos
distintos: habilidades supra-segmentares, habilidades silabicas e habilidades
fonémicas. Habilidades supra-segmentares sdo as habilidades fonolégicas mais
simples do ponto de vista de exigéncia cognitiva e se utilizam apenas das diferencas
ou semelhancas de sonoridade da fala; podem ser expressas em tarefas como
julgar se palavras apresentam ou ndo a mesma sonoridade inicial ou final.
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Habilidades silibicas requerem identificagdo e discriminacdo de silabas; podem
ser expressas em tarefas como segmentar palavras em silabas e adicionar ou
remover silabas de palavras. As silabas sdao mais claramente percebidas quando
produzidas isoladamente, facilitando sua identificacdo. Habilidades fonémicas
requerem identificagdo e discriminacdo de fonemas; podem ser expressas em
tarefas como decompor ou recompor palavras com base em seus fonemas
constituintes. Os fonemas sado, por definicdo, as unidades minimas da fala. No
entanto, hd uma grande dificuldade em torné-los audiveis se produzidos
isoladamente, tornando mais complexa sua identificacdo. Segundo Lundberg,
Frost e Petersen (1988), quando se comparam as silabas com os fonemas, as silabas
mostram-se unidades mais acessiveis da fala, mais isoldveis, mais salientes e menos
abstratas e para perceber as silabas, as criancas ndo ignoram a unidade natural
da fala. Quanto aos fonemas, ha grande dificuldade em torné-los audiveis quando
produzidos isolados, pois os segmentos fonémicos ndo parecem estar disponiveis
espontaneamente.

Libermam et al (1974), por sua vez, sugeriram que as dificuldades e o
desenvolvimento mais tardio em habilidades fonémicas podem ocorrer devido
ao grande ntimero de elementos fonéticos que devem ser reconhecidos quando
se trabalha com fonemas. Ao segmentar uma palavra em silabas, por exemplo, a
crianca geralmente trabalha com a metade dos elementos que devem ser
trabalhados ao segmentar uma palavra em fonemas. Dessa forma, as tarefas
envolvendo fonemas requerem da crianga uma habilidade mais refinada e maior
esfor¢o de memoria.

A despeito da importancia da consciéncia fonolégica e, sobretudo,
da consciéncia fonémica, intervengdes baseadas somente em promogao dessas
habilidades isoladamente tem efeitos negligiveis (ADAMS, 1990), mas podem se
tornar muito efetivas quando combinadas com o ensino do nome das letras e,
sobretudo, com o ensino de relagdes entre sons e letras (EHRI et al., 2001;
HATCHER; HULME; SNOWLING, 2004; HULME et al., 2005), que culminem
no dominio do principio alfabético.

O principio alfabético é definido como a capacidade de perceber que
0s sons sdo representados por letras e que quando um fonema particular ocorre
em uma determinada palavra, em uma dada posicao, este pode ser representado
por uma ou por mais de uma letra (BYRNE, 1998; BYRNE; FIELDING-BARNSLEY,
1989).

Embora o desenvolvimento de habilidades de consciéncia fonolégica
possa ter inicio muito cedo (BRADLEY; BRYANT, 1983; CARRAHER; REGO, 1984;
CAPOVILLA; CAPOVILLA, 1998; LIBERMAN et al., 1974, TORGENSEN;
WAGNER; RASHOTTE, 1994), seu aprimoramento e pleno desenvolvimento
parece depender da exposicao formal ao sistema alfabético, com a aquisicdo de
leitura e escrita (GOSWANI BRYANT, 1990; MALUF; BARRERA, 1997; MORAIS
et al, 1979; MORAIS; MOUSTY; KOLINSKY, 1998). Essa constatacdo empirica
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tem fundamentado a nogdo de que as relagdes entre o desenvolvimento de
consciéncia fonoldgica e a aquisicao de leitura e escrita sdo de reciprocidade e
interdependéncia: a consciéncia fonolégica facilita a aquisicao de leitura e de
soletragdo, mas a aquisicdo de leitura e escrita, por sua vez, favorece o pleno
desenvolvimento e o refinamento das habilidades de consciéncia fonolégica
(ADAMS, 1990; MORAIS; MOUSTY; KOLONSKY, 1998), especialmente a
consciéncia fonémica (BURGESS; LONIGAN, 1998; HULME et al., 2005; JUEL;
GRIFFITH; GOUGH, 1986, LUNDBERG, 1998; MORAIS, 1996). Portanto, se
por um lado certo nivel de consciéncia fonolégica é requisito para aprender a ler
e soletrar, por outro, habilidades de consciéncia fonolégica podem ser ampliadas
e refinadas pela exposicao do individuo a palavras impressas e a aquisicao de
correspondéncias entre grafemas e fonemas, na leitura e na escrita.

Estudos experimentais classicos na area, como os de Libermam et al.
(1974), Juel, Gritfith e Gough (1986), Yopp (1988), Byrne e Fielding-Barneley
(1989) e Morais (1996), tém demonstrado que o treinamento em consciéncia
fonolégica melhora as habilidades de leitores pré-escolares nas séries iniciais e que
criangas pré-escolares apresentam maiores dificuldades em realizar tarefas
envolvendo fonemas, pois ainda ndo possuem o apoio da escrita. Contudo, as
criangas também continuam a ganhar conhecimento adicional da estrutura
lingtiistica @ medida que aprendem a ler.

De acordo com Jenkins e Bowen (1994), o desenvolvimento da
consciéncia fonémica requer experiéncias especificas, como instruc¢des formais que
explicitem as regras de mapeamento dos sons da fala na escrita alfabética. Assim,
para que a crianga consiga ser capaz de identificar fonemas individuais, ela precisa
receber instrucdo explicita sobre as correspondéncias entre os elementos fonémicos
da fala e os elementos grafémicos do texto.

Um estudo conduzido com poetas adultos analfabetos (MORAIS, 1991;
descrito também em MORALIS, 1996, p.95-97) revelou que, apesar de apresentarem
um repertdrio sofisticado na criagdo de rimas e aliteracdes, os poetas apresentavam
surpreendente dificuldade em executar qualquer tarefa envolvendo fonemas. Esse
achado sugere que a limitagdo pode ser devida a falta de exposicao a lingua escrita
e fortalece a nocdo de que tal exposicdo pode favorecer o desenvolvimento de
consciéncia fonoldgica, em especial as habilidades fonémicas: quando aprende a
usar letras para representar os sons (ou a produzir o som a partir de uma letra ou
conjunto de letras), o individuo tem necessariamente que discriminar os sons que
esta representando.

A auséncia de um repertério das habilidades discriminativas e
manipulativas relativas aos sons da fala pode, portanto, estar na origem de
dificuldades na aquisicdo de leitura. Em estudos sobre aquisi¢ao de leitura
encontramos episédios de dificuldades na aprendizagem que, aparentemente,
ndo estavam relacionados a problemas com o material, com o procedimento ou
com o potencial do aluno; antes, sugeriam auséncia de habilidades de consciéncia
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fonolégica (DE ROSE; DE SOUZA; HANNA, 1996; DE ROSE et al, 1989; HANNA
et al, 2004). Nesses estudos era empregado um procedimento individualizado e
informatizado para o ensino inicial de leitura (reconhecimento de palavras) a
alunos do ensino fundamental que estavam tendo dificuldade na alfabetizagao.
Com a maioria dos participantes, o procedimento mostrou-se eficiente para ensinar
leitura e gerar repertorios generalizados de leitura e de escrita de palavras novas,
mesmo quando esses participantes eram alunos com deficiéncia mental leve
(MELCHIORI; DE SOUZA; DE ROSE, 2000). No entanto, aproximadamente
25% dos alunos expostos a esse programa, mesmo apds aprenderem a ler um
conjunto considerdvel de palavras diretamente ensinadas, continuavam
apresentando reduzida leitura generalizada. A generalizagdo de leitura requer
o estabelecimento de controle de estimulos (abstragdo), tanto por unidades
minimas de texto quanto pelos sons correspondentes, controle esse que deve estar
presente mesmo quando tais elementos encontram-se recombinados em palavras
novas (ALESSI, 1987; DE ROSE; DE SOUZA; HANNA, 1996, MUELLER; OLMI;
SAUNDERS, 2000; SKINNER, 1957). A falta de generalizacdo apresentada por
alguns dos alunos sugeria que eles careciam desse repertorio de discriminagdes
refinadas de sons inseridos em palavras ou frases e da habilidade de segmentar e
manipular sons, como descrito pela literatura sobre consciéncia fonolégica. Se
este fosse o caso, leva-los a desenvolver habilidades de consciéncia fonolégica
poderia acelerar a emergéncia de leitura e escrita generalizadas, na linha proposta
por Capovilla e Capovilla (2000).

O objetivo desse estudo, conduzido com alunos que vinham
fracassando sistematicamente no programa individualizado de leitura e que
apresentaram baixos escores na Prova de Consciéncia Fonolégica - PCF
(CAPOVILLA; CAPOVILLA, 1998), foi verificar se eles seriam bem sucedidos em
uma intervengdo para ensino de habilidades de consciéncia fonolégica e se o
eventual sucesso da intervencao teria efeitos sobre a aprendizagem de leitura e
escrita.

Para atender aos objetivos, os alunos foram expostos, durante quatro
semestres, a um programa adaptado de Capovilla (1999), enquanto continuavam
sendo expostos ao ensino de leitura. As habilidades de consciéncia fonolégica
foram avaliadas antes (pré-teste), ao final de cada semestre e ao final da intervencao
(pos-teste), enquanto a leitura e a escrita (ditado) foram avaliadas antes da
intervengdo e continuaram sendo monitoradas periodicamente.

MEtropo
Participantes

Participaram do estudo quatro alunos de ensino fundamental (trés
meninas e um menino) com idades entre nove anos e nove anos e nove meses, com
histéria de dificuldades na aquisicao de leitura e escrita, que freqiientavam a
terceira ou a quarta série de uma escola publica e estavam sendo simultaneamente
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expostos a um programa suplementar para ensino de leitura (DE SOUZA et al,
2004). A Tabela 1 apresenta caracteristicas individuais dos participantes, que
foram selecionados com base no fraco desempenho em leitura e escrita e baixos
escores na Prova de Consciéncia Fonolégica (CAPOVILLA; CAPOVILLA, 1998).
Os nomes sdo ficticios. A avaliacdo de leitura consistia em um teste de
reconhecimento de palavras dissilabas e trissilabas com seqiiéncia regular de
consoantes e vogais (tipo CV).

Tabela 1 - Caracteristicas gerais dos participantes no inicio do estudo: sexo, idade,
série escolar, escores na Prova da Consciéncia Fonolégica e linha de base em leitura
de palavras.

Participantes Sexo Idade Série PCF* Leitura’
(nomes ficticios) (anos- meses) (% de acertos)
Davi M 9-9 42 9 20
Lena F 9-4 32 13 30
Dani F 9-3 3? 2 0
Ana‘ F 9-0 3? 16 50

* A pontuagao méaxima na PCF é 40.
* Na ultima avalia¢do antes do inicio do programa de consciéncia fonoldgica (ver Figura 5).
¢ Esta aluna participou apenas do Médulo 2.

Situacdo experimental

O trabalho foi desenvolvido em um laboratério para ensino de leitura
implantado nas dependéncias da biblioteca de uma universidade ptblica no interior
de Sao Paulo. As criancas participaram das atividades deste estudo no contra-
turno do horario escolar, de trés a cinco dias por semana, ao longo de quatro
semestres letivos. Duas delas (Davi e Lena) ja vinham sendo expostas, com reduzido
ou nenhum progresso, ao programa individualizado para ensino de leitura (ver
Tabela 1); os outros dois alunos foram encaminhados pela escola e estavam sendo
expostos ao programa de leitura hd dois meses. Os quatro alunos passaram a ser
expostos, simultaneamente, ao programa de leitura e ao programa para
estabelecimento de habilidades de consciéncia fonolégica. Nos dois semestres
iniciais dessa fase, o programa para ensino das habilidades de consciéncia
fonolégica era aplicado em trés sessdes semanais de aproximadamente 90 minutos
de duracdo, enquanto o programa de leitura era aplicado em duas sessoes de
aproximadamente 40 minutos. Nos dois semestres seguintes as criangas passaram
a ser expostas aos dois programas, alternadamente, em uma mesma sessao. As
tarefas de consciéncia fonolégica eram desenvolvidas coletivamente na aplicacao
do procedimento de ensino, mas as avaliagdes eram realizadas individualmente.
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O ensino de leitura era informatizado; cada crianga trabalhava individualmente
usando um computador e era supervisionada por um monitor, enquanto realizava
as atividades.

Equipamentos e materiais

Para o trabalho com habilidades de consciéncia fonolégica foram
empregados o protocolo da Prova de Consciéncia Fonolégica (PCF) desenvolvida
por Capovilla e Capovilla (1998), um roteiro de atividades adaptado por Bandini
(2003) e varios tipos de materiais. As atividades foram adaptadas para aplicagao
em grupo, de modo que todo aluno tivesse oportunidade de realizar o que era
proposto, mas em um ambiente ltdico e de interagdo com os colegas. Além disso,
foram criadas novas versdes para as tarefas propostas por Capovilla (1999), uma
vez que o programa foi longo e cada tarefa foi repetida muitas vezes; desse modo,
as tarefas eram as mesmas, mas as palavras empregadas eram substituidas a cada
nova apresentagao da tarefa, obedecendo aos critérios que presidem a proposigcao
de cada tarefa. Os materiais incluiam conjuntos de figuras geométricas, fabricadas
em material emborrachado e atéxico (E.V.A.), compostas por tridngulos eqtiilateros
e quadrados, cada um com 95 mm de lado, circulos com didmetro de 95 mm e,
ainda, retangulos, com base de 115 mm e altura de 85 mm. Todas as figuras tinham
3 mm de espessura e eram coloridas. Foram empregados, também, conjuntos de
letras maitsculas de imprensa, impressas em quadrados de 35 mm de E.V.A.
colorido. Cada letra tinha em média 15 mm de altura por 20 mm de largura e cada
conjunto era composto pelas 26 letras do alfabeto e conjuntos de figuras impressas
em papel sulfite branco e coladas em quadrados de papel cartdo preto de 45 mm,
recobertas com papel plastico auto-adesivo transparente. As figuras tinham
aproximadamente 25 mm X 30 mm. Nas atividades que empregavam figuras ou
letras, cada participante tinha disponivel um conjunto do material.

A PCF é composta por dez sub-testes, cada um com quatro itens. Os
resultados sdo apresentados por freqiiéncia de acertos, que pode atingir um méaximo
de 40 pontos. As tarefas e as respostas solicitadas das criangas em cada sub-teste
sdo exemplificadas na Tabela 2. No presente estudo, algumas das palavras que
eram empregadas na PCF original foram substituidas, seguindo sugestdes dos
proprios autores (CAPOVILLA; CAPOVILLA, 2000).
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Tabela 2 - Tarefas da Prova de Consciéncia de Fonolégica (CAPOVILLA;
CAPOVILLA, 1998).

Categorias * Habilidades Tarefas Exemplos
Estimulos = Resposta corretas
Rima Julgar, entre trés palavras faladas pelo Queijo, moga, beijo =
avaliador, as duas que terminam com o queijo e beijo
Habilidades mesmo som
Supra-
segmentares Aliteragdo Julgar, entre trés palavras, as duas rato, boné, raiz => rato e raiz

iniciadas com 0 mesmo som

Segmentacdo Separar uma palavra falada pelo bola = bo-1la
silabica avaliador nas silabas componentes
Sintese Unir as silabas faladas pelo avaliador, lan — che = lanche
silabica dizendo a palavra resultante da unido
Habilidades ~ Manipulagdo Adicionar e subtrair silabas de palavrase  Acrescente /na/ no final de
Silabicas silabica dizer qual a palavra formada per = perna

Retire /ba/ de bater = ter

Transposi¢ao Inverter as silabas da palavra falada pelo Boca => cabo
silabica avaliador e dizer a nova palavra
Segmentagdo Separar uma palavra falada pelo casa = /k/, /al, /s/, /a/
fonémica avaliador em seus fonemas componentes
Sintese fonémica Unir os fonemas falados pelo avaliador, /s/,/>/ = sb
dizendo qual a palavra resultante da
Habilidades unido
Fonémicas
Manipulacao Adicionar ou subtrair fonemas e dizer Adicione /r/ no final de pisca =
fonémica qual a palavra resultante piscar
Retire /s/ no inicio de soco = oco
Transposi¢ao Inverter os fonemas das palavras e dizer
fonémica qual a palavra formada ema => ame

*(Cf. Lundberg et al., 1988).

As atividades de ensino no Programa de Consciéncia Fonoldgica foram
organizadas em dois médulos. O Médulo 1 continha atividades para os 10 tipos de
habilidades, em seqtiéncia. O Mdédulo 2 misturava os 10 tipos de habilidades e
trabalhava também a nomeacao das letras do alfabeto e desenvolvia um conjunto
de atividades para ensinar os conceitos de comeco e fim ou inicio e término (de
uma seqiiéncia de sons ou de objetos e figuras). A Tabela 3 apresenta uma listagem
dos tipos de atividades desenvolvidas ao longo dos dois médulos, que eram do
mesmo tipo daquelas avaliadas pela PCF (e exemplificadas na Tabela 2).

Para o ensino de leitura o programa era organizado em 28 unidades,
sendo 17 de ensino e 11 para avaliagdes periddicas. O programa foi informatizado
por meio de um software desenvolvido especialmente para esta finalidade (ROSA

430 Rev. Bras. Ed. Esp., Marilia, Set.-Dez. 2006, v.12, n.3, p.423-450



Leitura, escrita e consciéncia fonolégica Relato de Pesquisa

FILHO et al, 1998) e era aplicado por meio de um microcomputador PC, equipado
com tela sensivel ao toque. O software gerenciava a apresentagdo de estimulos e
registrava as respostas do aluno. Os estimulos eram palavras ditadas (previamente
gravadas em arquivo .wav e apresentadas por meio do alto-falante do
microcomputador), palavras impressas (em fonte Arial 65) e figuras coloridas.
Os estimulos eram apresentados na tela do computador, inseridos em quadrados
de 5 cm, de fundo branco, dispostos na tela (de fundo cinza), um na parte superior
e trés na parte inferior da tela. As palavras eram compostas de duas ou trés
silabas do tipo consoante-vogal (CV).

Delineamento experimental

a) A Prova de Consciéncia Fonolégica foi aplicada quatro vezes (ver seqiiéncia
na Tabela 3): imediatamente antes do inicio do programa para desenvolvimento
dessas habilidades (Pré-teste); no encerramento do Mdédulo 1, que coincidiu
com o final do ano letivo; no re-inicio das atividades letivas do ano seguinte
(ap6s recesso escolar e antes do inicio do Médulo 2); e ao final do segundo ano
(Pos-teste). Portanto, a Segunda avaliagdo mediu o progresso resultante da
exposicao ao longo do Médulo 1, a terceira avaliou a retengdo apés o periodo
de recesso escolar no inicio de um novo ano letivo e a Quarta avaliou o progresso
ao final do Moédulo 2.

b) As habilidades de leitura e escrita eram avaliadas periodicamente, no inicio e
no final de cada semestre letivo. Eram realizadas, também, avaliacoes em cada
unidade de ensino, realizadas ao longo de toda a aplicagdo do procedimento.
Foi empregado um delineamento de linha de base multipla entre participantes,
com relacdo ao momento de introdugao do programa de consciéncia fonolégica.
Dois dos alunos (Davi e Lena) tinham medidas de linha de base da exposigcao
simultanea a escola e ao programa suplementar por, respectivamente, seis e
trés semestres letivos, nos quais ndo se observaram progressos em leitura e
escrita. As outras duas criancas tinham dois meses de exposicdo ao programa
de leitura e uma medida de linha de base, na qual uma (Dani) obteve escore
zero e a outra (Ana) escore de 50% de acertos na leitura de palavras.

Procedimentos de ensino
Ensino de habilidades de consciéncia fonologica

O trabalho para o desenvolvimento de habilidades de consciéncia
fonologica foi baseado nos programas de treinamento de Consciéncia Fonolégica
desenvolvidos por Capovilla (1999) e por Bandini (2003). De acordo com o proposto
por esses autores, o treino foi iniciado com atividades supra-segmentares (rima e
aliteracao), em seguida foram trabalhadas habilidades silabicas e finalmente, as
habilidades fonémicas (ver Tabela 3).
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Tabela 3 - Seqtiiéncia e tipos de atividades desenvolvidas ao longo das sessdes
para estabelecimento de habilidades de consciéncia fonolégica.

Sessdes Atividades
Avaliagdo 1 PCF — 1a. aplicagdo (abril 2003)
Modulo 1
la3 Rima
4a8 Aliteragdo e rima
9all Conceitos de comego e fim /primeiro e tltimo *
12a 14 Rima e aliteragdo
15e16 Segmentagdo e sintese silabica
17a28 Rima, aliteragdo, segmentacdo e sintese silabica
29 Aliteragdo, manipulagdo e transposigdo silabica
30 Rima, aliterag@o, manipulagdo e transposicdo silabica
31 Aliteracdo e atividades® silabicas
32e33 Rima e atividades silabicas
34a36 Rima, aliteragdo e transposicdo silabica
37 Identidade fonémica
38 a48 Atividades fonémicas

Avaliagdes 2 e 3 PCF - 2a. aplicagdo (dez 2003) / PCF — 3a. aplicagdo (fev 2004)

Moédulo 2
49 Sintese silabica — Segmentagdo silabica — Sintese fonémica
50e 51 Rima — Aliterag@o — Transposigdo sildbica — Segmentagdo fonémica
52 Segmentagdo silédbica — Sintese silabica —Sintese fonémica
53 e 54 Manipulagao silabica — Manipulagdo fonémica — Transposigao
fonémica
55e56 Atividades fonémicas - Aliteragdo
57 Rima — Aliteragcdo — Manipulacdo sildbica — Transposigdo silabica —
Alfabeto
58 ¢ 59 Alfabeto - Aliteragdo — Atividades fonémicas
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Tabela 3 - Seqtiiéncia e tipos de atividades desenvolvidas ao longo das sessdes
para estabelecimento de habilidades de consciéncia fonolégica. (Continuagao)

Sessodes Atividades

60 Segmentacdo silabica — Sintese silabica — Transposigdo silabica —
Alfabeto — Sintese fonémica — Segmentag@o fonémica

61 Alfabeto — Sintese, segmentagido ¢ manipulagdo fonémica

62 Rima — Aliteragdo — Sintese e manipula¢éo silabica

63 Rima — Aliteracdo — Manipulagfo e transposicdo silabica — Sintese
fonémica

64 Rima — Aliteracdo — Sintese e transposicdo silabica — Sintese e
transposicdo fonémica

65 Alfabeto — Atividades fonémicas — Alitera¢do

66 Alfabeto — Rima — Manipulaggo silabica — Transposi¢ao silabica

67 Alfabeto — Sintese fonémica — Segmentag@o fonémica

68 Rima — Aliteracdo — Sintese fonémica — Segmentacdo fonémica

69¢70 Alfabeto — Sintese, segmentagido, manipulagio e transposicao

fonémica

71 Adicdo e subtragdo de fonemas — Transposi¢do fonémica

72 Inversao de fonemas — Segmentagdo fonémica

73 Alfabeto — Sintese fonémica — Segmentag@o fonémica

74 Alfabeto — Sintese e segmentagdo fonémica — Rima — Aliteragao

75 Adicdo e subtragdo de fonemas — Manipula¢do fonémica -
Transposigdo fonémica

76 Aliteragdo — Rima — Sintese fonémica — Segmentag@o fonémica

77 Alfabeto — Manipulacao fonémica

78 Rima — Aliteracdo — Transposi¢ao silabica

79 Sintese, segmentacdo e manipulagdo fonémica - Transposigao silabica

80 Sintese, segmentagido, manipulagio e transposico silabica — Rima —
Aliteragdo - Sintese e segmentagdo fonémica

81 Manipulagio e transposi¢do fonémica

82 Sintese, segmentagido, manipulagio e transposicdo fonémica

83 Rima — Aliteracdo — Manipulag@o, transposi¢ao, sintese e
segmentagdo fonémica

84 Rima — Aliteracdo — Sintese, segmentagdo, manipulagio e
transposicdo fonémica - Sintese, segmentacdo, manipulaggo e
transposicao silabica

Avaliagdo 4 PCF — 4a. aplicagdo (nov 2004)

* Atividade nado prevista no planejamento inicial; foi introduzida diante da observacdo de que os
participantes ndo dominavam os conceitos de seqiiéncia, nem de primeiro, inicio ou comeco e
ultimo, final ou término.

A expressdo genérica “atividades” implica os quatro tipos: segmentacdo, sintese, manipulagdo
(subtracao ou adicao) e transposicdo de silabas ou fonemas, misturadas em uma mesma sessao.
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Depois de completado o Mdédulo 1, na seqiiéncia prevista, os alunos
continuaram sendo expostos a um segundo médulo, com os mesmos tipos de
atividades, alternadas em uma mesma sessdo, para fortalecimento e manutencao
do repertério. As atividades eram desenvolvidas em um ambiente ltadico,
envolvendo jogos e brincadeiras com as palavras, silabas e fonemas, com ou sem o
apoio de materiais visuais (cartdes, figuras, letras, objetos geométricos
tridimensionais, etc). O trabalho era conduzido em grupo, mas procurava-se
assegurar que cada um dos alunos realizasse todas as atividades. Por exemplo, se
a tarefa era identificar duas entre trés palavras que rimassem, cada crianga devia
fazer a identificacdo uma vez; para isto, o experimentador apresentava um problema
por vez (com palavras diferentes) e indicava a crianga que deveria responder (ou
eram usadas estratégias como cada uma responder conforme sua posicdo no circulo,
as vezes em sentido hordrio, outras vezes em sentido anti-horério). Respostas
corretas eram elogiadas; respostas incorretas eram seguidas por corregao feita pelo
experimentador ou pela crianga seguinte na vez (nesse caso, a crianca que errou
tinha nova oportunidade, para garantir a experiéncia com acertos).

Ensino de leitura e escrita

O programa de ensino era aplicado individualmente; cada crianga
trabalhava no computador, sob supervisdo. Em cada passo de ensino eram
ensinadas trés palavras e a progressao de um passo para outro dependia do
desempenho da crianga, ocorrendo apenas quando acertava 100% das palavras
ensinadas em um passo em duas avaliacdes sucessivas, uma ao final da “licao” e,
outra, em um teste de retencdo realizado no inicio da sessdo subsequente.
Considerando-se a historia de fracasso escolar dos alunos, o programa empregava,
como estratégia de ensino, uma tarefa considerada facil, que implicava apenas em
selecionar estimulos, diante de uma palavra ditada: em algumas tentativas, a escolha
era feita entre trés figuras, uma das quais correspondia a palavra ditada; em
outras tentativas, a escolha era feita entre palavras impressas, uma das quais
correspondia a palavra ditada. ” Desse modo, o aluno tinha amplas oportunidades
de acerto, o que era importante para manter sua motivacdo na tarefa. Cada
palavra ensinada era ditada quatro vezes ao longo de uma sessao, intercalada
com as outras duas palavras. A avaliacdo ao final de cada passo também era
feita com uma tarefa de selecdo da palavra impressa e com uma tarefa de ditado,
em que a crianca escrevia a palavra selecionando letra por letra na tela, até formar
a palavra. A leitura propriamente dita s6 era avaliada periodicamente (antes do
inicio do programa e depois do 5%, 9%, 13%, e 17° passos de ensino, respectiva-

7 Esta estratégia é baseada na concepcao de leitura e escrita como uma rede interligada de relagdes, de modo
que o ensino de algumas das relagdes pode ter, como sub-produto, o desenvolvimento de outras, ndo direta-
mente ensinadas; no caso, a relacdo entre figura e palavra impressa. Estudos prévios desenvolvidos por de
Rose e colaboradores (DE ROSE et al., 1989, DE ROSE; DE SOUZA, D.G.; HANNA; 1996) demonstraram
que o emparelhamento de palavra ditada com a palavra impressa favorece o surgimento das relacdes entre
palavras e figuras e, também, a leitura (diante da palavra impressa o aluno é capaz de dizer a palavra).
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mente). Essa avaliacdo requeria a presenca do experimentador, que manejava o
teclado e digitava as respostas da crianca, que eram gravadas e impressas no
relatério da sessao emitido pelo computador.

Uma outra avaliacdo de leitura e ditado, ndo incluida no programa
de ensino, era realizada no inicio e no final de cada semestre letivo, com uma
amostra de 10 das palavras ensinadas (denominadas palavras de treino) e cinco
palavras novas (denominadas palavras de generalizacao), formadas pela
recombinagado de silabas das palavras ensinadas. O ditado era realizado em
duas modalidades: uma em que a crianga escolhia e seqiienciava as letras na tela
do computador (denominada de ditado com composicao) e outra em que escrevia,
usando lapis e papel, a palavra ditada por meio do alto-falante do computador.
As palavras empregadas em uma tarefa eram diferentes das palavras empregadas
nas outras duas tarefas de avaliacao.

Para este estudo serdo analisados os dados relativos as avaliacdes
repetidas ao longo dos semestres (e ndo os dados a cada unidade de ensino).

REsuLTADOS

O estudo resultou em dois conjuntos de dados, um sobre a aquisicdo
das habilidades de consciéncia fonolégica ao longo do programa de ensino
especifico para essas habilidades, e outro sobre a progressdao dos alunos no
programa de ensino de leitura.

Desenvolvimento das habilidades de consciéncia fonologica

As Figuras 1 a 4 apresentam os escores individuais dos participantes
nas aplicagdes sucessivas da Prova de Consciéncia Fonolégica. Cada gréfico se
refere a uma das avaliagOes e foi organizado de modo a apresentar ao longo do
eixo das abcissas os escores relativos as habilidades supra-segmentares (rima e
aliteracdo), seguidos pelos escores relativos as habilidades sildbicas (sintese,
segmentagdo, manipulagdo e transposicao) e pelas habilidades fonémicas. Os trés
primeiros participantes foram expostos a quatro aplica¢des da prova, enquanto a
altima aluna iniciou o programa apenas no segundo ano e foi exposta a duas
avalia¢des, uma no inicio e outra no final do trabalho.

Na primeira avaliacdo (painel superior, em cada figura), os
participantes acertaram alguns itens em algumas das tarefas, especialmente nas
supra-segmentares e nas silabicas, mas os escores eram menores que o maximo
possivel (4 pontos por habilidade) e apresentavam-se bastante varidveis entre os
participantes. A participante Ana (Figura 4) apresentou mais acertos que os outros
trés, especialmente em rima e aliteracdo. As habilidades fonémicas, porém,
mostraram-se ausentes do repertério de todas as quatro criangas, com uma tnica
excecdo, relativa a segmentacdo fonémica, em que a participante Lena apresentou
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trés acertos, como pode ser verificado na Figura 2. Na segunda avaliacao, realizada
ao final do Moédulo 1, os trés participantes expostos a este médulo apresentaram
melhoras consideraveis em relagdo aos escores iniciais, inclusive nas habilidades
fonémicas. Embora o Moédulo 1 tivesse sido concluido antes desta avaliacdo, as
habilidades fonémicas tinham sido as tiltimas a serem ensinadas e, como mostram
os resultados, os escores ainda eram intermediérios. A terceira avaliacdo, realizada
apos o recesso escolar de inicio de ano, era uma medida de retencdo e mostrou,
para os mesmos trés participantes que, embora os escores ainda fossem altos,
ocorreram perdas para varias das habilidades, especialmente para as fonémicas.
Finalmente, na dltima avaliacao (depois dos retreinos cumulativos do Médulo 2),
os trés alunos mostraram escores elevados em todas as habilidades, evidenciando
que o programa foi efetivo para instalar esse repertério. Os resultados da
participante Ana, exposta apenas ao Médulo 2, replicaram os dos outros trés alunos.
Apenas nas habilidades fonémicas ainda foram observados, para os quatro alunos,
escores abaixo do maximo (mas bem superiores aos escores iniciais); os erros
ocorreram nas tarefas de manipulacdo e transposicao fonémica.
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Habilidades
Silabicas

Fonémicas

Pontuacgéo

Pontuacéo

Pontuacéo

Pontuacéo

Rima Alit Sint Seg Man  Trans Sint Seg Man Trans

Habilidades

Figura 1 - Pontuagdo obtida pelo participante Davi em cada uma das habilidades
na primeira, segunda, terceira e quarta aplicacdo da Prova de Consciéncia
Fonolégica.

Legenda: Alit = Aliteracdo - Seg = Segmentacao - Trans = Transposicdo - Sint = Sintese - Man =
Manipulagdo.
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Habilidades
Silabicas

Fonémicas

Supra-
Segmentares

Pontuacéo

Pontuacéo

Pontuacéo

Pontuacéo

Rima Alit Sint Seg Man  Trans Sint Seg Man Trans

Habilidades

Figura 2 - Pontuagdo obtida pela participante Lena em cada uma das habilidades
na primeira, segunda, terceira e quarta aplicacdo Prova de Consciéncia
Fonolégica.

Legenda: Alit = Aliteracdo - Seg = Segmentacado - Trans = Transposicao - Sint = Sintese - Man =
Manipulagao
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Habilidades
Silabicas

Fonémicas

Pontuacédo
w

Pontuacéo

Pontuacéo

Pontuacédo

Rima Al Sint Seg Man Trans Sint Seg Man Trans

Habilidades

Figura 3 - Pontuagdo obtida pela participante Dani em cada uma das habilidades
na primeira, segunda, terceira e quarta aplicacdo Prova de Consciéncia
Fonolégica.

Legenda: Alit = Aliteracdo - Seg = Segmentacado - Trans = Transposicao - Sint = Sintese - Man =
Manipulagao
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Rima  Alit Sint Seg Man Trans Sint Seg Man Trans
Habilidades

Figura 4 - Pontuacado obtida pela participante Ana em cada uma das habilidades
na primeira e na segunda aplicagdo da Prova de Consciéncia Fonolégica.

Legenda: Alit = Aliteracdo - Seg = Segmentacado - Trans = Transposicao - Sint = Sintese - Man =
Manipulagao

DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES DE LEITURA E ESCRITA

A TFigura 5 apresenta os resultados das avaliagdes periddicas sucessivas
de leitura e escrita (ditado por composicdo e com escrita cursiva) para os quatro
alunos. Em cada grafico, as linhas tracejadas verticais indicam o inicio do programa
de leitura e as linhas soélidas, o inicio do programa de consciéncia fonolégica. As
barras pretas indicam a porcentagem de acertos em palavras diretamente ensinadas
e as brancas indicam a porcentagem de acertos em leitura recombinativa (de
palavras novas, formadas por elementos recombinados das palavras ensinadas),
para as diferentes habilidades testadas: leitura (painel a esquerda), ditado por
composicdo (painel do meio) e ditado em letra cursiva (painel a direita). Observa-
se que os alunos iniciaram o treinamento em consciéncia fonolégica ap6s diferentes
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periodos de exposicdo as atividades do programa de leitura. Os participantes
Davi e Lena ja tinham sido expostos a diversas avaliagdes desse repertorio,
enquanto Dani e Ana tinham dados de apenas uma avaliacdo, antes do inicio do
programa de consciéncia fonoldgica. O nivel de conhecimento a respeito de leitura
e escrita também era diferente entre os participantes. Davi, Lena e Dani
apresentaram um repertério de entrada entre 0% e 30% de leitura e de escrita,
enquanto a participante Ana apresentava 50% de acertos na leitura e escrita de
palavras.

Leitura Escrita
Composi¢ao Manuscrito
100 ! 1004 1 100 :
)
! 1 [l
7541 754 1 754 1
] ] 1
! | |
5041 50 1 50{ |
! | |
25 : ' :
254 1 25 .
! | ! Davi
]
o 04 04
123 456789101112 123456 78 9101112 12 3 456 78 9101112
1004 1 100 4 1 1004
1 1 1
1 1 1
754 1 754 1 759
1 1 )
I | ]
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I ] ]
1 P ] ]
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12 3456 78 9101112 1234567 8 9101112 123456 78 9101112
Avaliagbes sucessivas

Figura 5 - Porcentagem de acertos nas tarefas de leitura e escrita ao longo das
sondas sucessivas, para participantes individuais.
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Os painéis da esquerda apresentam escores em leitura e os outros
dois mostram os escores em ditado por composi¢do (no meio) e com letra cursiva
(a direita). As linhas verticais tracejadas indicam o inicio do programa de leitura
e as linhas verticais s6lidas indicam o inicio do programa de consciéncia fonolégica.
As barras pretas indicam desempenhos ensinados e as brancas, desempenhos
generalizados.

Mesmo depois de varios meses de exposicdo ao programa
individualizado para ensino de leitura, Davi e Lena vinham mostrando pouco ou
nenhum progresso. Esse resultado (diferente do obtido com a maioria dos alunos
expostos ao programa individualizado) sugeriu a necessidade de avaliar as
habilidades de consciéncia fonolégica com esses alunos e os baixos escores obtidos
na primeira aplicacdo da PCF, razao pela qual foi implementada a intervengao
visando instalar essas habilidades em seu repertério. Observa-se, para estes dois
alunos, que logo apés a introducdo do programa de consciéncia fonolégica (ver
linha vertical cheia), comegou a ocorrer uma aceleragdo no processo de
aprendizagem tanto de leitura (painel esquerdo) como de escrita (painéis no centro
e a direita), aceleracdo essa que aumentou gradualmente no inicio e se tornou
abrupta na avaliacdo final, quando ambos os alunos atingiram entre 90 e 100% de
acertos na leitura e escrita tanto de palavras empregadas no treino de leitura como
nas recombinagdes (medida de generalizacdo, mostrada nas barras brancas). A
tendéncia dessas curvas indica que as habilidades de fato nao estavam presentes e
foram sendo gradualmente instaladas (aquisicdo passo a passo). O desempenho
em escrita (que ndo foi diretamente ensinado) apresentou a mesma tendéncia
observada para a leitura, nas duas modalidades de resposta (composicao e
manuscrita), o que confirma a tendéncia a correlagdo nesses desempenhos (DE
ROSE et al., 1996).

As outras duas participantes, Dani e Ana, foram expostas
simultaneamente aos dois programas de ensino. Dani apresentava um repertorio
de entrada bastante pobre (escore zero), que foi mantido nas duas avaliagdes
subseqiientes, mas em seguida, ocorreu uma mudanca abrupta em seu desempenho.
Os escores em leitura passaram de zero ou préximo de zero para 100% (tanto em
leitura de palavras de ensino quanto de generalizagdo); os escores em ditado
também aumentaram consideravelmente, mas ndao chegaram a 100%, sendo maiores
para a modalidade de composicao. Ana, que apresentou acertos em leitura e escrita
ao redor de 50% por ocasido do inicio de ambos os programas, mostrou melhora
imediata nessas habilidades, atingindo 100% em leitura (tanto das palavras de
ensino quanto de generalizagdo) pouco tempo apods o inicio do programa de
consciéncia fonoldgica. Essa aluna passou a apresentar, no final do programa, o
desempenho generalizado que é tipico de um leitor alfabetizado. A altima medida
no gréfico de cada aluno corresponde a uma avaliagdo conduzida depois que todos
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eles tinham concluido o programa para ensino de leitura e mostra que todos
estavam apresentando proficiéncia na leitura (reconhecimento) de palavras.

DiscussAo

A avaliagao inicial evidenciou que, de fato, os alunos deste estudo
apresentavam auséncia ou reduzidos escores em habilidades de consciéncia ou
sensibilidade fonolégica (Tabela 1); seu repertério de entrada parecia equivalente
aos de criancas pequenas, que geralmente apresentam maior consciéncia de
aliteracdes e rimas e de silabas, do que de fonemas (CAPOVILLA; CAPOVILLA,
2000; LIBERMAN et al., 1974).

Esse déficit no repertério de habilidades fonémicas dos alunos
provavelmente tinha uma parcela de responsabilidade pelas dificuldades que eles
vinham apresentando em aprender leitura, conforme previsto pela literatura
(BYRNE; FIELDING-BARNELEY, 1989; CAPOVILLA, 1999; HATCHER,1994;
HATCHER; HULME; ELLIS, 1994; LIBERMAN et al., 1974; JUEL; GRIFFITH;

GOUGH,1986; LUNDBERG, 1998; MORALIS, 1996, OLOFSSON; NIEDERSOE,
1999; VELLUTINO, 1979; YOPP, 1988). Esta suposicdo foi confirmada pela
acentuada melhora tanto na leitura quanto na escrita, apds o fornecimento
sistematico e explicito de instrugdes fonicas e da efetiva aquisicdo dessas
habilidades. Essa interferéncia do treino de consciéncia fonolégica sobre a
aprendizagem de leitura e escrita pode ser melhor observada nos desempenhos
dos alunos Davi e Lena (Figura 5), uma vez que ambos apresentavam um historia
aprecidvel de exposicdo aos procedimentos para ensino de leitura, antes do inicio
do treino de consciéncia fonolégica, mas ndo estavam fazendo progressos. Ambos
atingiam os critérios nas tarefas de ensino que envolviam emparelhamento com
o modelo e liam as palavras na sessdo em que eram ensinadas; no entanto, nao
apresentavam retencdo. Seus desempenhos sugeriam que eles estavam tratando
as palavras como unidade, isto é, como se fossem figuras (com possiveis implicagdes
para a funcdo de memoéria e a dificuldade de retengdo). Além disso, como a
generalizacdo requer abstracdo de sub-unidades (tanto sonoras quanto impressas)
das palavras, a falta de discriminacdo dessas sub-unidades também dificultava a
leitura recombinativa. Apods o treino em consciéncia fonolégica, os dois passaram
a mostrar, gradualmente, dominio na leitura e escrita de palavras ensinadas e,
também na emergéncia de repertérios generalizados (leitura e escrita
recombinativa). Os outros dois participantes mostraram aceleracdo imediata na
aquisicao de leitura e escrita. No conjunto, esses resultados confirmam, para
participantes individuais, os resultados que apontam que a instrugao direta para
promover habilidades de consciéncia fonolégica, além de promover estas
habilidades, tem efeito também sobre a aquisicao de leitura e escrita (HATCHER
HULME; ELLIS, 1994; LUNDBERG, 1998, entre outros). Nesse sentido, esse estudo
representa uma contribuicdo importante, nao s6 por se tratar de uma intervengao
para promover as habilidades de consciéncia fonolégica (quando a maioria dos
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estudos tem carater correlacional e parte da consciéncia fonolégica presente antes
do ensino de leitura), mas também por demonstrar, primeiro, a ndo aquisicao de
leitura, em uma clara demonstracdo de que a posterior aquisicdo dependeu do
desenvolvimento das habilidades de consciéncia fonoldgica.

Com relacdo aos efeitos das instrugdes sobre as proprias habilidades
de consciéncia fonolégica, os resultados deste estudo confirmam, de modo geral,
os dados obtidos por Capovilla (1999) e Bandini (2003): como mostram as Figuras
1 a 4, os efeitos foram marcantes sobre as habilidades supra-segmentares (rima e
aliteragdo) e as habilidades sildbicas (sintese, segmentacdo, manipulacéo, e
transposicao); por outro lado, foram mais modestos no que concerne as habilidades
fonémicas.

Deteccao de aliteracio e rima tem sido encontradas mesmo em criancas
pré-escolares (BANDINI, 2003; CARDOSO-MARTINS; DUARTE, 1994; MCLEAN,
BRYANT; BRADLEY, 1987); o desempenho nessas tarefas parece basear-se em
julgamento de similaridade fonolégica (CARDOSO-MARTINS; 1995; MORAIS,
1991) e prescinde da manipulacdo e da segmentacdo requerida nas habilidades
silabicas e fonémicas (LUNDBERG; FROST; PETERSEN, 1988; STANOVICH;
CUNNINGHAM; CRAMER, 1984). Embora na avaliacdo inicial trés dos quatro
alunos tivessem apresentado escores baixos mesmo nessas habilidades, os efeitos
do programa instrucional sobre elas foram praticamente imediatos, uma vez que
todos os alunos passaram a apresentar escores maximos ou préximos do maximo
na segunda avaliacao realizada apdés o Mdédulo 1.

As habilidades sildbicas, nas quais os alunos apresentaram acertos
parciais no inicio do estudo, também mostraram acentuado aprimoramento na
avaliacdo subsequente ao Médulo 1; tal progresso poderia ser atribuido, em parte,
ao fato de as silabas serem mais freqiientemente ensinadas na escola. De fato,
praticamente todas as criangas realizavam a tarefa de segmentagao silabica antes
da intervengdo. Porém, as tarefas de manipulacdao e transposi¢cdo sdo menos
enfatizadas nos programas de ensino escolar e ainda assim foram observados
progressos expressivos depois que elas foram explicitamente instruidas.

Embora menos acentuados, os progressos nas habilidades fonémicas
ap6s a exposicao aos procedimentos de ensino foram especialmente importantes,
considerando-se que estavam praticamente ausentes na avaliacdo inicial e que
sdo aquelas que a literatura aponta como as que apresentam maior dificuldade
para os aprendizes. Esses resultados, além de replicarem os achados da literatura
sobre o curso do desenvolvimento das habilidades de consciéncia fonémica,
fortalecem a nogao de um efeito reciproco entre consciéncia fonolégica e aquisicao
de leitura e escrita. Antes da intervencdo, as criancas ndo liam nem escreviam e,
também, ndo discriminavam e nem eram capazes de produzir fonemas isolados;
a Unica crianga (Lena) que acertou alguns poucos itens no pré-teste das
habilidades fonémicas, foi a que apresentou o desempenho mais preciso ao final
do treino (apresentou apenas um erro em transposi¢ao fonémica, como pode ser
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observado na Figura 2). O progresso nessas habilidades, para os participantes
desse estudo, pode ter resultado ndo apenas da instrugao direta para manipulacao
e segmentacdo dos sons elementares das palavras, mas também de interagao
com a aquisigao de leitura e escrita, a medida que esta aprendizagem foi ocorrendo.
De acordo com a posigdo interacionista, estdgios iniciais de sensibilidade fonol6gica
contribuem para o desenvolvimento inicial de leitura e escrita, mas este, por sua
vez, permite o refinamento e o aumento na complexidade das habilidades de
consciéncia fonolégica, especialmente da consciéncia fonémica (ALEGRIA
LEYBAERT;, MOUSTY, 1997; BERTELSON et al, 1985; HULME et al., 2005;
MORAIS; ALEGRIA; CONTENT, 1987; PERFETTI et al, 1987; YOPP, 1988).
Leitura e escrita generalizada requerem a abstracao tanto de elementos fonémicos
da fala quanto de elementos grafémicos da escrita (ALESSI, 1987) e, mais do que
isso, requerem o estabelecimento da correspondéncia entre fonemas e grafemas
(DE ROSE; DE SOUZA; HANNA, 1996; MUELLER; OLMI; SAUNDERS, 2000).

Em resumo, as criangas desse estudo s6 adquiriram o repertério de
leitura apos as instrugdes fonicas, o que atesta a eficécia da intervencgao para alterar
o curso do desenvolvimento de seu repertério académico. Por outro lado, a instrugao
paralela e simultanea nos dois programas parece ter favorecido a interagao entre
ambos os repertorios, que melhoraram significativamente para os quatro alunos.
Nesse ponto, é interessante ressaltar que, embora o programa de ensino de leitura
utilize palavras inteiras e ndo inclua instrugdo especifica para a correspondéncia
entre grafemas e fonemas, tal como sugerido por Jenkins e Bowen (1994), entre
outros, tais correspondéncias foram sendo gradualmente estabelecidas a partir do
ensino de palavras inteiras. Esse desenvolvimento foi documentado pela leitura
recombinativa (avaliada com a apresentacdo de palavras novas, formadas pela
recombinacdo de elementos de palavras diretamente ensinadas), como um sub-
produto do estabelecimento da relagdo de controle de estimulos pela relagao entre
unidades sonoras e impressas maiores (as palavras). Esse é um efeito que havia
sido previsto por Skinner (1957) e que foi amplamente documentado nos estudos
prévios com o programa para ensino de leitura (DE ROSE et al , 1989, DE ROSE,
DE SOUZA; HANNA, 1996; HANNA et al, 2004, MELCHIORI et al, 2000).
Embora tal desenvolvimento seja possivel, os resultados podem apresentar
variabilidade, na dependéncia de uma série de fatores (DE SOUZA; DE ROSE,
2006). Dada a forte evidéncia de que resultados mais imediatos e mais sistematicos
sdo obtidos sob instrucdo direta, e com base nos dados deste estudo, o programa
de leitura passou a incorporar atividades especificas para esta finalidade.

Um dos limites deste estudo reside exatamente no fato de que
habilidades de consciéncia fonolégica e leitura foram ensinadas ao mesmo tempo.
Contudo, por razdes de natureza ética, ndo era recomendavel interromper o ensino
de leitura, em nome de um controle experimental mais rigoroso, e s6 voltar a
implementé-lo depois de instaladas as habilidades de consciéncia fonolégica. O
problema do controle, porém, foi parcialmente contornado pelo delineamento
empregado: os alunos ndo haviam aprendido a ler, a despeito de exposicao
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relativamente longa a escola e da exposi¢do ao programa suplementar para ensino
de leitura (especialmente os dois primeiros) antes da introdugdo do programa
para ensino de habilidades de consciéncia fonolégica, mas todos eles mostraram
progressos na leitura (e na escrita, que ndo era diretamente ensinada) depois de
iniciado o programa instrucional sobre as habilidades de consciéncia fonolégica.
Por outro lado, a andlise do comportamento individual e a demonstracao
contundente dos efeitos dessa intervencao confirmam e estendem os resultados
de pesquisas correlacionais.

Os resultados desse estudo tém implica¢des importantes para a
superagao e até mesmo para a prevengao do fracasso na aquisi¢ao de leitura, como
ja apontaram muitos outros estudos sobre essa questdo. De modo particular, os
dados do presente estudo sugerem que, na falta de habilidades de consciéncia
fonolégica, mesmo programas de ensino sistematicos, que promovem a aquisicao
de leitura com a maioria dos alunos, como o nosso programa individualizado de
leitura (DE ROSE; DE SOUZA; HANNA, 1996), sao ineficazes com as criangas
que apresentam essa dificuldade especifica de repertdrio. A eficacia obtida com
os quatro alunos desse estudo sugere aplicabilidade imediata ao ensino: as tarefas
para promogao de habilidades de consciéncia fonoldgica sdo de implementacao
relativamente facil e podem ser desenvolvidas simultaneamente a instrugao para
leitura e escrita (intercaladas ou alternadas ao longo de cada dia de aula), com
beneficios mutuos de um repertério sobre o outro. Tal estratégia pode ser
especialmente importante para estudantes em risco para o fracasso na aquisi¢ao
desses repertorios. Esses estudantes constituem o maior contingente de alunos
que requerem procedimentos especiais de ensino. Embora ndo apresentem
deficiéncia mental, eles ndo aprendem com os procedimentos convencionais
empregados em sala de aula; por isso, sdo considerados como portadores de
necessidades especiais de ensino. Os procedimentos informatizados desenvolvidos
para o ensino individualizado de leitura e escrita (DE SOUZA et al., 2004) sao
voltados para essa populagao e, como demonstrou o presente estudo, podem ser
aprimorados e alcangar uma eficdcia ainda maior se passarem a incorporar
atividades para garantir o pleno desenvolvimento de habilidades de consciéncia
fonolégica.
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