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RESUMO: a pritica de atividade fisica é um importante elemento para um estilo de vida saudével. Entretanto, entre pessoas com
deficiéncia visual, esta prética pode ser reduzida, o que torna este grupo suscetivel ao desenvolvimento de patologias associadas &
inatividade fisica. Este estudo teve por objetivo investigar facilitadores e barreiras percebidas por pessoas com cegueira congénita
para a prdtica de atividade fisica. Foram realizados dois grupos focais com onze sujeitos adultos com cegueira congénita, sendo
seis mulheres e cinco homens, com idade média de 34 anos (+ 7 anos). A andlise de contetido foi utilizada para interpretar os
dados. Duas grandes categorias foram apresentadas nos resultados, classificadas como “principais facilitadores para a prética de
atividade fisica” e “principais barreiras para a prética de atividade fisica”. Os facilitadores (familia, professores de Educagio Fisica
especializados, institui¢ao especializada, materiais adaptados, e reconhecimento dos beneficios) e as barreiras (familia, professores
de Educacao Fisica despreparados, limitada infraestrutura em centros de atividade fisica, sentimentos de exclusio em aulas
de Educagio Fisica, dificuldade na habilidade espacial e na coordenagiao motora) apontados pelos participantes mostraram-se
complexos e multifacetados, de ordem social, ambiental e pessoal. Considerando os beneficios da atividade fisica, ¢ fundamental
que os profissionais da drea adaptem estratégias de inclusio adequadas 4 participagio de pessoas que nio enxergam, possibilitando-
lhes explorar diferentes possibilidades de movimento na sua relagio com o mundo, as quais poderiam atuar positivamente em seu
desenvolvimento bioldgico, psicoldgico e social.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio Especial. Inclusio. Estilo de vida sedentdrio. Pessoas com Deficiéncia Visual.

ABSTRACT: The physical activity is an important element for a healthy lifestyle. However, among people with visual impairments,
this practice is reduced, which makes this group as being at risk for developing diseases associated with physical inactivity. This
study aims to investigate facilitators and barriers perceived by persons with congenital blindness to physical activity. Two focus
groups were conducted with eleven subjects with congenital blindness, six female and five male, age mean 34 years (+7 years). The
results showed two broad categories: “main facilitators to physical activity” and “main barriers to physical activity”. The facilitators
(family, specialist Physical Education teachers, adapted materials, and recognition of the benefits) and barriers (family, unprepared
Physical Education teachers, limited infrastructure in physical activity centers, feelings of exclusion in Physical Education
classes, difficulty in spatial ability and motor coordination) reported by participants were complex and multifaceted, with social,
environmental and personal origins. Considering the benefits of physical activity, it is essential that professionals adapt strategies
for inclusion and appropriate participation of the congenitally blind, enabling them to explore different possibilities of movement
and relationship to the world, which may act positively on the biological, psychological and social development.
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1 INTRODUCAO

A prética de atividade fisica tem sido apontada como precursora e mantenedora
de intmeros beneficios fisicos e mentais (PENEDO; DAHN, 2005; SODERGREN et al.,
2008), apresentando um documentado efeito positivo sobre a redugao de mortalidade, niveis
de adiposidade, prevencio de diabetes e de doengas cardiovasculares (JANSSEN; LeBLANC,
2010; SODERGREN et al., 2008). Ao contrdrio, a inatividade fisica - ou estilo de vida
sedentdrio - dobra os riscos a satde, especialmente, aqueles relacionados a hipertensao, a alguns
tipos de cincer, ao fumo e a obesidade (PENEDO; DAHN, 2005). Pode, ainda, aumentar os
riscos para mortalidade prematura (KOBBERLING; JANKOWSKI; LEGER, 1989).

Em sujeitos com deficiéncia visual, o indice de atividade fisica tem sido apontado
como significantemente menor do que em videntes, o que pode tornar este grupo suscetivel
a0 desenvolvimento de patologias relacionadas a inatividade fisica (KOBBERLING;
JANKOWSKI; LEGER, 1989; HOLBROOK et al., 2009). Kakiyama, Koda ¢ Matsuda
(1999) e Holbrook et al. (2009) afirmam que a capacidade aerébica de pessoas com deficiéncia
visual é mais baixa quando comparada a pessoas videntes; e que as pessoas com deficiéncia
visual sao mais obesas do que pessoas videntes. Kozub e Oh (2004) observam que o nivel didrio
de atividade fisica de criangas e adolescentes com deficiéncia visual é menor do que aquele de
seus pares videntes.

Fatores ambientais sao apontados por De Potter (2006) como uma das maiores
barreiras que as pessoas com deficiéncia visual podem encontrar para pritica de atividade fisica.
Para o autor, as pessoas com cegueira necessitam de uma gama de informagées na realizacio
desta prdtica, tais como: informagoes auditivas, tdteis, sobre distdncia, direcao, profundidade,
as quais nem sempre s3o adequadamente disponiveis em seu ambiente. Ambientes pobres de
estimulos dificultam o interesse da pessoa com deficiéncia visual para a prdtica de atividade
fisica. Ao contrdrio, ambientes adaptados possibilitam a esta explorar suas diferentes habilidades
de movimento. A questdo central, segundo o autor, pauta-se nas condigoes ambientais e nio
no comprometimento visual, sendo fundamental a adaptagio de materiais e estratégias para
possibilitar ao sujeito com cegueira a prética de atividade fisica.

Em complemento, Ardito e Roberts (2007) destacam que fatores sociais podem ser
considerados barreiras para que a crianga com deficiéncia visual experiencie diferentes atividades
fisicas. Os autores esclarecem que pais superprotetores podem restringir possibilidades de
movimento de seus filhos com cegueira. De igual modo, professores de Educagao Fisica que
nao acreditam no potencial de seus alunos com cegueira para participar de brincadeiras que
envolvem atividade fisica podem atuar como obstdculos para que estes usufruam das atividades
propostas em aula.

Considerando o positivo impacto da atividade fisica na satide e, portanto, na promogio
de qualidade de vida, torna-se essencial conhecer as percepcoes de pessoas com deficiéncia visual
em relacdo a estas atividades. Entretanto, sdo escassas as informacoes disponiveis na literatura a
este respeito (RIMMER et al., 2004). O conhecimento de facilitadores e barreiras potenciais que
afetam a participagdo de pessoas com deficiéncia visual em atividade fisica poderia providenciar
informag6es importantes e necessdrias para o desenvolvimento de intervengdes consistentes.
Estas informagdes poderiam ser utilizadas tanto por professores de Educacao Fisica quanto por
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outros profissionais que atendem pessoas com deficiéncia visual, tornando-lhes possivel adotar
diferentes estratégias de atividade fisica adaptada.

Diante do pressuposto, este estudo objetivou investigar facilitadores e barreiras
percebidas por pessoas com cegueira congénita para a prética de atividade fisica.

2 METoDO
Esta investiga¢o ¢ do tipo qualitativa descritiva. Seu inicio deu-se apds sua aprovacio

pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Campinas, conforme parecer ne:
187/2010, aprovado na data de 15/04/2010.

2.1 SujeITOS

A amostra foi composta por 11 sujeitos com cegueira congénita, cinco homens
e seis mulheres, com idade entre 26 e 48 anos (média: 34,8/desvio padrio: 7,34), revisores
Braille e professores do Instituto Benjamin Constant (IBC) — Rio de Janeiro (R]). Foram
adotados quatro critérios de inclusao: ter nascido com a cegueira ou a manifestado até os cinco
anos de idades, possuir mais de 18 anos de idade, estar vinculado ao IBC e aceitar participar
voluntariamente da pesquisa.

2.2 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados com a técnica do Grupo Focal, comumente utilizada com
a finalidade de obter, mediante trocas realizadas no grupo, atitudes, conceitos, sentimentos,
crengas, experiéncias e reagoes a respeito de um determinado tema (MORGADO; CAMPANA;
TAVARES, 2012).

Dois grupos focais foram realizados. No primeiro, houve a participagio de seis
mulheres. No segundo, cinco homens. Ambos os grupos tiveram a presenca de quatro
pesquisadores, sendo dois deles os moderadores da reunido, um deles atuou como observador
e o outro filmou toda a reunido do grupo focal. As duas reunides ocorreram em dias distintos e
cada uma delas teve duragao aproximada de 100 minutos.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi disponibilizado em
Braille aos participantes. A assinatura deste termo pode ser realizada em tinta ou em digital,
dependendo da vontade dos participantes.

A respeito da prética de atividade fisica, trés questoes foram realizadas: “Algum de
vocés pratica ou jd praticou atividade fisica? O que mais os facilita ou facilitava durante a pritica
de atividade fisica? O que mais os dificulta ou dificultava durante a pritica?” Os participantes
discutiram, concordaram, discordaram e colocaram seus pensamentos e opiniées em diferentes
caminhos.

2.3 ANALISE DOS DADOS
O material da gravagio dos dois grupos focais foi transcrito na integra. Estes dados
foram analisados com a técnica de Andlise de Contetdo (BARDIN, 1977). Todas as trés
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etapas da andlise proposta por Bardin (1977), que constam de a) pré-andlise — compreende
leitura flutuante, organizac¢io do material, sua operacionalizacio e sistematizagao, escolha dos
documentos analisados e elaboracio de indicadores; b) exploragao do material — fase longa e
exaustiva, que exige o trabalho de uma equipe, na qual seus membros atuam como juizes do
trabalho de codificagio e classificagio temdtica, sendo que, neste estudo, dois juizes participaram
desta etapa; e ¢) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagiao — envolve a tabulagio e
aplicacio de técnicas descritivas de andlise, foram rigorosamente seguidas.

Durante estas trés etapas, o material da transcri¢ao foi lido exaustivamente dando
origem a categorias, configurando, portanto, a andlise de contetido categérica. As categorias
foram agrupadas conforme temas que guardavam semelhanca entre si, configurando, desse
modo, a técnica de andlise de contetdo temadtica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta investigacio teve por finalidade investigar facilitadores e barreiras percebidas por
adultos com cegueira congénita para a prdtica de atividade fisica. Para nosso conhecimento,
nao foram encontrados estudos prévios que abordassem esta problemdtica, o que impossibilita
a comparagao dos resultados obtidos nesta pesquisa.

Entre pessoas com deficiéncia fisica, um estudo prévio investigou os facilitadores
e barreiras para a prdtica de atividade fisica. Por meio da realizacao de quatro grupos focais,
Rimmer et al. (2004) encontraram que o nivel de participa¢io em atividade fisica por estas
pessoas era complexo e multifatorial. Os autores identificaram dez temas principais: 1) estrutura
arquitetonica; 2) econémica; 3) emocional e psicolégica; 4) equipamentos; 5) interpretagao de
diretrizes, cédigos, regulamentos e leis; 6) informagao; 7) questoes de educagao, treinamento
e especializagio de profissionais; 8) percepgoes e atitudes de pessoas que nao sio deficientes,
inclusive profissionais; 9) politicas ou procedimentos internos; e 10) recursos de acessibilidade.

De igual modo, este estudo aponta que, para os participantes com cegueira congénita,
os facilitadores e barreiras encontram-se focados em aspectos abrangentes e multifacetados, que
abordam questdes de cunho pessoal, social e ambiental. Esta discussao serd realizada a partir
de duas grandes categorias formadas nesta pesquisa: a) principais facilitadores para a prética de
atividade fisica e b) principais barreiras para a prdtica de atividade fisica.

a) Principais facilitadores para a pritica de atividade fisica

Os principais facilitadores sao apontados em cinco caminhos principais, de ordem
social, ambiental e pessoal: 1) familia, 2) professores de Educa¢io Fisica especializados, 3)
instituigao especializada, 4) materiais adaptados e 5) reconhecimento dos beneficios, conforme
demonstra a Figura 1.
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Principais
facilitadores

1 1 1
Social Ambiental Pessoal
- Instituicao Reconhecimento
— Familia — S -
Especializada dos beneficios

Professores de
— Educacdo Fisica
Especializados

Materiais
adaptados

Figura 1 - Facilitadores percebidos por pessoas com cegueira congénita para a atividade fisica.
Fonte: Elaboracio prépria (2012).

A familia pode representar na vida da pessoa com cegueira congénita uma importante
fonte de apoio e incentivo para que a crian¢a que nio enxerga se interesse por suas primeiras
experiéncias de atividade fisica. Ao relatarem suas vivéncias de atividade fisica durante a
infincia, os participantes deste estudo apontaram a familia como um elemento facilitador desta
prética, eis alguns exemplos:

Aprendi muito com o meu pai. Mas, era assim... nunca a atividade fisica foi uma coisa direcionada
mesmo: - Agora, vocé vai ter que fazer essa atividade fisica, porque vai ser bom para a tua savide. Era

mais uma coisa de: - Ah, vamos fazer isso? Meu pai falava: Ab, vamos aprender a nadar? Entdo, eu
nadei. (participante 8) [sic]

A respeito do papel da familia no desenvolvimento de senso de competéncia da crianga
com cegueira para sua exploracio do meio, Lambert e West (1980) esclarecem a importancia dos
cuidadores adotarem uma atitude responsiva as necessidades da crianca. Ou seja, é necessario
que estes sejam disponiveis as necessidades de seus filhos com cegueira, oferecendo-lhes suporte
e encorajando-os a explorar e manipular o ambiente, respondendo aos seus desejos e oferecendo
estimulos motivacionais, o que ird lhes proporcionar a oportunidade de experimentar suas
primeiras sensagoes de competéncia em sua relagao com o mundo. Ao contrdrio, de acordo com
os autores, os cuidadores que superprotegem a crianga que nao enxerga, restringindo a exposigao
desta a0 ambiente e limitando a oportunidade de exploragio do meio, podem ocasionar na
crianca o desenvolvimento de senso de incompeténcia diante das atividades de seu cotidiano,
além de desenvolver sérios transtornos psiquicos na vida adulta, como a depressao.

Ressalta-se a relevincia central da familia em oferecer um ambiente propicio para
que a pessoa com cegueira sinta-se segura e conflante em suas habilidades de explorar diferentes
tipos de atividades fisicas, usufruindo dos prazeres que esta oferece.
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A iniciagdo ao esporte com professores de Educagdo Fisica especializados foi outro
aspecto facilitador da prdtica de atividade fisica destacado pelos participantes deste estudo. De
acordo com eles, estes professores encontram-se preparados para oferecer um atendimento de
qualidade as suas necessidades.

Af en vim parar no IBC e as coisas aqui jd sdo bem mais ficeis! Até porque a gente brinca entre a
gente, tem as mesmas dificuldades. Porque foi assim que a gente comegou a brincar, sem orientagdo
direta, né, que a gente brincava naquele gramado ali, naquele pdtio enorme inclusive, mas que é

uma maravilha. Depois, fui iniciado na Educagio Fisica por professores jd especializados e isso, ¢
claro, me facilitou muito, mas, muito mesmo! (participante 8) [sic]

Eu gostava daqui (IBC), porque o professor ele procurava frisar, mostrar, fazer, repetir bastante pra
gente pegar bem os movimentos, né! Pra gente, é mais dificil isso, porque a gente ndo estd vendo. Ele
tinha que ir em cada um pra mostrar: - Oh a perna vai aqui, bota a sua perna esquerda aqui. Ele
botava onde tinha que estar, entio, aquilo ali com o tempo jd passava a ser natural... Mas, assim,
no inicio, por exemplo, o rolamento lateral, né, era um dificuldade pra mim, mas depois... ele me
mostrou, fez comigo, dai aquilo jd se tornou natural (participante 7) [sic]

Os professores de Educagdo Fisica daqui (IBC) jd tinham esse preparo, entdo, desde pequeno, eu jd
fui iniciado com a natagio. Natagdo, pra mim, foi tranqiiilo. Aqui, no Benjamim, eu conbeci quase
tudo, porque eu fiz quase tudo. Eu fiz judd, eu fiz natagdo, eu fiz atletismo, entdo, eu fui conhecendo
tudo e o lado bom que eu fui conhecendo, jd com essas pessoas preparadas, entdo, isso faciliton bas-
tante mesmo. (participante 9) [sic]

Estes relatos demonstram, portanto, duas questoes principais. A primeira refere-se aos
professores de Educacio Fisica. Observa-se que a atuagio eficaz de professores especializados,
pautada, sobretudo, na crenga de que seus alunos com cegueira sio capazes de realizar
diferentes atividades, fez diferenca na motivagio destes para a prética de atividade fisica. Ao
crer na capacidade de seus alunos, estes professores podem buscar a cria¢io e/ou adaptacio de
estratégias fundamentais para a inclusao dos alunos que nio enxergam em suas aulas.

A segunda questdo refere-se & instituicio especializada. Percebe-se uma atribuicao
positiva dada ao Instituto Benjamin Constant (IBC) pelos participantes. A referida institui¢ao
foi apontada como um lugar facilitador de suas primeiras experiéncias com a atividade fisica.
Observa-se que tanto a estrutura arquitetdnica/ambiental do IBC (ptio grande, gramado, piscina,
pista de atletismo, sala de jud6, entre outros aspectos), quanto a possibilidade de um atendimento
quase que personalizado dos professores que 14 atuam, configuram um ambiente facilitador das
primeiras experiéncias corporais dos participantes que frequentaram esta Instituigao.

Seabra Janior e Manzini (2008) chamam aten¢io que o estilo de ensino adotado ¢
fator essencial para motivacdo, aprendizagem, feedback e sucesso do aluno na atividade fisica
proposta. Nio obstante, os autores destacam que, embora o atendimento mais individualizado
seja uma forma de favorecer a aprendizagem, este ndo ¢ sempre possivel, principalmente em
ambientes inclusivos, em que se trabalha com diversidade de alunos ¢ em ndmero elevado.
Neste contexto, torna-se fundamental ao professor de Educagao Fisica adequar suas estratégias
de ensino de modo a possibilitar as pessoas com cegueira um papel ativo no processo de
aprendizagem, por meio de solugoes de problemas, experimentagoes e autodescobertas, seja em
instituigao especializada ou inclusiva.
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Outro facilitador percebido pelos participantes diz respeito a existéncia de materiais
adaptados. Batista (2005) destaca que estes materiais podem representar elementos do mundo,
necessdrios para a formagio de conceitos e para o processo de escolarizacio. As adaptagoes
podem indicar formas, texturas, distincias relativas, incidéncia de luz, entre outros fend6menos,
que possibilitam ao sujeito com cegueira participar de concepg¢oes comuns de sua cultura.
Entretanto, a constru¢io de materiais adaptados pode ser um desafio para o professor, por
exigir criatividade e motivagao para a adaptacio, jd que existe um niimero limitado de materiais
adaptados disponiveis.

No contexto da atividade fisica, a adaptagio de materiais pode ser diversificada,
incluindo: bolas com guizos em seu interior; bolas envolvidas com sacolas pldsticas ou com
jornal e fita crepe; bolas de diferentes texturas, tamanhos e pesos; pneus (bicicleta, carro e
caminhio); cordas; jornais; caixas de papelao; garrafas plésticas; latas; bolas de meia, e tantos
outros materiais que a criatividade do professor possibilitar (SEABRA JUNIOR; MANZINI,
2008; SOLER, 2005). Estes materiais podem ser construidos com os préprios alunos, visando
despertar o interesse do sujeito, possibilitando-lhe diversidade em suas experiéncias corporais.
Os relatos dos participantes abaixo destacam a importincia dos materiais adaptados como
facilitadores da prética de atividade fisica:

O futebol foi muito interessante, porque a gente aprenden muito aquele negécio de botar a sacolinha

na bola. Antigamente, inclusive, a maior coisa que tinha que conseguir era ficar pedindo sacos para
as pessoas para colocar na bola... (participante 7) [sic]

[...] eu tinha facilidade, que era, por exemplo, a bola. Eu gostava de jogar muito, entdo, eu tinha uma
Jacilidade incrivel! A gente botava saco na bola e jogava em todo intervalo. (participante 8) [sic]

Finalmente, o reconhecimento dos beneficios advindos da prética de atividade fisica foi
apontado pelos participantes como facilitadores e impulsionadores da busca por uma vida mais
ativa fisicamente, conforme relato dos participantes 2 e 7, respectivamente.

Hoje eu fago (atividade fisica) por um bem estar, nio porque eu também goste, e nio gosto destas
coisas nao! Mas, o bem estar dela é sensacional! Por isso mesmo, me motiva. [sic]

O esporte te dd wma orientagdo espacial incrivel! O futebol te dd um reflexo muito bom! Por exemplo,
as vezes, eu jd passei por situagoes que tinha um pouco de rejeicio i bengala. Jd teve dias que eu
voltava pra casa sem a bengala e conseguia desviar de coisas sem td enxergando, mas somente pelo
reflexo do futebol. Porque, no futebol, a gente tem que correr, nio adianta wm cara que tem medo de
correr, de trombar, querer fazer futebol, que ele nio vai fazer. Ele tem que correr, e quando a gente
corre no futebol, nio é aquela corrida sem reflexo, que vocé nio sabe onde vai chegar, nio sabe que
vai bater... F ldgico que tem as trombadas como tem também num jogo normal, mas vocé tem aquela
sensagdo... vocé consegue perceber, po, tem alguma coisa na minha frente. Vocé nio identifica o que
é, mas vocé sabe que tem! [sic]

Frente a estes relatos, é possivel observar uma associacio positiva realizada pelos
participantes entre a atividade fisica e diferentes beneficios oriundos dela, quais sejam: bem
estar, orientagao espacial em atividades da vida didria, facilidade de locomogio e de desvio
de objetos. Colak et al. (2004) reportam que a prdtica de atividade fisica por pessoas com
deficiéncia visual pode ser considerada uma op¢ao efetiva para melhorar as habilidades motoras
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destes sujeitos. Ardito e Roberts (2007) salientam que esta pratica proporciona a aquisi¢ao de
habilidades espaciais e de uma vida mais confortdvel, com niveis aumentados de autoestima.
O reconhecimento destes beneficios pelos participantes com cegueira congénita apresentou-se
neste estudo como um importante fator motivacional.

b) Principais barreiras para a prdtica de atividade fisica.

Seis barreiras de cunho social, ambiental e pessoal sao destacadas pelos participantes:
1) familia, 2) professores de Educagao Fisica despreparados; 3) limitada infraestrutura em centros
de atividade fisica, 4) sentimento de exclusio em aulas de Educacio Fisica, 5) dificuldade na
habilidade espacial, e 6) dificuldade na coordenacio motora. A Figura 2 sintetiza estes achados.

Principais
barreiras
1
1 1 |
Social Ambiental Pessoal
. Sentimento de
- Limitada ~
— Familia . —Jexclusdo em aulas
insfraestrutura = S
Educacdo Fisica
em centros de
atividade fisica
Professores de Dificuldade na
—1 Educacdo Fisica — habilidade
despreparados espacial

Dificuldade na
— coordenacdo
motora

Figura 2 - Barreiras percebidas por pessoas com cegueira congénita para a atividade fisica.
Fonte: Elaboracio prépria (2012).

A respeito da familia e dos professores de Educagio Fisica despreparados, o relato do
participante 8 servird como suporte para a discussdo que se sucede:

Quando eu estava na quarta série, e pensei assim: - Bom, eu vou! (para a aula de Educagdo Fisica).
Ai, eu fui. Ai, a minha mae inventou de ir também: - Ah, eu vou com vocé. A, ela foi. Ai, quando
chegou ld, eu imaginei que alguma coisa eu pudesse fazer, mesmo que eu ndo fosse jogar bola. O
professor de Educagio Fisica poderia muito bem ter me servido alguma coisa né, alongamento... A
minha mae, quando viu o pessoal ld na quadra, todo mundo, ela disse: - Ab, nio, vocé nio pode fazer
isso, de jeito nenhum! E me levou de volta, sabe? De volta... Eu ndo podia fazer nada, eu néo sabia
me locomover, sozinho ali... E isso para mim foi uma coisa extremamente humilhante, porque, pé,
0 professor, todo mundo vé aquilo, eu voltando... Eu gostaria de estar num lugar onde eu néo tivesse
que passar por uma humilhagdo dessas... Entdo, pra vocé vé, eu, em todo o ensino fundamental, no
ensino médio, eu nunca fiz nenhuma atividade fisica! [sic]

386 Rev. Bras. Ed. Esp., Marilia, v. 19, n. 3, p. 379-394, Jul.-Set., 2013



Atividade fisica e pessoas com cegueira congénita Relato de Pesquisa

O valor dos pais colocados sobre a atividade pode influenciar sobremaneira as atitudes
de seus filhos. Os pais que acreditam no sucesso de seus filhos durante a prtica fisica tendem
a ser importantes fatores motivacionais no encorajamento destes para uma vida mais ativa
fisicamente. Nio obstante, as percep¢oes de alguns pais, tais como a crenga de que a crian¢a nio
possui habilidade para ser fisicamente ativa, a possibilidade de que seus filhos se machuquem, a
auséncia de atividades disponiveis para a crianga, entre outras, podem se tornar obstdculos para
que seus filhos participem de atividades fisicas. Deste modo, torna-se fundamental que os pais
sejam “educados” sobre as diferentes possibilidades de adaptar atividades para as criangas com
deficiéncia visual, visando propiciar a estas oportunidades para a adogio de um estilo de vida

sauddvel (STUART; LIEBERMAN; HAND, 20006).

No mesmo sentido, os professores de Educagio Fisica possuem um papel fundamental
na adesdo da pessoa com cegueira congénita as suas aulas. Para algumas criancas, sua primeira
exposi¢do para a prética de atividade fisica pode ser nas aulas de Educagao Fisica, onde hi
possibilidades distintas de exploracio de diferentes tipos de movimentos. Todavia, hd registro de
que algumas criangas com deficiéncia visual nao participam das aulas de Educacio Fisica ou de
esportes extracurriculares. Em alguns casos, esta falta de participacio reflete a inexperiéncia de
alguns professores de incluir as criangas com deficiéncia em suas aulas (STUART; LIEBERMAN;
HAND, 2006). A questao, portanto, nao estaria associada a0 comprometimento visual, mas ao
resultado do comportamento desencorajador de alguns professores de Educacao Fisica que nio
se esforgam para que seus alunos com cegueira tenham oportunidades favordveis para participar
das atividades propostas (WINNICK, 1985).

Na pesquisa realizada por Stuart, Lieberman e Hand (20006), foram apontados
alguns motivos pelos quais os professores de Educagao Fisica sentem dificuldade de incluir
criangas que nio enxergam em suas aulas, quais sejam: medo sobre a seguranca das criangas;
prioridade colocada sobre servicos especializados como orientagio e mobilidade, e dificuldade
no entendimento da importincia da atividade fisica para estas criangas. Silva, Duarte e
Almeida (20011) demonstraram a concep¢io de professores de Educagao Fisica a respeito
da participagdo de alunos com deficiéncia visual em suas aulas, apontando: a) auséncia de
capacitagio profissional para atender as necessidades deste publico b) problemas estruturais,
que dificultam a participacio dos alunos deficientes visuais e c¢) concep¢ao dos professores de
que seus alunos sao limitados devido & deficiéncia visual.

Destacando a complexidade desta questio, que envolve desde a formagio do
professor até o processo de educacio continuada, urge destacar a necessidade de ampliar a
capacitagio dos professores de Educagio Fisica para o atendimento do aluno com deficiéncia
visual. Esta questao é particularmente importante porque, de acordo com Ponchillia et al.
(1992), na medida em que a crianga com deficiéncia visual possui oportunidade de participar
em atividade fisica regular, ela exibe niveis de condicionamento fisico semelhantes com
aqueles de criangas videntes. Ademais, criancas que engajam em atividade fisica regular sio
mais propensas a se tornarem adultos com um estilo de vida mais ativo (HOLBROOK et al.,
2009). Portanto, torna-se fundamental que o professor de Educagio Fisica esteja preparado
para adotar efetivamente atitudes s6lidas e inclusivas em suas aulas.
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Sob uma perspectiva ambiental, algumas academias de gindstica parecem nao serem
adequadas para receberem pessoas com cegueira. A limitada infraestrutura em centros de atividade
fisica foi apontada pelos participantes como mais uma barreira para uma vida fisicamente ativa.
O relato da participante 2 suporta esta afirmagio.

Ld na Tijuca tem uma academia que tem musculagio: - Ih vou fazer aqui, pertinho de casa. S6
que eu nio fui bem aceita na academia, nio. Ai eu senti uma discriminagio. Porque eu cheguei e
expliquei, falei: - Olha quero fazer academia, porém eu preciso de um professor para me auxiliar. E
a academia ndo ofereceu o professor, porque, segundo eles, eles estariam me oferecendo um personal
training, e eles nio podem me oferecer um personal training. Falei: - Olha eu nio quero um personal,
eu quero alguém para me auxiliar a deslocar de um aparelho pro outro, me ajudar a colocar o peso. —
Ab, mas esse servigo a gente ndo pode oferecer. Ou seja, eu entendi que, ld, pra mim, nio tem espago,
nem se quer me deram a abertura de tentar. (participante 2) [sic]

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Rimmer et al. (2005). Na
investigacdo descritiva e exploratéria realizada pelos autores em 35 academias de gindstica,
foram identificadas vrias dreas que poderiam ser de dificil acesso para pessoas com deficiéncia
visual. Dentre estas, destacam-se: reduzida disponibilidade de equipamentos adaptados;
de sinais sonoros nos elevadores e de informagdes disponiveis em Braille, as quais, quando
utilizadas aumentam os custos.

Neste sentido, percebe-se a necessidade de reestruturagao na politica de atendimento
destes estabelecimentos. A abrangéncia desta reestruturagio deve considerar, além da mudanga
de atitude dos profissionais que recebem pessoas com deficiéncia, alteracoes também nos
espagos fisicos e sociais (incluindo politica de atendimento inclusiva, estrutura arquitetdnica
adaptada, especializacao dos profissionais, adaptagio de equipamentos, entre outras). Desta
forma, poderia ser possivel ampliar o acesso do publico com deficiéncia visual a estes recintos.

De cunho pessoal, o sentimento de exclusio nas aulas de Educagdo Fisica durante

a infincia foi indicado pelos participantes como uma barreira a prética de atividade fisica.

Achados semelhantes foram encontrados no estudo de Stuart, Lieberman e Hand (20006),

realizado com criangas com cegueira. Na concepgio destas, dentre as principais barreiras para a

prética encontra-se o sentimento de nio ter ninguém para realizar a atividade. O relato seguinte

demonstra as sensagoes de um participante relacionadas a sua infincia, quando perdeu a visao,
momento no qual sentiu-se excluido das atividades.

Eu passei por umas fases realmente interessantes, primeiro porque eu nasci com baixa visio, baixissima.

Com trés ou quatro anos, ew morava num local tranquilo, entio, eu brincava com os meninos de bola,

tinha ld as dificuldades, eu era sempre o tiltimo a ser escolbido no time, no pique, enfim, essas coisas que

ndo tem jeito! Mas eu sempre brinquei e tal. Com cinco anos, eu perdi a viso total, entdo, eu jd comecei
a ser excluido! Até mesmo na escola, nas aulas de Educagio Fisica. (participante 10) [sic]

Stuart, Lieberman e Hand (2006) comentam que, em estabelecimentos educacionais,
criangas videntes podem expressar hesitagio em interagir com criangas que possuem deficiéncia
visual. Adicionalmente, destacam ser muito comum que criangas com deficiéncia visual evicem
a pratica de atividade fisica por medo de se sentirem chacoteadas. O profissional de Educacio
Fisica deve estar atento a estas questoes, no sentido de saber intermediar os conflitos que podem
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emergir deste contexto, proporcionando a crian¢a com cegueira, um ambiente propicio para
interagio social e exploragao de suas diferentes possibilidades de movimentos corporais.

A dificuldade na habilidade espacial foi outra questao reportada como barreira para a
prética de atividade fisica. Este tipo de habilidade é a locomoc¢io eficientemente do sujeito de
um lugar para outro no espago. Pode ser adquirida por meio de memorizagio de rotas fixadas
entre os diferentes lugares ou por meio de mapas espaciais cognitivos, que é a representagio que
possibilita informagdes sobre a localizagio de um objeto relativa a outro, incluindo distdncia
e 4ngulo de informagao (MORRONGIELLO, et al., 1995). Os relatos seguintes destacam as
percepgdes dos participantes a respeito da habilidade espacial:

Também tem outra coisa, se a pessoa nio tem nogio espacial, ai, ela vai, a toda hora, estd esbarrando

num colega. Entdo, isso atrapalha ela, fazendo ela se sentir desmotivada e aquele colega que estd ali,
ele vai acabar achando ela chata! (participante 1) [sic]

Na musculagio, por mais que a gente conheca o espago, néo tem como vocé estd se deslocando de um
aparelho pro outro sozinha. Mesmo vocé conhecendo o espago. Porque seu colega néo tem a obrigagio
de saber que vocé é cego. E no que vocé coloca a mdio vocé pode colocar a mao num aparelho, num
colega que estd fuzendo um exercicio, entio, pode acabar se machucando por conta disso. (partici-

pante 2) [sic]

Algumas observagodes sistemdticas apontam que os sujeitos com cegueira congénita
apresentam menores performances em habilidades espaciais do que videntes e assumem a
premissa de que a auséncia da experiéncia visual desde idades precoces dificulta a integragao
de informagoes do ambiente, importante para a realizacio de tarefas espaciais (ARDITI;
HOLTZMAN; KOSSLYN, 1988; BIGELOW, 1991; BIGELOW, 1996, FIEHLER;
REUSCHEL; ROSLER, 2009; NOORDZIJ; ZUIDHOEK; POSTMA, 2007; VECCHI,
1998). Nesta vertente tedrica, hd uma valorizacio do canal visual em detrimento de outros canais
sensérios, destacando-se que, para pessoas com cegueira congénita, a conquista das habilidades

espaciais possui atraso se comparadas aquelas videntes (THINUS-BLANC; GAUNET, 1997).

Contudo, esta teoria ¢ questionada no estudo de Ungar, Blades e Spencer (1996). Na
revisdo de literatura realizada pelos autores, constatou-se que, embora a maioria das pesquisas
revelasse que criangas com cegueira congénita possufam um desempenho pior em habilidades
espaciais quando comparadas aquelas videntes, a visaio nao era um requisito obrigatério para
estas habilidades. As criancas que nio enxergam desde idades precoces podem utilizar outras
estratégias para decodificar informagées espaciais do ambiente, como aquelas provindas do
estimulo tdtil, auditivo, olfativo e cinestésico, apresentando bom desempenho em suas
habilidades espaciais.

Neste contexto, torna-se fundamental que os profissionais de Educagao Fisica fiquem
atentos a esta questdo e propiciem condicdes favordveis para que as habilidades espaciais de
pessoas com cegueira sejam plenamente desenvolvidas. Esta questdo ¢ particularmente
importante na medida em que as habilidades espaciais sao elementos necessirios nao somente
para a prdtica de atividade fisica, mas, sobretudo, para outros aspectos da vida do sujeito, como

na orientagao e mobilidade (SEABRA ]UNIOR; MANZINI, 2008).
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Por fim, foram identificadas barreiras em relagao a coordenagio motora. Este tipo de
coordenagio ¢ a capacidade de usar de forma acurada e consistente os masculos esqueléticos,
resultando em uma ago global mais eficiente, pldstica e econdmica. Este tipo de coordenagio
possibilita 0 dominio do corpo no espaco, por meio do controle dos movimentos mais rudes
(PLANINSEC; PISOT, 2006). Os relatos abaixo demonstram as dificuldades percebidas pelos
participantes em relacio a este aspecto:

16 descobrindo que eu nem tenho coordenagio morora. Eu pensei que tivesse! Esse negdcio de: abre

0 brago e fecha a perna — abre a perna e fecha o brago! E ainda por cima contando junto com tudo
isso. Rapaz, é doido! (participante 2) [sic]

Possiveis explicagdes para esta dificuldade podem ser encontradas nos estudos de
Adelson e Fraiberg (1974), Santin e Simmons (1977), Murphy e O’Driscoll (1989) e Brambring
(20006), os quais apontam atrasos no desenvolvimento da coordenacio motora de criangas com
cegueira quando comparadas com criangas videntes. Ochaita e Rosa (1995) atribuiram este
fato ao desconhecimento que estas criangas tém da existéncia dos objetos que nio podem ver e
alcangar com os bracos e pela consequente falta de interesse pelo mundo exterior.

Todavia, conforme esclarecem Lopes, Kitadai e Okai (2004), é possivel minimizar
as alteracoes que a auséncia da visio pode provocar no controle e desenvolvimento motor.
Programas terapéuticos adequados podem auxiliar no desenvolvimento da coordenagio motora
de criangas com cegueira por meio de experiéncias sensoriais distintas (brincar de balanco;
avidozinho; equilibrar-se sobre rolo, caixas, bola; descer e subir escadas; caminhada sobre
solos instdveis, driblar obstdculos através de circuitos, entre outras) que podem ser oferecidas &
crianca durante seu desenvolvimento.

4 CONCLUSOES

Este estudo apontou os principais facilitadores e barreiras percebidas por pessoas
com cegueira congénita para a prdtica atividade fisica. Os resultados destacaram um complexo
multifacetado de aspectos, de ordem social, que inclui atitudes da familia e de professores
de Educacio Fisica; de ordem ambiental, que engloba institui¢ao especializada como o IBC,
materiais adaptados e infraestrutura de centros de atividade fisica; e fatores de ordem pessoal,
que incluem o reconhecimento dos beneficios da atividade fisica, sentimento de exclusio nas
aulas de Educagao Fisica, dificuldades nas habilidades espaciais e na coordena¢io motora.

De acordo com os resultados da presente pesquisa, dois fatores emergiram tanto
na categoria “facilitadores”, quanto na “barreiras”. O primeiro diz respeito a familia. Este
importante elemento da sociedade deve estar sob a aten¢ao de professores, pedagogos, psicélogos
e outros profissionais que atendem adultos e criangas com cegueira. Considerando que a
familia pode assumir papéis distintos na vida da pessoa com deficiéncia visual, facilitando-a
ou dificultando-a o acesso a prética fisica, ¢ fundamental fornecer-lhe suporte necessdrio para
a adogio de atitudes que incentivem, motivem e possibilitem as pessoas que nao enxergam um
estilo de vida mais ativo.
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O segundo fator diz respeito ao professor de Educacio Fisica. Destaca-se a importincia
da qualificagio destes profissionais no atendimento de seus alunos com cegueira. E fundamental
que eles modifiquem e/ou adaptem atividades de modo a maximizar habilidades pautadas em canais
téteis e auditivos de seus alunos. O professor pode valer-se de materiais e ambientes adaptados,
elementos que tiveram destaque neste estudo como facilitador da prética fisica. Deste modo, seria
possivel proporcionar aos alunos com cegueira possibilidades para sua efetiva participagao nas
aulas de Educagio Fisica, contribuindo para diminuir indices de patologias associadas ao estilo de
vida sedentdrio e, sobretudo, para proporcionar-lhes diversidade em suas experiéncias corporais,
importante para o desenvolvimento de uma imagem corporal integrada e positiva.

Além destes fatores, outra questio que deve ser destacada diz respeito a percep¢io
dos participantes quanto & limitada infraestrutura de algumas academias de gindstica, que
dificultam o livre acesso destes. Repensar em politicas de acessibilidade, tanto em ambientes
publicos como em privados, é uma necessidade central no sentido de possibilitar as pessoas
com cegueira usufruir de diferentes recintos propagadores de atividade fisica.

Finalmente, as questdes de ordem pessoal merecem destaque. O sentimento
de exclusido experimentado na infincia durante as aulas de Educagio Fisica demonstra a
importincia de que politicas de integragio no ambiente escolar sejam adotadas. O convivio
harmoénico, positivo e integrado com os colegas videntes pode favorecer, sobremaneira, o
interesse pela prética da atividade fisica. Em adi¢ao, as dificuldades relatadas pelos participantes
na coordenagio motora e habilidades espaciais enfatizam a necessidade de que a atividade fisica
tenha um lugar privilegiado durante o desenvolvimento destas pessoas, visto que esta é um
importante elemento da aquisi¢ao destes tipos de habilidades.

Por conseguinte, sugere-se estudos futuros que explorem os facilitadores e barreiras
percebidos por outros publicos de pessoas com deficiéncia visual, como aqueles com cegueira
adquirida e baixa visao, ampliando a discussio nesta drea, favorecendo, sobretudo, o acesso
desta populagio a programas de atividade fisica.
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