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RESUMO: o objetivo deste artigo ¢ fazer uma revisao sistemdtica de literatura a fim de analisar produgoes cientificas que abordam
as fungoes executivas (FE) e a dislexia. O método consiste num levantamento de artigos publicados na Biblioteca Virtual em Satde,
no Portal de Periédicos da CAPES e na PUBMED. Foram selecionados 28 trabalhos, sendo 9 do PUBMED, 14 dos Periédicos
da CAPES, 4 da BVS e um manualmente. Resultados indicaram que os estudos selecionados nio avaliam as FE da mesma
forma. Alguns avaliam as FE como um componente global, o qual demonstra pouca diferenca comparando os disléxicos a leitores
tipicos, outros avaliam os componentes principais das FE, que sdo o Controle Inibitério, a Flexibilidade Cognitiva e a Memoria
de Trabalho (MT), e um terceiro grupo de estudos avalia a MT também em seus subcomponentes: MT visuoespacial, executivo
central e MT verbal ou fonolégica. E possivel concluir que o estudo das FE em disléxicos estd em pleno desenvolvimento. Nos
tltimos 5 anos, o interesse nesta temdtica aumentou, inclusive no Brasil, expresso pelo aumento no niimero de estudos publicados.
Porém, ainda hd muito que se conhecer, principalmente sobre o efeito de interven¢oes envolvendo as FE.

PALAVRAS-CHAVE: Educagio Especial. Fungées Executivas. Dislexia. Leitura.

ABSTRACT: The objective of this article is to make a systematic review of literature in order to analyze scientific productions
that deal with executive functions (EF) and dyslexia. The method consists on a selection of articles published in the Virtual
Health Library (BVS), in the CAPES Periodicals and PUBMED. Were selected 28 papers, 9 from PUBMED, 14 from CAPES
Periodicals, 4 from the BVS and one manually. Results indicated that the selected studies do not evaluate FE in the same way.
Some evaluate EFs as a global component, which shows little difference comparing dyslexics to typical readers, others assess the
main components of EFs, which are Inhibitory Control, Cognitive Flexibility, and Working Memory (WM), and a third group
of studies evaluates WM also in its subcomponents: visuo-spatial WM, central executive and verbal or phonological WM. It is
possible conclue that the study of EF in dyslexics is in full development. In the last 5 years, interest in this subject has increased,
including in Brazil, expressed by the increase in the number of published studies, but there is still a lot to know, especially about
the effect of interventions involving EF.
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1INTRODUCAO

A leitura é uma atividade neurocognitiva de alta complexidade que requer o reco-
nhecimento das letras e suas combinacoes para que sejam convertidos nos devidos sons (deco-
dificacdo grafema-fonema) (ELLIS, 1995). A dislexia do desenvolvimento, também nominada
como um distirbio do reconhecimento de palavras, ou da habilidade empobrecida da leitura
de palavras, apresenta bases neuroldgicas que afetam a alfabetizagao no nivel do reconhecimen-
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to (decodificagdo), da fluéncia e da compreeensio (HELLAND; ASBJORNSEN, 2000; APA,
2014). Esse transtorno especifico da aprendizagem da leitura afeta nio somente habilidades
envolvendo a linguagem, mas outras como a coordenagio motora, a orientagio temporal e
espacial, que sao fundamentadas pelas diferentes teorias da dislexia (CAIN, 2010), pois sabe-se
que esta sintomatologia variada ndo ¢é explicada por uma tnica varidvel (ALVES et al., 2011).

Muitas pesquisas tém sido desenvolvidas com o objetivo de identificar as fun¢des
cognitivas que podem estar em defasagem na pessoa que apresenta dislexia (SNOWLING,
2004; VELLUTINO; FLETCHER, 2013), e atualmente as pesquisas vém direcionando o
olhar para algumas dreas especificas, como as fungdes executivas (FE).

Para Gilbert e Burgess (2008), as FE envolvem os processos cognitivos de mais alto
nivel, que permitem ao individuo encontrar alternativas sobre o que fazer quando nao sabe o
que fazer e adaptando-se a circunstancias desconhecidas. Lezak (1982, p.281) descreve as FE
como o centro do desenvolvimento pessoal que estd envolvido integralmente ou parcialmente
em tudo que fazemos. Ea capacidade necessdria para elaborar objetivos, planejar como executd-
-los, acompanhando-os para que se desenvolvam de forma eficiente.

Destaca-se que FE é um termo guarda-chuva usado para se referir aos processos
cognitivos e metacognitivos de mais alto nivel de controle e gerenciamento de outros processos
mentais, emocionais e comportamentais, tais como: planejamento, organizagao, autorregu-
lagao, monitoramento, inten¢do, tomada de decisao, categorizago, resolucio de problemas,
motivagao, aten¢io, concentragio, adaptagao a mudanga, consciéncia de si, criatividade, den-
tre outras (LEZAK, 1982; GILBERT; BURGESS, 2008; CORSO et al., 2013; DIAMOND,
2013; MALLOY-DINIZ et al., 2014; SEABRA et al., 2014; PUREZA et al., 2015).

A descrigao detalhada de cada componente das FE foi feita por Diamond (2013) a
partir de uma revisao do estudo de Miyake et al. (2000), iniciando pela inibi¢do ou controle
inibitério (CI), que atua no controle do pensamento, da aten¢io, das emogoes e do comporta-
mento em dire¢io a agio mais adequada em determinada situagdo. Por inibir estimulos irrele-
vantes ou pouco importantes em um determinado momento e para manter o foco, a inibi¢io
tem a funcio de atencio seletiva chamada de controle inibitério da atencao (SEABRA et al.,
2014; DIAMOND, 2013). Na leitura, o controle inibitério tem um importante papel, pois o
individuo precisa excluir estimulos distratores como sons do ambiente, realizar um movimento
sequenciado da esquerda para a direita, com os olhos, processando as letras, palavras e frases,
assim como se concentrando no contetdo e inibindo outros pensamentos (LIMA, TRAVAINI,
CIASCA, 2009). Esse controle acrescido dos demais componentes executivos e fungdes cogni-
tivas permite a decodificagdo e a compreensao do texto.

Outro componente das FE é a meméria de trabalho (MT) ou também chamada de
memoria operacional ou atualizacio (updating), definida como um sistema de armazenamento
com capacidade limitada, que mantém e processa informagoes verbais e visuoespaciais (nio
verbais), com o objetivo de dar apoio aos processos cognitivos, promovendo uma interface
entre percepcao, memodria a longo prazo e agao. A MT ¢ um modelo de multicomponentes
com detalhes especificos que envolvem a alca fonoldgica, prancha visuoespacial (relacionados
a memoria a curto prazo), o executivo central (sistema supervisor responsdvel por manipular a
informagio armazenada nos componentes de apoio), e o buffer episédico (onde se armazenam
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as fungodes de vérias procedéncias) (BADDELEY, 2003; SEABRA et al., 2014). A meméria de
trabalho na leitura é necessdria para manter detalhes de uma histéria na mente, para construir
uma representacio coerente que dé sentido ao texto, em um continuo, incluindo detalhes des-

cobertos durante o processo (CARTWRIGHT, 2015).

A MT e o CI sao, de alguma forma, as bases para a flexibilidade cognitiva (FC), o
componente das FE, que envolve o pensar de forma flexivel, a mudanga de atitude ou agio
diante de um novo elemento, ou ainda a abertura para novas possibilidades. Na leitura, verifica-
-se a atuacdo da flexibilidade cognitiva quando se 1€ as palavras respeitando-se o som de cada
letra, mas também quando, na leitura de um texto, se respeita os sinais de pontuacio, que
marcam as pausas, a melodia e a entonagao. Destaca-se que a leitura realizada desta forma é que
expressa a compreensio leitora.

Diferentes autores (CORSO et al., 2013; BOVO et al., 2016) apontam que o de-
senvolvimento das habilidades cognitivas e metacognitivas — por exemplo: planejamento, mo-
nitoramento e controle inibitério — sdo essenciais no processo de aprendizagem e que déficits
neste desenvolvimento estdo presentes nas dificuldades de aprendizagem. Assim, infere-se que
o desenvolvimento das fun¢oes executivas também impacta a aquisi¢ao da leitura dos disléxicos
do desenvolvimento e esta é uma questdo que precisa ser elucidada. Acredita-se que esclarecer
as relagoes entre as fungdes executivas e a aprendizagem inicial e/ou aperfeicoamento da leitura
instrumentaliza tanto os professores como outros profissionais que trabalham com estudantes
disléxicos, a propor estratégias para o desenvolvimento destas fungées e, consequentemente,
melhorar o desempenho em leitura.

E neste contexto tedrico que a presente revisao se insere, com o objetivo de analisar as
produgoes cientificas que abordam as fung¢des executivas e a dislexia, verificando: quais os instru-
mentos mais utilizados para avaliar as fungoes executivas; como se desempenham os disléxicos em
testes que avaliam as fungoes executivas; se as fungoes executivas sio preditores da dislexia, qual
é o papel das funcoes executivas na leitura de pessoas com dislexia e qual a contribui¢ao que as
fungoes executivas podem oferecer para a remediagio da dificuldade de leitura (dislexia).

2 MEtopo

A presente revisio sistemdtica de literatura foi desenvolvida a partir de um levanta-
mento de artigos realizado na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), no Portal de Periédicos da
CAPES e na Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos da América (PUBMED).
A pesquisa aconteceu no periodo de abril a junho de 2016, utilizando o descritor fungoes exe-
cutivas adicionado dos descritores dislexia ou dificuldade de leitura ou transtorno de leitura ou
distiirbio de leitura, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Os critérios para inclusdo foram: trabalhos empiricos envolvendo os descritores es-
colhidos; pesquisas envolvendo criangas, jovens ou adultos; estudos de diferentes origens desde
que publicados em portugués, inglés ou espanhol; abordaram uma ou mais FE relacionando a
leitura em pessoas com dificuldade/transtorno/distdrbio na leitura ou dislexia. Foram excluidos
os trabalhos que: nio abordavam a temdtica das FE relacionada a dislexia/dificuldade, trans-
torno ou disturbio de leitura; envolviam comorbidade como autismo, discalculia, distdrbio de
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linguagem, etc.; envolviam a dislexia adquirida; no envolviam a avaliagao da leitura; e usavam
como metodologia o estudo de caso ou revisio de literatura.

Apés a aplicagao dos critérios de inclusio e exclusdo, e a retirada de trabalhos que
se repetiam nas bases de publica¢do, foram selecionados 28 trabalhos, sendo 9 do PUBMED,
14 dos Periédicos da CAPES, 4 da BVS e uma publicagio encontrada nas referéncias citadas
nos trabalhos pesquisados, os quais encontravam-se em outros peridédicos nio alcangados pela
pesquisa realizada (tabelal).

Tabela 1 - Fonte e total dos artigos encontrados para revisio de literatura

Fonte de pesquisa
Descritores P‘gj:’;‘écs"s ?L‘Llfﬁfgi.zii PUBMED I:::fjjl‘;)
(BVS)
Dislexia e fungées executivas 134 69 86 1
Transtorno de leitura e fun¢oes executivas 10 66 6 -
Dificuldade de leitura e fungées executivas 4 14 19 -
Deficiéncia de leitura e fungées executivas 55 66 10 -
TOTAL 204 215 121 1
Selecionados apds leitura dos resumos e artigos 14 4 9 1

Total de trabalhos selecionados = 28

Fonte: elaboragio prépria.

(1) Encontrados em referéncia bibliogréfica citada em trabalhos da drea.

Foram encontradas algumas revisoes de literatura relacionadas com o tema proposto
neste artigo. Um artigo sobre FE e aprendizagem (CORSO et al., 2013) o qual nao aborda
especificamente a leitura; uma metandlise que aborda a cognigdo em criangas com transtorno
de leitura (KUDO; LUSSIER; SWANSON, 2015); e uma segunda meta-analise que avalia
os testes usados para aferir as FE em criancas com dificuldade de leitura (BOOTH; BOYLE;
KELLY, 2010). Nenhum, porém pretendia fazer um levantamento sistemdtico das pesquisas
empiricas envolvendo as FE e a leitura em disléxicos.

3 REsuLTADOS

A primeira parte dos resultados apresenta uma caracterizagao geral do estudos, con-
tendo os periodos de publicagio, as temdticas estudadas e o publico-alvo dos trabalhos sele-
cionados. A segunda parte apresenta, quais os instrumentos mais usados para avaliar as FE e
o que dizem os estudos sobre o impacto destas fun¢des na leitura. A parte final dos resultado
apresenta os estudos que realizaram intervencio nas FE em disléxicos e as consideragoes gerais
sobre o impacto das FE na dificuldade de leitura nas pessoas dislexia.

Neste trabalho serd utilizado de forma generalizada o termo dislexia para se referir as
dificuldades de leitura ou transtornos de leitura descritos anteriormente.
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Como a busca por publicagdes nao limitou uma data de inicio, foram incluidos to-
dos os trabalhos encontrados até junho de 2016. A primeira publica¢io encontrada é datada
de 2000, e nos 10 primeiros anos a quantidade de publicacoes foi discreta, tendo apenas 10
estudos sobre FE e dislexia. De 2011 até 2016 foram publicados 18 trabalhos, o que mostra um
maior interesse dos estudiosos em entender de que forma as FE e a dislexia estao relacionadas.

Assim como os demais estudos envolvendo a dislexia, esta revisao confirma que a
dificuldade de leitura estd mais presente em meninos do que em meninas, porém poucos tra-
balhos compararam esta diferenga em disléxicos. Altemeier, Abboth e Berninger (2008) iden-
tificaram que meninos com dislexia tém maior dificuldade em CI que meninas, mas nio em
RAS (Rapid Automatized Switch - alternincia automdtica rdpida). Este mesmo achado nao foi
encontrado em meninos do grupo controle sem dislexia.

Um estudo usou a metodologia longitudinal, avaliando criancas anualmente da pré-es-
cola ao inicio da alfabetizagio, com o intuido de verificar os preditores da dislexia (THOMPSON
et al., 2015). Um estudo apresentou os resultados obtidos ao longo de 12 anos de avaliacio e
intervengio de um Centro Multidisciplinar de Dificuldade de Aprendizagem na Universidade
de Washington (BERNINGER et al., 2008). Quatro estudos realizaram intervengio, porém
nao especificamente em FE (LUO et al., 2013; HOROWITZ-KRAUS; BREZNITZ, 2014;
HOROWITZ-KRAUS; TORO-SEREY; DIFRANCESCO, 2015; WALDA et al., 2014).

Vinte estudos investigaram as FE de forma geral, quatro pesquisaram as FE e a aten-
cao (LIMA; AZONI; CIASCA, 2011, 2013; LIMA et al., 2012; BERNINGER et al., 2016),
cinco estudaram especificamente a MT (SWANSON; SACHSE-LEE, 2001; JEFFRIES;
EVERATT; 2004; BERNINGER et al., 2008; WANG; GATHERCOLE, 2013; LUO et al,,
2013); um estudoua MT e o CI (BOOTH et al., 2014), trés estudaram apenas o CI (SCHMID;
LABUHN; HASSELHORN, 2011; BEXKENS; WILDENBERG; TIJMS, 2015; WANG;
GATHERCOLE, 2015) e um estudou o controle inibitério e a FC (KAPOULA et al., 2010).

A maioria dos estudos envolveu criangas com idade média entre 9 e 11 anos. Um
estudo investigou criangas com idade pré-escolar (THOMPSON et al., 2015), cinco in-
vestigagoes envolveram adolescentes (BROSNAN et al., 2002; KAPOULA et al., 2010;
HOROWITZ-KRAUS; BREZNITZ, 2014; HOROWITZ-KRAUS, 2014; HOROWITZ-
KRAUS; TORO-SEREY; DIFRANCESCO, 2015), e um trabalho foi realizado também com
adultos (BROSNAN et al., 2002). Com relagio a metodologia, 94% dos trabalhos utilizou
grupo controle de leitores tipicos para comparar o desempenho dos estudantes com dislexia,
sendo a maioria deles pareados por idade.

3.1 MEMORIA DE TRABALHO

O teste mais utilizado, entre os estudos para avaliar a MT é o Digit Span ou Digitos
(BROSNAN et al., 2002; REITER; TUCHA; LANGE, 2005; SCHMID; LABUHN;
HASSELHORN, 2011; LIMA; AZONI; CIASCA, 2013; CRUZ-RODRIGUES et al., 2014).

Inicialmente o déficit da MT nio ficava claro, pois nao se podia afirmar apenas com
os resultados do Digitos (BROSNAN et al., 2002). Conforme as pesquisas foram avangan-
do, atualmente este teste ¢ usado como uma das principais medidas para a MT fonoldgica, e
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pode ser considerado um preditor da dislexia (SWANSON; SACHSE-LEE, 2001; JEFFRIES;
EVERATT, 2004; REITER; TUCA; LANGE, 2005; SCHMID; LABUHN; HASSELHORN,

2011), principalmente no sentido inverso, que exige reorganizacio de estimulo.

O instrumento utilizado para avaliar o componente visuoespacial da MT é o Blocos
de Corsi ou Cubos de Corsi (CRUZ-RODRIGUES et al. (2014). Os estudos mostram que
nio hd déficit no componente visuoespacial da MT em disléxicos (CRUZ-RODRIGUES et
al., 2014; VARVARA et al.,, 2014), apenas quando associado ao CI (BOOTH et al., 2014).
Segundo Brosnan et al. (2002), o CI e a MT nio podem ser descritos de forma isolada, pois
ambos sdo interdependentes e pertinentes para entender a dislexia.

Nos estudos de Swanson e Sachse-Lee (2001), Wang e Gathercole (2013) e Varvara
et al. (2014) os disléxicos apresentaram déficit no executivo central. Berninger et al. (2008) co-
locam que déficits na MT podem explicar os problemas na decodificagio, soletracio e fluéncia
em individuos com dislexia.

A partir destes achados, conclui-se que a MT tem um grande impacto sobre a leitura
tanto de leitores tipicos e disléxicos, podendo ser apontada como uma das 4reas deficitdrias a
ser considerada na intervengao para a leitura, o qual justificaria uma intervenc¢io envolvendo a
estimulagao deste componente.

3.2 CONTROLE INIBITORIO

Brosnan et al. (2002), Kapoula et al. (2010), Lima, Azoni e Ciasca (2011, 2013)
e Wang e Gathercole (2015) utilizando o teste Stroop, identificaram maior ndmero de erros
das criangas com dislexia, assim como a execugio das tarefas sendo realizada em tempo maior
em comparagdo ao grupo controle. Isso mostra a incapacidade dos disléxicos de inibirem o
processamento da informagio que precisa ser ignorada, ou seja, problemas com interferéncias
(BROSNAN et al., 2002). Wang e Gathercole (2015) colocam que o déficit identificado no
paradigma Stroop em disléxicos, nio pode ser prontamente explicado em termos de diminuigao
do controle de interferéncia, justamente por estes estudantes serem mais lentos para decodificar
e este pode ser o fator que interfere no CI. Lima, Azoni e Ciasca (2013) levantam a hipStese
de um déficit de nomeagio automdtica ripida (RAN) interferindo no CI, o que justificaria o
maior tempo para as respostas.

O CI, segundo Bexkens, Wildenberg e Tijms (2015), avaliado com o Simon Task,
que identifica a capacidade de suprimir informagoes que interferem na realizacio de tarefas,
estd relacionado 3 RAN, mas nio ao déficit da RAN apresentado em disléxicos, pois a leitura
envolve, além de RAN, também as capacidades fonoldgicas e de velocidade de processamento
que se encontram em déficit na dificuldade de leitura.

Schmid, Labuhn e Hasselhorn (2011) tinham como objetivo verificar se hd relacio
entre a performance da inibi¢ao, avaliada com o teste Stop Sign, e o processamento fonolégico a
curto prazo, avaliado com o teste Digitos, em criangas com dislexia e leitores tipicos. Os resul-
tados nao indicaram diferencas entre os grupos na resposta a inibi¢ao com o instrumento usa-
do. Este resultado também foi encontrado no estudo de Bexkens, Wildenberg e Tijms (2015)
mostrando que nao houve nenhuma varidncia comum entre capacidade fonolégica de curto
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prazo e a resposta  inibicdo. A partir disso, ¢ possivel afirmar que o processamento fonoldgico
nio dificulta ou regula a resposta a inibi¢o em tarefa nio verbal.

No teste Go/no Go, o avaliando, diante de um grupo de estimulos, deve emitir ou
suprimir uma reagao. O CI ¢ avaliado pelos erros de agao e as omissoes. Este teste também for-
nece dados sobre a atengao e a impulsividade (REPPOLD; TRENTINI; PEDRON, 2012). No
estudo de Reiter, Tucha e Lange (2005) nao houve diferenga significativa entre o desempenho
de disléxicos em comparagdo ao grupo controle com o uso do teste Go/no Go.

No estudo longitudinal realizado para verificar as contribui¢des das FE para a alfabe-
tizagdo, Altemeier, Abbott e Berninger (2008) mostram que inibicdo e alternincia automdtica
riapida (RAS), ambos avaliados com o efeito Stroop, contribuem para a leitura e escrita em
leitores tipicos, e as mesma sao necessdrias para suprimir distratores, assim como estao ligadas
a conexdo entre letra e som. Esse resultado também foi encontrado no grupo de disléxicos. Jd o
estudo de Booth et al. (2014) mostrou que o CI tem pouco impacto como preditor da dificul-
dade de leitura, apesar do déficit apresentado em disléxicos.

A partir destes achados, conclui-se que ainda existem elementos contraditérios rela-
cionados ao efeito do CI na leitura de pessoas com dislexia, uma vez que o tipo da prova, seja
ela verbal ou nio verbal, interfere na predigio, assim como o mesmo teste pode ser utilizado
para avaliar diferentes FE e isto dificultar o estudo do fendmeno em questio.

A sugestdo para este dilema talvez seja a de se aplicar mais de um instrumento para
avaliar o CI, utilizando atividades auditivas, visuais e verbais, podendo assim ampliar as possi-
bilidades de andlise deste componente.

3.3 FLEXIBILIDADE COGNITIVA

Segundo Malloy-Diniz et al. (2010), os testes indicados para avaliagao da FC sio
Wisconsin Card Sorting Test - WCST (Teste Wisconsin de Classificaco de Cartas) e o Teste das
Trilhas (parte B).

O WCST nao se limita apenas a avaliagao da FC, mas também outros componentes
do funcionamento executivo geral, como atencio, M T, planejamento, insight, capacidade de
abstragio e processos de categorizacio (REPPOLD; TRENTINIL; PEDRON, 2012). Dos es-
tudos que utilizaram esse instrumento, Reiter, Tucha e Lange (2005), Menghini et al. (2010) e
Varvara et al. (2014) apontaram que nao houve diferenca significativa entre o grupo controle
e o grupo de disléxicos. Na pesquisa de Cruz-Rodrigues et al. (2014) o grupo de disléxicos
utilizaram mais tempo e mais tentativas para completar a tarefa, porém a quantidade de erros
no teste foi quase a mesma que o grupo controle. Os estudos de Helland e Asbjernsen (2000)
e Lima, Azoni e Ciasca (2013) mostraram, diferentemente dos trés estudos mencionados ante-
riormente, que os disléxicos apresentaram maior nimero de tentativas e erros para encontrar,
manter e alternar estratégias de resolucio de problemas.

Horowitz-Kraus (2014) investigou adolescentes com dislexia em uma versio computa-
dorizada do WCST, o MCST (Madyri Card Sort Tést), para identificar as FE prejudicadas. Foi usa-
da o EEG (Eletroencefalograma) como metodologia para medir a atividade cerebral relacionada
a realizacdo do MCST. Os jovens com dislexia mostraram-se mais lentos e fizeram mais erros que
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os leitores habeis. Os resultados mostraram que este rebaixamento nao ¢é causado por inflexibili-
dade cognitiva, mas por déficits nos componentes mais bdsicos das FE, como MT e atengio, ou
também pode estar correlacionado com um quadro geral de lentidao de processamento.

Lima, Azoni e Ciasca (2011; 2013), Lima et al. (2012), Reiter, Tucha e Lange (2005)
e Moura, Simdes e Pereira (2015), por meio do teste de trilhas B, verificaram que os disléxicos
levaram mais tempo que o grupo controle para realizar a tarefa, e em Lima, Azoni e Ciasca
(2013), também apresentou mais erros. Considerando a complexidade desta tarefa que envolve
processar estimulos visuais e conhecer a sequéncia de letras e nimeros, parece que para os dislé-
xicos a capacidade de coordenar o tempo, velocidade e qualidade de processamento encontra-se
alterado (LIMA et al., 2012). A pesquisa de Moura, Simées e Pereira (2015) comparando o
desempenho do Trilhas B com outros instrumentos (Torre de Londres X ToL; Trilhas A; o teste
FAS; Cédigo e Procurar Simbolos do WISC-III - WECHSLER, 2002), concluiu que a FC foi
a fungio que apresentou maior indicativo preditor da dislexia do desenvolvimento.

Como foi apresentado na discussao sobre o CI, Kapoula et al. (2010) incluiram no
Teste Stroop, uma quarta parte com o intuito de avaliar a FC. Foi identificado que os disléxicos
realizaram mais erros e levaram mais tempo para concluir as quatro etapas do teste Stroop, o
que demonstra que ndo hd evidencias de um déficit extra na FC, além do ji observado em Cl e
atencio alternada. Altemeier, Abbott e Berninger (2008) aplicaram o mesmo instrumento com
a mesma finalidade e obteve resultado semelhante.

A avalia¢ao da FC nestes estudos evidencia o quanto criancas com dislexia levam
mais tempo para realizar atividades que necessitem de prontidao para a alternincia, demons-
trando uma sobrecarga mental nao observada em leitores tipicos, porém, de todos os compo-
nentes das FE, este é o que apresenta menor impacto na leitura isoladamente.

3.4 FLUENCIA VERBAL

O Teste de Fluéncia Verbal FAS (FV) é considerado um instrumento complexo por
contemplar vdrios componentes das FE, uma vez que para executd-lo o individuo precisa pen-
sar e responder rapidamente, obedecer a uma determinada regra, prestar atengio, automo-
nitorar e resgatar no léxico mental a informagio que se enquadra no critério (producio) que
pode ser, por exemplo: pensar no maior nimero de palavras que comece com a letra F, A ou
S (fonolégico) ou palavras de uma determinada categoria como animais ou frutas (categoria
semantica), no periodo de um minuto. Com a avaliagio da fluéncia verbal é possivel captar
dados de viérias fungées e processos cognitivos complexos como: iniciativa, FC, velocidade de
processamento, abstragdo e planejamento, a MT, a recuperacio de palavras no léxico mental
presente na linguagem e a aptido verbal (MOURA, SIMOES, PEREIRA, 2013).

Nove estudos que pretendiam avaliar as FE em criangas com dislexia ou dificuldade
de leitura, utilizaram o Teste de Fluéncia Verbal. Brosnan et al. (2002), Reiter, Tucha e Lange
(2005), Lima, Azoni e Ciasca (2013) verificaram que o grupo de disléxicos se desempenhou
significativamente inferior na categoria fonolégica do teste, diferente da categoria semantica
onde a diferenca foi inexpressiva.
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Jd nos estudos de Cruz-Rodrigues et al. (2014), Varvara et al. (2014) e Moura, Simées
e Pereira (2015), os sujeitos apresentaram déficit nos dois subtipos do teste de fluéncia verbal,
demonstrando que estas tarefas estdo envolvidas em mecanismos cognitivos complexos como
MT, automonitoramento e flexibilidade mental. Menghini et al. (2010) usaram apenas o teste
de fluéncia verbal categorial, e também encontraram o mesmo déficit em disléxicos.

Berninger et al. (2016) relacionaram o desempenho no teste FAS com a linguagem
oral, a leitura e a escrita em criancas e adolescentes com dislexia. O estudo concluiu que a flu-
éncia verbal e a inibi¢o estdo significativamente correlacionadas com toda a aprendizagem da
linguagem auditiva e verbal, ou seja, sdo correlacionadas com as medidas cognitivas envolvidas
no processo de tradugio linguistica. Estes achados apontam que os estudantes estio constante-
mente fazendo tradugées através dos dominios da cognicio e linguagem durante a aprendiza-
gem académica, e que tal traducido pode ser dificil durante o desenvolvimento da aprendizagem
da linguagem em criangas com dificuldade de aprendizagem.

A avaliagao da fluéncia verbal demonstra ser eficiente como pardmetro das FE, por
usar a atenco sustentada, a MT, o CI e a FC, e em funcio dos déficits encontrados em dis-
léxicos, permitem aponti-la como preditora da dislexia, principalmente com o achado de
Horowitz-Kraus, Toro-Serey e Difrancesco (2015) que usaram o subteste fonolégico do teste
FAS em disléxicos, o qual apresentou déficit antes e melhora apés a intervengao na leitura.

3.5 FUNCOES EXECUTIVAS DE ALTO FUNCIONAMENTO

As fungées de planejamento (com o ToL), sequenciamento (com o Arranjo de Figuras
do WAIS-R/WISC 1III) e organiza¢ao (com o teste de cartas TBR — 7o be recalled), foram
avaliadas por Brosnan et al. (2002) em 9 adultos com dislexia e nao encontraram diferencas
significativas comparando-se a respectivo grupo controle. O mesmo resultado foi encontrado
no estudo de Reiter, Tucha e Lange (2005) com o uso dos testes ToL, Trilhas-B e Stroop em
criangas com dislexia, para avaliar planejamento e resolugio de problemas. O que foi observado
¢ que os disléxicos vivenciam dificuldade em tarefas envolvendo controle e registro de tempo de
processamento o que vem afetar a acurdcia da resposta. As medi¢oes de tempo de reagio e res-
posta inicial demonstram-se preservadas, porém quando avaliados em tarefas mais complexas,
o tempo de planejamento e elaboragao de estratégias torna-se maior.

Da mesma forma Lima, Azoni e Ciasca (2011; 2013), Lima et al. (2012) e Moura, Simées
e Pereira (2015) usaram a ToL e nio encontraram diferenga significativa de desempenho entre os
grupos de disléxicos e controle. Porém em Lima, Azoni e Ciasca (2013), apesar de nio ser encontra-
da diferenca de escore entre grupos por estatistica convencional, quando usada medida estatistica de
magnitude de efeito, verificou-se que o grupo de disléxicos manifestou déficit nesta tarefa.

Outros testes utilizados para avaliar planejamento e resolugdo de problemas sio aque-
les que envolvem a classificagao de cartas, como o WCST (HELLAND; ASBJORNSEN, 2000;
MENGHINI et al., 2010), também utilizado para avaliar a FC (LIMA; AZONI; CIASCA, 2013).

Helland e Asbjornsen (2000) quando utilizaram o WCST verificaram que a capaci-
dade de gerar regras e seguir regras para a solugio de problemas estava afetado em disléxicos.
Menghini et al. (2010) usando o mesmo teste obtiveram resultado quase semelhante ao grupo
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controle, ou seja, sem um déficit significativo. Como também utilizaram o teste de Fluéncia
Verbal (FAS) o qual mostrou-se rebaixado em disléxicos, ¢ possivel afirmar que existem falhas
no planejamento, monitoramento e revisio durante a resolu¢io de problemas.

O que pode se concluir a partir dos estudos, ¢ que as FE de alto funcionamento, por
estarem diretamente relacionadas com a inteligéncia, e a inteligéncia nao estar prejudicada em dis-
léxicos, ¢ esperado que nio haja um grande comprometimento nesta drea. O que se observa é que
quando se utiliza um instrumento que solicita a utilizagio de processamento que envolve a drea
fonoldgica, existe um déficit nos individuos com dislexia principalmente em tempo de realizacio.

O fato das FE se sobreporem durante a execucio de uma tarefa se torna o maior
desafio na andlise de dreas isoladas e especificas, uma das possibilidades ¢ a realizagao de mais
de um instrumento que avalie a mesma drea e com isso, verificar aquele que mais fortemente se
correlaciona com determinada fungio e a dislexia.

3.6 Intervencio e contribuicdes para a remediacio

Um treinamento computadorizado para estimula¢io da MT foi realizado por Luo
et al. (2013) em criangas com dislexia o qual demonstrou melhora nas habilidades de leitura.
O treino teve efeito positivo para tarefas de rima e fluéncia de leitura. Swanson e Sachse-Lee
(2001) apontam que a interven¢ao na MT em leitores tipicos e disléxicos, melhora a MT, pois
durante sua pesquisa, foram realizadas reaplicagoes que permitiram aos alunos corrigirem al-
guns erros ¢ demonstrarem desempenho melhor que o anterior.

Horowitz-Kraus, Toro-Serey e Difrancesco (2015) realizaram uma intervengio uti-
lizando um programa de aceleragio da leitura computadorizado que resultou em melhora de
todas as FE e na leitura. Os resultados foram comprovados por meio de ativa¢io cerebral
mensurado pelo EEG (Eletroencefalograma). Disléxicos foram mais lentos em FE, ¢ ap6s a in-
tervencido melhoraram em atengio (tempo e acurdcia), inibigio, velocidade de processamento,

flexibilidade e FE em geral avaliadas pelo WSCT.

O ftnico estudo que considera que uma intervencao das FE nao melhora o desempe-
nho na leitura é o de Walda et al. (2014). Os pesquisadores realizaram um estudo longitudinal
para investigar se a leitura em criangas com dislexia ¢ afetada pelas FE. Os resultados mostra-
ram que as FE sdo preditivas da dislexia, porém nao ao progresso na leitura e ortografia durante
o processo de remediagdo. Foi observado um progresso nas FE durante a remedia¢ao (mesmo
sem avaliar formalmente), o que propoe a hipdtese de que o déficit nas FE e na leitura sio
causados pelos mesmo problemas (déficit cognitivo e fonoldgico). O estudo mostrou que nao ¢
possivel usar o resultado nas FE para prever a evolugao futura na leitura e na escrita, e nem que
um treinamento nas FE pode afetar o desempenho na leitura, porém nio foi aplicado pds-teste
para comprovar estes resultados.

Sabe-se que a intervengio fonoldgica ¢ eficiente como remediadora da dislexia, po-
rém o que se observa é que a intervengio envolvendo as FE pode melhorar nao somente as FE,
mas também a leitura e sua compreensio. Talvez o que seja eficiente nio ¢é intervir diretamente
para melhorar as FE, mas incluir tarefas que fagam uso das FE para a aprendizagem da leitura.
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3.7 FUNCOES EXECUTIVAS COMO PREDITORAS DA DISLEXIA

Todos os estudos selecionados para esta revisio apontaram déficits nas FE em dis-
léxicos, seja quando avaliadas como um componente tGnico seja quando seus componentes
foram avaliados isoladamente, porém, estes déficits podem estar presentes em alguns disléxicos,
mas nio em todos, ou ainda o déficit nao ser homogéneo, ou seja, nas mesmas dreas para cada
um. Isso se dd pelo fato da dislexia apresentar déficit multifatorial, e sua disfuncio nio ser
limitada apenas as dreas linguisticas do cérebro, sendo que diferentes individuos podem apre-
sentar deficiéncias neuropsicoldgicas e dificuldades cognitivas distintas nas avaliacoes, porém
no conjunto, manifestarem habilidade de leitura igualmente pobre (MENGHINI et al., 2010;
VARVARA et al., 2014). Isso é possivel verificar no estudo de Menghini et al. (2010) que ava-
liou 60 disléxicos e identificou que apenas 18,3% deles apresentou déficit fonolégico exclusi-
vamente, e que 76,6% mostraram outros déficits além do fonoldgico, sendo 38,2% deles com
déficit nas FE. Com isso é possivel afirmar que vérios disléxicos apresentam baixo desempenho
nas FE, porém nao todos. Outro aspecto a ser considerado ¢ o fato de que as FE rebaixadas nao
serem suficientes para afirmar se sdo preditores ou nao da dislexia, pois depende do quanto estas

funcoes contribuem com a alfabetizacao (ALTEMEIER; ABBOTT; BERNINGER, 2008).

Thompson et al. (2015) acompanharam criangas pré-escolares com histdrico de risco
familiar para dislexia em um estudo longitudinal testando também as FE. Os autores conclui-
ram que as FE sdo preditoras adicionais da dificuldade de leitura na pré-escola, juntamente com
o conhecimento de letras, a consciéncia fonoldgica e a nomeacio automdtica répida, porém
somente com a introdu¢do do ensino da leitura e escrita é possivel confirmar os riscos para a
dislexia. As capacidades de linguagem e as habilidades motoras foram os preditores mais signi-
ficativos. Apesar de rebaixadas minimamente nas criangas em risco para a dislexia, as FE nio
tiveram impacto como preditoras, porém tém o papel de fornecer compensagao para a baixa
disposi¢io a leitura em disléxicos.

O processamento da leitura ¢ facilitado quando se inibem os distratores em um nivel
mais global, pois do contrdrio, os mesmos podem atrasar todo o processo. O estudo de Brosnan
et al. (2002) mostrou que existe uma falha no processamento inibitério no nivel logografico
(da palavra) que afeta a leitura processada via correspondéncia grafema-fonema em disléxicos.
Existe uma tendéncia a afirmar que a dificuldade de leitura (decodificagao grafema-fonema) na
dislexia pode ser vista como um atraso assimétrico no processamento afetado pelo CI e MT
ineficientes. A dificuldade de inibigao de estimulos (CI) foi apontada como preditora da dis-
lexia nos estudos de Altemeier, Abbott e Berninger (2008), Varvara et al. (2014), Booth et al.
(2014) e Wang e Gathercole (2015), e o déficit em MT nos estudos de Swanson e Sachse-Lee
(2001), Jeffries e Everatt (2004), e Horowitz-Kraus (2014). Alguns estudos também apontaram
a velocidade de processamento como um dos componentes que prediz a dislexia, juntamente
com a FC (REITER; TUCHA; LANGE, 2005; ALTEMEIER; ABBOTT; BERNINGER,
2008; BEXKENS; WILDENBERG; TIJMS, 2015).

Em leitores tipicos, quando a decodificagio e o reconhecimento de palavras familiares
foi aprendido, as FE garantem que este processo ocorra em tempo, com acurdcia (ALTEMEIER;
ABBOTT; BERNINGER, 2008). Em muitas testagens, disléxicos demonstraram precisar de
mais tempo para pensar e planejar, o que afeta diretamente a produtividade na leitura (REITER;

TUCHA; LANGE, 2005; BROSNAN et al., 2002; KAPOULA et al. 2010; LIMA; ANZONE;
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CIASCA, 2011; 2013; WANG; GATHERCOLE, 2015). Segundo Berninger et al. (2008), as FE

predizem a habilidade de integrar a leitura e a escrita nas criancas com dislexia.

As FE de alto funcionamento de planejamento, monitoramento e revisio para a
resolucdo de problemas também sdo apontadas como preditores da compreensio leitora por
Menghini et al. (2010) e Altemeier, Abbott e Berninger (2008), pois as FE governam e inte-
gram informagoes para a resolugio de problemas, inclusive na leitura.

Diante da complexidade presente no quadro da dislexia, nao hd consenso entre os
estudiosos quanto ao efeito preditor das FE de forma isolada, na dislexia do desenvolvimento.
Existe rebaixamento de algumas FE nos disléxicos, como a MT e o CI, porém esse rebaixamen-
to ndo é homogéneo em todos os individuos pesquisados, portanto nio seria preditor. Além
disso os déficits apontados nao permitem afirmar que a dislexia seja uma sindrome desexecu-
tiva, pois nio atingem um nivel de disfungio do lobo pré-frontal, mesmo assim nio se pode
negar a importancia das fun¢des executivas para a leitura e também para a compensagao do seu

déficit em disléxicos (REITER; TUCHA; LANGE, 2005).

4 CONCLUSAO

Os estudos selecionados para esta revisao nao avaliam as FE da mesma forma. Alguns
avaliam as FE como um componente global, o qual demonstra pouca diferenga comparando os
disléxicos a leitores tipicos, outros avaliam os componentes principais das FE, que sao o CI, a FC
e a MT, ou ainda outros que avaliavam também os subcomponentes, como por exemplo na MT.

Foram usados diferentes instrumentos, abrindo a possibilidade para os estudos di-
vergirem em relagdo aos resultados. A impureza dos testes que avaliam as FE também ¢ outro
elemento que interfere nas conclusdes, pois em algumas situagdes, o mesmo teste pode avaliar
mais de uma funcio, dificultando que se mensure precisamente cada componente.

Os componentes das FE estao associados e integrados, fazendo com que a MT afete a
FC, assim como o CI afete a MT, e assim por diante. O que fica evidente é o impacto que as FE
tém nas estratégias de leitura que envolvem a manipulagio da informagao, o tempo de resposta,
a capacidade de inibigao de estimulos distratores, assim como a alternincia entre diferentes
elementos com significados distintos.

A MT apresentou déficit em virios estudos quando avaliada como componente inte-
gral, e quando avaliados os seus subcomponentes isoladamente os estudos nao tiveram consonan-
cia. Ainda assim, é possivel afirmar que o resultado na leitura depende da performance da MT.

No componente CI alguns estudos identificaram maior nimero de erros das criangas
com dislexia, assim como a execugao das tarefas em tempo maior em comparagio aos grupos de
controle, como se os disléxicos tivessem uma tendéncia em se distrair, enquanto que em outros
estudos nao houve diferenca significativa.

Com relagao 4 FC houve distingoes significativas entre os estudos em fungio do ins-
trumento utilizado. O Teste de Trilhas-B demonstra ser o teste mais sensivel para identificar o
déficit deste componente, que se mostrou em déficit nos sujeitos com dislexia.
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Os instrumentos usados para avaliar a fluéncia verbal mostraram-se eficientes, porém
os resultados entre os disléxicos e os leitores tipicos tiveram diferenca significativa.

Os trabalhos com esta temdtica sdo escassos. A maioria dos estudos envolveu popu-
lagdo estrangeira (estadunidenses, alemaes, italianos, ingleses, holandeses, israelenses e portu-
gueses), apenas quatro trabalhos foram realizados com a populagio brasileira. Essas diferencas
de resultados entre os estudos podem ser em decorréncia da pouca quantidade de pesquisa; dos
tipos de instrumentos utilizados; da quantidade de instrumentos utilizados para avaliar cada
componente das FE e da andlise estatistica usada para tratar os dados, o que mostra a necessida-
de de ampliar e aprofundar essa temdtica de forma atualizada e sistemdtica, com instrumentos
validados e padronizados para a populagio brasileira.

Poucos estudos possuiam grupo controle pareado pelo nivel de leitura das criancas
disléxicas. A prética das pesquisas ¢ comparar as criangas com dislexia com criangas da mesma
faixa etdria, porém sabe-se que comparar com criangas com o mesmo nivel de leitura pode en-
riquecer os achados da pesquisa e contribuir para identificar como o processamento cognitivo
semelhante ao dos disléxicos se desempenha nas avaliagoes.

A maioria dos estudos, com exce¢io do de Walda et al. (2014), sugerem o desenvol-
vimento de programas de intervengao para pessoas com dislexia, envolvendo as FE. Walda et
al. (2014) consideram que a dislexia do desenvolvimento ¢ caracterizada exclusivamente pelo
déficit fonoldgico, e que um programa de intervengio que tem como foco a estimulagio das
FE teria um beneficio menos importante se comparado a outras intervengoes voltadas para a
leitura, a decodificagio, a ortografia e a consciéncia fonolégica. O estudo de Walda et al. (2014)
nao comparou os resultados com grupo controle, o que demonstra a necessidade de novos es-
tudos sobre esta temdtica.

A partir desta revisao, observa-se que o estudo das FE em disléxicos estd em pleno
desenvolvimento. Nos tltimos 5 anos houve um interesse maior de se entender esta temdtica,
inclusive no Brasil, porém ainda hd muito que se conhecer, principalmente sobre o efeito de
intervengoes envolvendo as FE. Faz-se necessdrio apresentar os beneficios que estas interven-
¢oes podem trazer para a prdtica da sala de aula, mostrando evidéncias do ensino que tem como
pano de fundo o uso de estratégias envolvendo as FE no favorecimento da aprendizagem das
criangas com dificuldade de leitura.
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