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RESUMO: a educagio inclusiva no Brasil ¢ um direito da pessoa com deficiéncia e inclui o uso de recursos de Tecnologia Assistiva
visando ampliar as habilidades funcionais dos estudantes, promover autonomia e participagio. Dentre as dreas da Tecnologia
Assistiva estd o desenvolvimento de material escrito acessivel, que tem papel fundamental na redugio de barreiras 4 aprendizagem
de pessoas com deficiéncia. Considerando a importincia do tema, o objetivo deste estudo foi analisar a acessibilidade das atividades
gréficas aplicadas &s criangas com sindrome de Down nos atendimentos terapéuticos ocupacionais, que ocorreram em uma
Brinquedoteca Terapéutica, no periodo de um semestre. Para isso, foi realizada pesquisa aplicada, descritiva, com abordagem
quantitativa, em que foram avaliadas 278 atividades utilizadas com 24 sujeitos, com idades entre 2 ¢ 13 anos, a partir da criagao
de um protocolo. Os dados quantitativos foram verificados pelo software Statistical Package for The Social Sciences — SPSS, versao
19.0. Os resultados mostraram que os materiais graficos estavam de acordo com as orientagoes da literatura no que se refere a
apresentagio visual, 3 organizacio do contetdo, ao nivel de leitura e ao uso de elementos para transmitir informagées, mas os
textos escritos com o apoio de simbolos precisavam ser aprimorados, assim como a inclusio de elementos para direcionar o local
da resposta e palavras-chave em destaque no enunciado. Concluiu-se que os materiais gréficos desenvolvidos pelos terapeutas
ocupacionais estavam acessiveis para a populacio estudada, porém nio foi possivel verificar outros elementos referentes a aplicagao
da atividade que pudessem influenciar na acessibilidade.
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ABSTRACT: Inclusive education in Brazil is a right of the person with disabilities and includes the use of Assistive Technology
resources in order to expand the functional abilities of the students, promote autonomy and participation. Among the areas of
Assistive Technology is the development of accessible written material, which has a fundamental role in reducing barriers to
learning of people with disabilities. Considering the importance of the subject, the objective of this study was to analyze the
accessibility of graphics activities applied to children with Down syndrome in occupational therapeutic care, which occurred in
a therapeutic toy library for one semester. For this, an applied and descriptive research, with quantitative approach was carried
out, in which 278 activities were evaluated using 24 subjects, aged between 2 and 13 years, from the creation of a protocol.
Quantitative data have been checked by the software Swristical Package for The Social Sciences-SPSS, version 19.0. The results
showed that the graphic materials were in accordance with the guidelines of the literature regarding visual presentation, content
organization, reading level and the use of elements to transmit information, but the texts written with symbol support needed to
be improved, as well as the inclusion of elements to direct the location of the answer and keywords highlighted in the statement.
It was concluded that the graphic materials developed by the occupational therapists were accessible to the studied population,
however it was not possible to verify other elements related to the application of the activity that could influence accessibility.
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1 INTRODUCAO

A educacio inclusiva no Brasil, em todos os niveis de ensino, é direito da pessoa
com deficiéncia e inclui o uso de recursos, metodologias, estratégias e servicos de Tecnologia
Assistiva, com o objetivo de ampliar as habilidades funcionais dos estudantes, promovendo sua

autonomia e participacio (BRASIL, 2015).

Nesse contexto estao as criancas com sindrome de Down, que apresentam alteragoes
globais do desenvolvimento, com variagoes da capacidade cognitiva, clinica e fisica. Na drea
cognitiva, manifestam-se como dificuldades de atengao, memdria, processamento auditivo da
informacio, capacidade de correlagdo, andlise e pensamento abstrato, além de outros compro-
metimentos nos aspectos clinicos e fisicos (BISSOTO, 2005; SILVA; KLEINHANS, 20006).

Alunos com déficit intelectual apresentam problema em compreender contetdos
abstratos e demandam mais tempo para aquisi¢io de conhecimento, mas podem ter este pro-
cesso facilitado a partir do apoio de objetos, estratégias visuais e recursos acessiveis. E preciso
identificar e eliminar as barreiras ao processo de aprendizagem, para favorecer seu desenvolvi-

mento (MACEDO et al., 2009; SOUZA; GOMES, 2015).

Muitas dessas barreiras podem estar presentes no material grafico ofertado a essa pop-
ulagio, e, por essa razio, ¢ fundamental identificar fatores que limitam a compreensio da men-
sagem transmitida graficamente, analisando seus elementos e verificando sua acessibilidade.

A literatura prevé normas e orientagbes com essa finalidade. Descreve os aspectos
que devem ser considerados e como os recursos visuais devem ser utilizados, organizados e
apresentados para auxiliar a transmissdo do contetido principal e estimular o interesse do leitor.
Sabe-se que a compreensio ¢ afetada pela legibilidade, aparéncia, organizacio da informagio,

objetividade e clareza (ABNT, 2004; CDC, 2009; BERGUER, 2011).

A norma da ABNT 9050:2004 sobre legibilidade e textos acessiveis é baseada no
conceito de desenho universal, que consiste na concepgao de produtos, ambientes, programas
e servicos a serem usados por todas as pessoas, sem necessidade de adaptacio ou de projeto
especifico, incluindo os recursos de Tecnologia Assistiva (BRASIL, 2015).

Recentemente, o conceito de desenho universal, originado na arquitetura, passou
a ser utilizado em outras dreas, como na Educacio (CALEGARI et al., 2014), e apresenta-se
como uma via para democratizar o acesso aos materiais e servi¢os, considerando as necessidades
especificas das pessoas. A norma da ABNT 15599:2008 complementa que na drea da Educagao
deve ser ofertado um ambiente acolhedor, com recursos de Tecnologia Assistiva que promovam
a acessibilidade ao conhecimento (ABNT, 2008).

A Convengio sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, assinada em margo de
2007, afirma que os obstdculos fisicos, atitudinais ou comportamentais devem ser identificados
e eliminados para favorecer a acessibilidade e, conforme pactuado, cada um dos Estados Parte
deve se responsabilizar pelas adaptagdes necessdrias, capacitagdo profissional, conscientizacio
da deficiéncia, ensino de Braille, escrita alternativa, Comunicacio Alternativa, desenvolvimen-
to de técnicas e materiais pedagdgicos, adequacoes para mobilidade, entre outros (BRASIL,
2007).
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Para identificar as barreiras que podem dificultar a aprendizagem e a compreensio
da mensagem transmitida graficamente, é fundamental o uso de instrumentos que auxiliem
na avaliagdo da acessibilidade e orientem a respeito das adaptagoes necessdrias para eliminar os
problemas encontrados.

Alguns estudos fornecem listas de verificagio voltadas para a adequabilidade na trans-
missao de informagodes para a educagio em Satde (BERGUER, 2011), como o instrumento
Suitability Assessment of Materials (SAM), desenvolvido e validado em 1996 por Doak e colabo-
radores, e traduzido em 2015 para o portugués (SOUSA; TURRINI; POVEDA, 2015). Outro
exemplo ¢ o Guideline on the readability of the label and package leaflet of medicinal products for
human use, que orienta na transmissio de conceitos e termos técnicos sobre medicamentos ou
procedimentos de satde de forma acessivel (EUROPEAN COMMISSION, 2009). Ambos
abordam aspectos como a adequagio do contetido ao cliente, apresentagio do texto, ilustracio
e adaptacio cultural.

Outros documentos oferecem avaliacio de Objetos de Aprendizagem que auxiliam o
professor na andlise desses recursos digitais, conforme critérios e concepgoes pedagdgicas, bem

como na exibicio do material e contetido aos alunos (REATEGUI; BOFF; FINCO, 2010).
O Guia para Desenho Universal para Aprendizagem — DUA (CAST, 2011) inclui

trés principios bdsicos para a acessibilidade na educacio, buscando dessa forma criar estratégias,
materiais e programas que sejam acessiveis para todos: 1) oferecer diferentes opgoes de apre-
sentagdo do material, para que o aluno possa escolher o que mais atende as suas necessidades,
para facilitar a sua compreensao; 2) oferecer diversas possibilidades de agio e expressao, de
modo que o aluno tenha oportunidade de expressar o que foi aprendido; 3) oferecer variadas
formas para promover o engajamento na atividade, que estimule o aluno a se interessar pela
aprendizagem.

Para a elaboragio de materiais de ficil acesso, que favorecam a aquisi¢io de conhe-
cimento de criancas com necessidades especificas, relacionadas ou nio a uma deficiéncia, ¢
preciso que haja a prestacdo de servico por profissionais habilitados (ROCHA; SANT’ANNA;
PELOSI, 2017). Um desses profissionais ¢ o terapeuta ocupacional, que é capaz de analisar as
necessidades e potencialidades do estudante, a demanda da atividade e o contexto no qual ela
estd inserida. Ele compreende o processo de ensino-aprendizagem com foco no interesse e nas
particularidades do aluno (ROSA et al., 2014), e contribui para o desenvolvimento de agoes
para identificar e reduzir as barreiras que dificultam sua inclusao (BARTALOTTI, 2011).

Contudo, o terapeuta ocupacional nio atua com foco apenas no aluno, mas também
no professor, na escola e no sistema educacional (LOURENCO; CID, 2010), fortalecendo,
assim, o potencial de ambos para a¢oes desenvolvidas nessa drea (ROCHA; LUIZ; ZULIAN,
2003).

Em suas priticas, tem como propésito melhorar ou possibilitar a participagio em
papéis, hibitos e rotinas nos diversos ambientes como a casa, a escola, o local de trabalho, a
comunidade e outros lugares, e atua por meio de mudangas e adaptagoes realizadas no ambien-
te, objetos ou no processo da atividade. Suas agoes consideram sempre os fatores pessoais do
sujeito, suas habilidades, os significados culturais e sociais (AOTA, 2015).
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Finalmente, para favorecer o desenvolvimento da crianca, é necessdrio acreditar no
seu potencial, abstendo-se de qualquer estigma e preconceito sobre sua capacidade. Os envolvi-
dos no processo de aprendizagem das criangas com sindrome de Down tém a responsabilidade
de elaborar estratégias no curriculo escolar, prdticas pedagdgicas, intera¢do, comunicacio e
socializagio que facilitem a plena inclusio no processo educacional da crianga (LAMONICA;

FERREIRA-VASQUES, 2015).

Este estudo teve como objetivo analisar a acessibilidade das atividades graficas apli-
cadas as criangas com sindrome de Down nos atendimentos terapéuticos ocupacionais, que
ocorreram em uma Brinquedoteca Terapéutica, no periodo de um semestre.

2 METoDO

Trata-se de uma pesquisa aplicada, descritiva, com abordagem quantitativa, aprova-
da pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer 1.149.757 de 9/6/2015, com o CAAE:
45602715.6.0000.5264.

Para a pesquisa, foram selecionadas e analisadas 278 atividades utilizadas no atendi-
mento a 24 criangas com sindrome de Down, com idades entre 2 e 13 anos, acompanhadas por
terapeutas ocupacionais na Brinquedoteca Terapéutica de um hospital universitdrio da Regiao
Sudeste do pais. Para analisd-las, foi elaborado um protocolo de identificagio das caracteristicas
gerais dos materiais gréﬁcos.

As criangas estavam organizadas em cinco grupos, com objetivos terapéuticos seme-
lhantes, compostos, em média, por cinco criangas da mesma faixa etdria. Nao havia criancas
com 5 anos de idade no periodo avaliado. Para a anélise dos dados, foram incluidos todos os
materiais gréficos desenvolvidos na brinquedoteca e encaminhados para casa no periodo de
fevereiro a julho de 2015. Foram excluidas as atividades graficas elaboradas que nao tinham
sido respondidas pelas criangas.

Destaca-se que o Protocolo de Anidlise da Acessibilidade de Atividades Graficas
utilizado foi construido pelas autoras, com base em suas experiéncias, assim como na lite-
ratura cientifica. O protocolo teve por base as diretrizes de documentos como as normas
da Associagao Brasileira de Normas Técnicas e as determinagoes dos Centros de Controle e
Prevencao de Doencas dos Estados Unidos (ABNT, 2004; CDC, 2009; BERGUER, 2011) e
do Guideline on the readability of labelling and package leafler of medicinal products for human
use, que lista, em tépicos comentados, orientagoes para elaboragio de textos informativos em

Satde (EUROPEAN COMMISSION, 2009).

Além disso, a cria¢do do protocolo foi baseada em instrumentos como o Suitability
Assessment of Materials (SAM) na versao em portugués, caracterizado por apresentar itens de
verifica¢io divididos em seis categorias, que abordam a compreensio do texto, ilustragao, apre-
sentagdo do material, motivacio para leitura, adaptagio cultural e de contetido, e utiliza uma
escala numérica para pontuagio que identifica barreiras na comunicagao por escrito, com foco
na educagio em Saide (SOUSA; TURRINI; POVEDA, 2015). Foi considerado, também,
o instrumento para avaliagio de Objetos de Aprendizagem, que verifica a adequabilidade do
material digital em duas partes principais: identificagdo do conceito pedagdgico e os aspectos
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tecnolégicos, que incluem questées sobre o funcionamento do sistema digital, e os de apre-

sentacio dos textos como fonte, contraste e ilustracio (REATEGUI; BOFF; FINCO, 2010).

Apbs a etapa de construgio e adequagio do roteiro, realizou-se um teste-piloto em
algumas atividades gréficas, com o objetivo de averiguar se todos os itens haviam sido con-
templados. Em seguida, o protocolo foi avaliado e testado por quatro terapeutas ocupacionais
consultores e pesquisadores da drea da infAncia para realizagio dos ajustes necessdrios. Além
disso, a avaliadora passou por treinamento e capacitagio, referente a aplica¢io do protocolo.

O protocolo elaborado para a andlise da acessibilidade de materiais gréficos possuia
44 itens, divididos em 3 categorias:

1) Caracteristicas gerais — origem da atividade (disponivel no portal; criada e impres-
sa; feita & mao); tipo (ligar; assinalar; nomear; completar; com textura; de colagem; desenho
com modelo; desenho livre; pintura e outros); exercicios grafomotores (formas, letras, niime-
ros, nome, e outros); de leitura e escrita (com apoio ou sem apoio de modelo, letras, silabas,
palavras monossilabas, dissilabas, trissilabas ou polissilabas com ou sem dificuldade ortografica,
frases, textos); de matemdtica (correspondéncia, comparagao, classificacio, sequéncia, seriagao,
inclusdo, conservacao, relagao niimero e quantidade, escrita de niimeros com ou sem apoio de
modelo, soma, subtragio, divisao, multiplicagio, formas geométricas e nogdes matemdticas
como grande e pequeno, igual e diferente, antes e depois etc.); e outros conceitos (ciéncias,
geografia, histéria).

2) Anilise da acessibilidade, considerando: caracteristicas do papel (tamanho, cor,
fosco ou com brilho e a qualidade de impressdo); organizagio da folha (realizada apenas em
uma folha, contedtdo com uma a trés proposigoes, sem enunciado, com um, dois ou mais enun-
ciados); organizacio e pistas visuais (evita distratores e excesso de elementos, hd espagos em
branco para facilitar a visualizagdo, informagdes dispostas na ordem sequencial das agoes que
se deseja transmitir, contetido contextualizado com a cultura brasileira, presenga de simbolos
complementares como setas e sinais para orientar a resposta, locais indicados para a resposta,
aproveitamento de toda a folha); legibilidade do texto com informagées para o enunciado e
o corpo do trabalho (presenca de texto no enunciado e no corpo da atividade); caracteristica
da fonte das letras para o enunciado e corpo do trabalho (fonte sem serifa, evita fontes com
enfeite, a maior parte dos textos com letra de imprensa maitscula, fonte acima de 16 pontos,
letra com contraste de cores em relagio ao papel); andlise do texto escrito com informagoes
para o enunciado e corpo do trabalho (informagio clara, simples, consistente, que evita am-
biguidades, sem erro de contetido ou nas op¢des de resposta, usa palavras ou frases curtas, usa
mais palavras sem dificuldades ortogréficas, utiliza palavras e termos comumente empregados
e define termos incomuns; a organizagio do texto facilita a compreensio, a informagao prin-
cipal estd destacada em negrito ou sublinhada); andlise dos desenhos, simbolos e fotografias
em relacdo ao enunciado e corpo do trabalho (atividade apoiada com imagens, figuras claras
que reforcam a informacao, possibilidade de compreender o enunciado apenas observando os
simbolos, imagens contextualizadas com a cultura brasileira, de alta resolugio, e com contraste
em relagio ao papel).

3) Avaliacio das respostas, considerando o material utilizado (recursos que exigem
mais coordenagao motora fina, como caneta, ldpis ou ldpis de cor, e menos coordenagio, como
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tinta, giz de cera, colagem) e tipo de resposta (se foi respondida corretamente, se as letras e nud-
meros estavam contidos no espaco reservado, adequagio para agdes de circular, colar e pintar,
conforme solicitacio do enunciado).

Considerando os subitens, o protocolo contou com 95 perguntas no total. Destaca-
se que todas as varidveis foram caracterizadas como sim e nio.

Quando necessério, a andlise considerou aspectos do corpo do trabalho e do enun-
ciado, ou agregou subitens para a categoria.

Para a andlise dos dados, foi construida uma planilha eletronica, no programa Excel,
e o banco de dados foi posteriormente exportado para o software Statistical Package for The
Social Sciences — SPSS, versao 19.0.

Com a finalidade de alcancar os objetivos do estudo, foi feita a andlise univariada
descritiva, utilizando-se frequéncias absolutas e relativas para as varidveis categéricas, e medidas
de tendéncia central (média ou mediana) para as varidveis quantitativas. Para comparar as vari-
dveis categéricas com a ocorréncia de respostas corretas, origem e tipo de atividade, foi realizada
andlise bivariada empregando-se teste qui-quadrado (X), considerado um nivel de significincia
de p < 0,05 e intervalo de confianca (IC) de 95%.

3 RESULTADOS
3.1 DISTRIBUICAO DAS ATIVIDADES ANALISADAS

Cada grupo desenvolveu um nimero variado de atividades graficas, como mostra
a Tabela 1. Estas estavam contextualizadas com temas e conceitos trabalhados nos momentos
iniciais dos atendimentos, a partir do uso de jogos, brincadeiras e outras atividades. A andlise
do material foi realizada apéds a aplicacio.

Tabela 1 — Distribuicio das atividades analisadas.

. L. Atividades
Grupo Idade Ne de criangas Objetivo .
analisadas
. Brincar, estimulacio de lingua- .
Grupo 1 2 a4 anos 6 criangas T _g & 17 atividades
gem e socializagio
. Socializacio, conceitos, desenvol- .
Grupo 2 6 a 8 anos 3 criangas . £ € - 41 atividades
vimento de leitura e escrita
. Desenvolvimento de leitura .
Grupo 3 8 a 10 anos 4 criangas . . ’ 22 atividades
escrita e conceitos
. Desenvolvimento de leitura .
Grupo 4 10 a 13 anos 6 criangas . . ’ 144 atividades
escrita e conceitos
i Desenvolvimento de leitura, .
Grupo 5 10 a 13 anos 5 criangas 54 atividades

escrita e conceitos

Fonte: elaboragio prépria.
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3.2 CARACTERISTICAS GERAIS DA ATIVIDADE
Nessa primeira categoria, foram identificadas as caracteristicas mais gerais das ativi-
dades: a origem; o tipo; e conceitos trabalhados.

Na brinquedoteca, a origem dos materiais podia ser do depositério de atividades do
projeto, portal na internet, (43,9%), aqueles criados pelos terapeutas ou estagidrios e impressos
(47,1%) ou feitos a mao (10,1%). Os do portal foram identificados pela presenca da logo do
projeto ou notas no rodapé com informagées da Terapia Ocupacional.

A correlagao entre a origem das atividades (retiradas do Portal Assistiva ou elaboradas
pelos terapeutas ocupacionais, impressas ou feitas 8 mao) e os cinco diferentes grupos mostrou
que a maior proporgao das atividades havia sido retirada do Portal Assistiva e realizada com o
grupo 4, de criancas de 10 a 13 anos (84,6%; p < 0,001). Enquanto nos demais grupos, todas
as atividades haviam sido elaboradas pelos terapeutas ocupacionais.

Ao longo do semestre, foram desenvolvidas atividades de completar (46,4%), cola-
gem (22,7%), assinalar (22,7%), ligar (12,6%), pintar (6,1%) e desenhar liviemente (4,7%),
além daquelas com texturas (2,2%) e outras (2,1%), considerando que uma podia demandar
mais de uma agdo, como pintar e colar.

As atividades graficas variaram em fungio do objetivo proposto e foram classificadas
em “atividades grafomotoras”, “atividades de aquisicao de leitura e escrita”, “atividades de ma-
temdtica’ e “outros conceitos .

As atividades grafomotoras (5%) tinham o objetivo de favorecer o treino da grafia das
letras, dos niimeros e dos movimentos preparatdrios para a escrita. Dentre as 14 identificadas,
as mais frequentes foram a grafia das letras (64,3%) e a dos nimeros (21,4%). Formas, nomes,
movimentos foram usados em menos de 14,5% das atividades graficas dessa categoria.

Em relagio aos contetidos mais trabalhados no material analisado, verificou-se que
a maior parte correspondia a leitura e escrita (49,6%), utilizando, preferencialmente, palavras
dissilabas sem dificuldade ortografica (65,2%), letras (44,2%) e palavras trissilabas sem dificul-
dade ortografica (39,1%).

A anilise do material gréfico de matemitica foi organizada, considerando os dife-
rentes conceitos da drea, e representou 46% da amostra. Destacaram-se as atividades de cor-
respondéncia (40,6%), relagdo niimero e quantidade (30,5%), comparacio (18,0%), nogoes
matemdticas como tamanho, posi¢do no espaco (14,1%), soma (12,5%), inclusio de classe
(8,6%), classificagao (8,6%) e sequéncia (7,0%).

Foram encontrados poucos materiais que trabalhavam conceitos de ciéncias (3,6%)
e nenhum com contetdo de histéria ou geografia.

3.3 ANALISE DA ACESSIBILIDADE DA ATIVIDADE GRAFICA

A segunda categoria do protocolo analisou os elementos de acessibilidade do texto
escrito e/ou com imagens. Buscou-se identificar as caracteristicas da apresentagio do material,
a forma como estava organizado na folha, as pistas visuais, contraste, tipo de papel, e o uso
adequado dos espagos e imagens.
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Grande parte das atividades da brinquedoteca foi desenvolvida em papel A4 (96,8%).
Algumas foram elaboradas em papel branco (84,9%) ou reciclado (15,1%), e nenhuma em pa-
pel colorido. Todos os trabalhos utilizaram papel fosco.

Verificou-se que quase todos os materiais foram organizados em apenas uma folha
(97,5%), e continham um tnico enunciado (76,3%). Parte do conjunto nio tinha enunciado
(23,7%), e poucos tinham mais de um (2,5%). A respeito da quantidade de proposi¢oes por
folha, a maioria foi organizada com uma ou duas por folha (59,7%). A metade tinha espago
reservado para a resposta (52,5%), porém poucas apresentaram elementos para orienti-la e
direciona-la (6,8%).

Alguns materiais apresentavam logomarcas, contornos, enfeites e outros elementos
que poderiam afetar a atengio do leitor, portanto, foi criado um item no protocolo para con-
siderar essa caracteristica.

As atividades apresentaram espagos em branco entre os elementos (97,1%), evitando
o excesso de elementos visuais no mesmo local (81,3%). Pouco mais de um tergo apresentou
elementos distratores (39,2%), e, em sua maioria, estavam relacionados a logomarca do patro-
cinador do projeto.

O aproveitamento dos espagos foi considerado como parte da organizagio e apre-
sentagio visual do material. Dentre o material analisado, 11,7% apresentaram enunciado que
ocupou uma parte significativa da folha, mais de 5 centimetros, reduzindo assim o espaco do
corpo do trabalho. Neste ponto, a maioria estava adequada, ¢ com bom aproveitamento da

folha (83,7%).

Em relagao ao texto, é possivel dizer que 214 atividades (77%) tinham enunciado,
e suas caracteristicas mais comuns foram fonte sem serifa (96,7%) e letra maitscula (98,1%).

No corpo do trabalho, 129 atividades (46,4%) tinham texto escrito com as mesmas
caracteristicas encontradas no enunciado. Apresentaram fonte sem serifa (82,9%) e letra apenas
maitscula (99,2%). Nio foram encontrados materiais com letra cursiva, em itdlico, nem com
letras enfeitadas no enunciado ou no corpo do trabalho, que poderiam confundir o leitor.

Em relagio ao tamanho da fonte nos enunciados, os resultados mostraram que a
maior parte estava acima de 16 pontos, e o das letras apresentava-se entre 18 e 24 pontos
(55,6%) ou acima de 26 pontos (26,2%). No corpo do trabalho, 91,5% das letras tinham
tamanho da fonte maior do que 26 pontos.

A maioria apresentou bom contraste no enunciado (99,5%) e no corpo do tra-

balho (99,2%).

Das 214 atividades com enunciado, o maior nimero ofereceu informacio clara
(93,1%), com palavras curtas (93,5%), sem dificuldade ortografica (58,4%) e palavras comu-
mente utilizadas (97,7%). As palavras incomuns apareceram em apenas 15 atividades, sendo
que em metade delas as palavras foram explicadas. O texto foi organizado de maneira a facili-
tar a compreensao (97,2%), apesar de poucos apresentarem destaque na informagao principal

(6,1%).
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No corpo do trabalho, o resultado foi semelhante. Nas 129 atividades, prevaleceram
informagoes claras (97,7%), com palavras comuns (92,2%), curtas (89,9%), sem dificuldade
ortografica (78,3%), e com textos que facilitaram a compreensao (90,7%). Contudo, poucas
apresentaram destaque na informagao principal (6,2%).

Os enunciados auxiliados por imagens foram observados em 72 dos materiais anali-
sados (25,9%). Na maior parte destes, as imagens utilizadas foram claras e buscaram reforcar a
informacio (54,2%), estavam contextualizadas com a cultura brasileira (54,2%) e tinham boa
resolucio (79,2%) e bom contraste (83,3%).

O uso de imagens no corpo do trabalho foi observado em 204 atividades (73,4%).
Destas, um nmero significativo estava claramente apoiando a informacao (92,2%), contextu-
alizadas com a cultura brasileira (96,6%), com boa resolugio (66,2%), bom contraste (64,7%)
e possibilitavam a compreensdo da informacio apenas ao serem observadas (65,2%).

3.4 AVALIACAO DAS RESPOSTAS
A terceira categoria objetivou analisar as respostas das criangas nas atividades, consi-
derando itens como o recurso utilizado, o tipo de resposta dada e o desempenho grafomotor.

Os materiais mais utilizados para as repostas foram aqueles que exigem mais coor-
denagio motora fina: ldpis preto (36,7%), lapis de cor (22,7%) e caneta hidrocor (13,7%).
Materiais que exigem menos destreza como elementos para a colagem (24,5%), tinta (0,4%) e
giz de cera (6,5%) foram menos empregados.

Foi possivel avaliar as respostas das criangas em parte das atividades (77%) e, destas, a
maioria foi respondida corretamente (79,4%) e com desempenho grafomotor adequado (85,0%).

Em 64 atividades, nio foi possivel identificar se a resposta estava correta ou se o de-
sempenho grafomotor foi adequado. Isto ocorreu pelo fato de elas nao possuirem enunciado
indicando qual era a sua proposta, e, também, por esta pesquisa ter avaliado os materiais grafi-
cos apds terem sido aplicados, ndo tendo sido possivel a identificagao da instrugio do terapeuta.

Quanto as respostas corretas, verificou-se que os maiores percentuais estavam rela-
cionados as atividades retiradas do Portal Assistiva (81,8%), que eram de assinalar (84,2%) e
completar (80,6%), Tabela 2.
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Tabela 2 — Distribui¢io da frequéncia das varidveis origem da atividade e modalidade de atividade,

segundo ocorréncia de respostas corretas, de atividades realizadas em uma brinquedoteca (n = 214).

Respostas corretas

Sim Nao

.7 . *
Varidveis N (%) N (%) ?
Origem da Atividade
Atividade retirada do Portal Assistiva 99 (81,8%) 22 (18,2%)

Atividade elaborada pel 0,326
: tividade ela ?ra\ a p’e 0s terapeutas 71(76.3%) 22 (23.7%)
impressa ou feita 2 mao
Ligar
Sim 22 (68,8%) 10 (31,3%)
0,105
Nao 148 (81,3%) 34 (18,7%)
Assinalar
Si 48 (84,29 15,89
im ( %) 9 (15,8%) 0.298
Nio 122 (77,7%) 35 (22,3%)
Completar
Sim 83 (80,6%) 20 (19,4%)
0,690
Nio 87 (78,4%) 24 (21,6%)
%< 0,05

Fonte: elaboragio prépria

A correlagao entre a varidvel resposta correta e os diferentes grupos mostrou maior
propor¢ao das atividades respondidas corretamente pelo Grupo 4, de criangas de 10 a 13 anos
(85,7%), seguido do grupo 2, de criangas de 6 a 8 anos (76,2%) e do Grupo 3, de criangas de
8 a 10 anos (75,0%) (p = 0,005).

Na comparagio do tipo de atividade com os diferentes grupos, os resultados mos-
traram maior propor¢do de atividades de leitura e escrita no grupo 2, de criangas de 6 a 8 anos
(75,6%) (p < 0,005) e de atividade de matemadtica no Grupo 4, de criancas de 10 a 13 anos
(62,5%) (p < 0,005). E demonstraram, ainda, que o desempenho grafomotor foi adequado em
quatro grupos, que compreendem criangas acima de 6 anos (p < 0,005).

4 DiscussAo
4.1 CARACTERISTICAS DA ATIVIDADE

O grupo de 2 a 4 anos realizou poucos trabalhos graficos. Os principais objetivos das
intervengdes terapéuticas ocupacionais deste grupo envolveram a estimulagio do brincar e o
desenvolvimento da linguagem e da socializagio. Os 17 trabalhos analisados tinham demandas
de pintura, colagem e uso de texturas.
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Nos grupos de criancas de 6 a 13 anos, as atividades graficas mostraram-se mais
frequentes. Foram avaliados 261 materiais que estavam relacionados aos objetivos delineados
pelos terapeutas ocupacionais para cada um dos grupos, e envolveram objetivos como o desen-
volvimento da leitura e da escrita e de conceitos matemdticos. Muitos deles faziam referéncia a
conceitos ou temas relacionados a jogos utilizados na brinquedoteca como “Pizzaria Maluca”,
“Pula Pirata”, “Floresta Encantada’; “Explosao”, entre outros.

Incluidas neste conjunto, havia as criancas do grupo 4 que participavam do Projeto
TO Brincando com a Fono, uma agio interdisciplinar das dreas de Terapia Ocupacional,
Fonoaudiologia e Pedagogia para a construcio de atividades ladicas, com o objetivo de de-
senvolver as habilidades de consciéncia fonoldgica como aliteragao, rima, manipulagio, trans-
posi¢do e segmentagio sildbica. Os profissionais deste projeto produziram um conjunto de
atividades, baseadas na experiéncia do trabalho com este grupo, que foram postadas no Portal
Assistiva (MOUSINHO et al., 2017).

O trabalho desenvolvido na brinquedoteca terapéutica, por terapeutas ocupacionais,
teve como objetivo oferecer para a crianca, por meio de atividades lddicas, a oportunidade
de desenvolver seu potencial e superar suas dificuldades especificas, brincando com jogos e
materiais especialmente criados ou selecionados (GIMENES; TEIXEIRA, 2011). Este traba-
lho também se baseou na premissa de que é por meio da experiéncia do brincar que a crianga
explora o ambiente, interage com o mundo, influencia, modifica o espago e aprende durante o

processo (SANTOS; MARQUES; PFEIFER, 2006; MONTEIRO; CORREA, 2012).

Contudo, os usudrios dessa brinquedoteca eram criangas com deficiéncia, e, por esta
razao, os materiais utilizados foram adaptados para atender a demanda de sua clientela, com a
simplificacdo de regras, escrita com simbolos e recursos de Comunicagao Alternativa e outros
recursos e estratégias de Tecnologia Assistiva. A intervengao incluiu, ainda, a comunicagao e a
orientagio aos familiares, cuidadores e profissionais da escola.

Como descrito por Coelho e Rezende (2011) e Bartalotti (2011), na drea de Terapia
Ocupacional, o profissional promove a participagio de criancas nas atividades realizando in-
tervengoes diretamente com elas, por meio da estimulagio de suas habilidades de desempenho;
efetuando modificacoes e adaptagoes no espaco, nos materiais, ou brinquedos; e fazendo uso de
recursos e estratégias para alcangar os objetivos identificados. Considera, também, o contexto,
a familia e a singularidade do sujeito na sua intervencio.

O papel do terapeuta ocupacional nesta circunstincia foi o de tornar possivel a par-
ticipacao dos sujeitos e promover a funcionalidade em 4reas como o brincar e a educacio,
G G

potencializando o papel da crianga como estudante (BARTALOT'TI, 2011; AOTA, 2015).

4.2 ANALISE DA ACESSIBILIDADE

As atividades avaliadas buscaram transmitir a informagao de forma simples, objetiva
e organizada, com o uso de palavras curtas e poucas dificuldades ortogréficas, conforme men-
ciona a literatura da drea (CDC, 2009; BERGUER, 2011). Contudo, foi observado o emprego
de algumas palavras que apresentavam dificuldade ortogrifica nos enunciados, para transmitir
as informagoes desejadas.
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E importante salientar que a organizagio e a apresentagio da informagio afetam o in-
teresse do leitor. As informagoes essenciais devem aparecer antes de qualquer outra, mantendo
a sequéncia das agoes que se deseja transmitir, com destaques nas palavras-chave que fornecem
pistas e contribuem para a memorizagio da ideia principal (CDC, 2009; BERGUER, 2011).
No material analisado, nio foi observado o destaque das palavras-chave, sendo este um dos
pontos a ser considerado na elaboragio de novas atividades.

A respeito da acessibilidade na formatagio das palavras, as atividades estavam adequa-
das quanto ao tamanho das letras e contraste. O tamanho apropriado da fonte indicado pela
literatura é acima de 12 pontos, para leitores sem alteragio visual. Para leitores com baixa visdo, é
recomendada uma fonte acima de 14 pontos (CDC, 2009) ou de 16 pontos (ABNT, 2004). Com
a finalidade de abranger a necessidade da maior parte das criangas foi considerado como ideal o
tamanho das letras acima de 16 pontos, o qual foi superado na maioria das atividades.

O contraste das letras e imagens em relagio a cor do papel impacta na visualizagio, e uma
quantidade considerdvel das atividades respeitou essa orientagio e foram criadas em papel branco,
fosco, com letras pretas. Os altos contrastes sio obtidos levando-se em conta a relagio entre as cores
preto e branco, azul e laranja, azul e amarelo, ou seja, aquelas opostas na palheta de cores. Cores
préximas como amarelo e laranja criam materiais com baixo contraste (BERGUER, 2011).

Ja sobre o tipo de fonte e uso de letras maitsculas, os resultados divergiram de parte da

literatura, que embasa o protocolo de avaliagio de acessibilidade grafica e orienta o uso de fonte com
serifa e letras alternadas em maitscula e mindscula (ABNT, 2004; CDC, 2009; BERGUER, 2011).

Neste sentido, seria natural afirmar que as atividades nao estavam acessiveis, pois a
maioria foi desenvolvida com letras sem serifa e palavras em letras maitsculas. Assim, ao con-
siderar as dificuldades de percepcio e discriminacio visual das letras por criangas com deficién-
cia, este item precisa ser discutido de maneira mais abrangente. Apesar das palavras escritas com
letra com serifa, como Times New Roman, e alternadas em maitsculas e minusculas estarem
apropriadas para muitos leitores, podem nio ser acessiveis quando tratamos de sujeitos com
alteracoes sensoriais ou perceptivas.

O estudo de Sciliar-Cabral (2013) descreve que o cérebro humano ¢é capaz de identi-
ficar letras independentemente da variagio de estilo, tamanho e fonte. Contudo, ele apresenta
complexidade no que se refere a discriminagao e a percep¢ao das letras semelhantes, destacando
que esta dificuldade estd relacionada, principalmente, 4 dire¢io na qual a letra é escrita, como nas
letras voltadas para cima ou para baixo m/w, n/u, b/p, d/q, ou aquelas em que o traco se direciona
para a direita ou para a esquerda b/d, p/q, sendo estas tltimas mais complexas do que as primeiras.

Levando em conta estas informacées, é possivel justificar a necessidade de mais in-
vestigagoes a respeito do tipo de fonte adequada para pessoas com alteragdes perceptivas. Se a
dificuldade de aprendizado decorre, entre outros aspectos, da nao identifica¢io do sentido das
letras, é legitimo considerar que para essas pessoas o material acessivel ao aprendizado da leitura
e escrita ¢ aquele em que as palavras estdo escritas com todas as letras em maitscula, j4 que neste
caso nao hd variacio de dire¢ao em letras como B, D ou B, Q.

A presenga de elementos escritos ocorreu mais no enunciado, no qual as frases foram
mais frequentes do que no corpo do trabalho, que teve prevaléncia de letras e palavras.
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A facilidade de leitura de um material é determinada pela clareza da informagao,
pela auséncia de palavras ambiguas, por frases curtas, termos comumente utilizados e predomi-
nancia de palavras com poucas silabas, caracteristicas que estavam presentes na grande maioria
das atividades elaboradas (BERGUER, 2011). Em todos os casos, é fundamental que nao haja
erros que possam confundir o leitor.

No enunciado, algumas informagées fizeram uso de simbolos para apoid-las, mas a
escolha das imagens para representar a mensagem nio foi adequada, pois o resultado aponta que
foi impossivel compreender a informagao apenas com a figura, apesar dos bons elementos visuais.
Além disso, alguns enunciados apresentaram apenas uma imagem para dar apoio a um conjunto
de palavras, dificultando a compreensio de toda a informagio. As imagens estavam claras visual-
mente, mas nao eram apropriadas para representar e transmitir a mensagem desejada.

Diferentemente do que ocorreu no enunciado, as imagens foram mais frequentes no
corpo do trabalho, e mais numerosas em atividades de contagem de elementos.

Uma atividade com imagens e/ou simbolos adequados pode reforgar a informacio
transmitida, além de tornar o material mais atraente. E necessirio que sejam claras, com boa re-
solugio, alto contraste, poucos detalhes, e que nao sejam usadas apenas para decoragio (CDC,
2009; BERGUER, 2011), o que foi pouco frequente no presente estudo.

A cor e o contraste s3o elementos visuais importantes no conjunto dos aspectos de aces-
sibilidade das atividades gréficas. Durante a andlise, foi observado que algumas imagens perdem
o sentido se forem impressas em preto e branco, e outras se tornam menos atraentes, dependendo
da proposta da atividade. Pouco mais da metade das atividades foram coloridas, outras foram im-
pressas em escalas de cinza, mas, ainda assim, dentre estas, nao foram encontradas atividades em
preto e branco quando a cor era fundamental para a realizacio e compreensio da tarefa.

Informagdes visuais podem nao fazer sentido para criangas com alteragdes de visao
mas podem ser acessiveis para pessoas com alteracoes cognitivas e auditivas, da mesma forma
que as informagoes auditivas podem limitar o acesso para algumas pessoas. Por esta razio, para
que uma informacao seja acessivel a todos os individuos, ela deve ser transmitida por meio de
diversos recursos e estratégias (CAST, 2011).

As atividades que apresentaram enunciados foram organizadas apenas com um enun-
ciado, na maior parte do material analisado, e com uma tnica atividade por folha.

Segundo a literatura que embasou o protocolo de andlise, os textos sio acessiveis
quando transmitem a informagao por etapas, mas ¢ preferivel que uma ideia esteja completa na
mesma folha, para evitar que o leitor precise retornar a pgina anterior no meio da informagio,
0 que exige mais atengao e meméria (CDC, 2009).

Estes aspectos tornam-se ainda mais relevantes quando as atividades graficas sdo
desenvolvidas para criangas com sindrome de Down que apresentam alteragdes cognitivas

(BISSOTO, 2005; SILVA; KLEINHANS, 2006).

Quanto a organiza¢io da folha, na maioria das vezes os espagos foram bem aprovei-
tados e os elementos bem distribuidos. Entretanto, em alguns casos, o enunciado ocupou um
espaco excessivo, reduzindo, assim, o local para o corpo da atividade.
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Um texto com poucos elementos e com espagos em branco entre eles auxilia a com-
preensio, além de ser mais atraente do que uma atividade com excesso de informagées visuais

que desestimule o leitor (CDC, 2009).

Outro elemento importante para a compreensio de uma informagio ¢ a presenca
de pistas visuais (BERGUER, 2011), que podem ser oferecidas de diversas maneiras. Nesta
andlise, foi considerada a presenga de simbolos ou figuras para orientar a dire¢io das atividades
e espagos reservados para resposta. No entanto, os elementos com o objetivo de informar ou
orientar podem ser distratores, se o leitor nao compreender ou nio estiver familiarizado com

seu significado (CAST, 2011).

Conhecer previamente as caracteristicas, a habilidade e o contexto do sujeito pode ser
uma forma de reduzir a barreira causada pela presenca de elementos desconhecidos (CDC, 2009).

Como as atividades graficas avaliadas foram elaboradas com elementos comuns as
criancas de diferentes idades, jd era esperado que aquelas com elementos semanticos de orien-
tagdo estivessem contextualizadas culturalmente, como aponta o resultado.

4.5 AVALIAGAO DAS RESPOSTAS

Nesta categoria, foi possivel avaliar 77% das atividades realizadas. Todas se mostra-
ram acessiveis e adequadas ao nivel de desenvolvimento das criangas atendidas. Os espagos para
as respostas estavam compativeis com a possibilidade grafomotora dos participantes, e estes
foram estimulados a utilizar recursos que exigiam mais coordenagio motora fina.

As respostas corretas foram encontradas em maior propor¢ao nas atividades reti-
radas do Portal Assistiva, assim como na correlagio das respostas corretas com as atividades
de assinalar circulando, fazendo um X, ou pintando a resposta, ¢ nas atividades de completar
com figuras, niimeros, letras, silabas, palavras ou frases. As atividades do Portal Assistiva foram
desenvolvidas por uma equipe interdisciplinar, composta por profissionais das dreas de Terapia
Ocupacional, Fonoaudiologia e Pedagogia que trabalhavam no Projeto TO Brincando com a
Fono, cujo objetivo era o desenvolvimento de jogos, brincadeiras e atividades acessiveis para

criancas com deficiéncia (MOUSINHO et al., 2017).

A partir da andlise das atividades, verificou-se que as mais trabalhadas na brinquedo-
teca terapéutica estavam relacionadas aos objetivos tragados pelos terapeutas ocupacionais para
cada um dos grupos atendidos, e que a atuagio desses profissionais na elaboragio e escolha das
atividades gréficas foi fundamental para reduzir as barreiras que impedem a participagao das
criangas.

Faz parte das responsabilidades do terapeuta ocupacional avaliar a necessidade de a
crianca participar da atividade, e isso inclui os objetos essenciais, suas propriedades, as deman-
das sociais e de espago, a sequéncia que deve ser seguida, o tempo e as agoes requeridas, além
das fungoes e estruturas do corpo fundamentais (AOTA, 2010).

A andlise das atividades compreende um processo 16gico, que identifica as suas ca-
racteristicas por meio de um exame detalhado de seus componentes especificos (PEDRAL;
BASTOS, 2013), sendo essa uma a¢io primordial no trabalho do terapeuta ocupacional.
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5 CoNCLUSAO

A acessibilidade de atividades graficas é, sem dtvida, um tema de extrema relevancia
para profissionais das dreas de Satde e Educacio que trabalham com criancas com deficiéncia.
Materiais mal elaborados, inadequados quanto ao tipo de papel, fonte e tamanho da letra, com
uso de imagens e pouco contraste ou nao relacionadas ao contexto cultural da crianca, com
textos complexos e muitos elementos, representam barreiras para a participacio dessas criancas
em diferentes contextos.

Nesta pesquisa, as atividades mostraram-se acessiveis, considerando-se a maior parte
dos elementos verificados. A apresentagio visual do material, a organizacio do contetdo, o ni-
vel de leitura e o uso de elementos para transmitir informagoes estavam adequados. Os pontos
que necessitam ser aprimorados incluem a escrita com simbolos, com a utilizagio de imagens
mais representativas, o uso de elementos para direcionar o local da resposta e o destaque das
palavras-chave dos enunciados.

Este estudo teve como limitagao outros elementos referentes a aplicacio da atividade
que pudessem influenciar na acessibilidade, como a mediaco, a iluminacio e fatores emocio-
nais da crianca.

No entanto, apesar disto, espera-se que os resultados produzidos favorecam a troca
de conhecimentos em relagio a facilidade de acesso a material gréfico, que auxilie os profissio-
nais no processo de elaboragio de atividades acessiveis, e direcione para o desenvolvimento de
outras pesquisas com diferentes abordagens sobre esta temdtica, assim como com a populagio
envolvida.

Além disso, é imprescindivel que novos estudos possam investigar se a utilizagao de
materiais acessiveis reduz o nivel de assisténcia necessdria para a realiza¢io das tarefas.
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