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RESUMO

Com o objetivo de avaliar a qualidade pos-colheita de frutos de diferentes clones de mangabeira (Hancornia speciosa Gomes)
para consumo como fruto fresco e/ou industrializado, foram avaliados 10 clones: Ipojuca3, 4e5 (IPJ 3, 4 e5); NiziaFlorestal, 6 e
8 (NIF 1, 6 e 8); Parnamirim 11 (PAR 11); Rio Tinto 7 (RIT 7); Extremoz 1 (EXT 1) e Touros 48 (TOU 48), oriundos de um Jardim
Clona instalado em 1996 do Banco Ativo de Germoplasma da Estacdo Experimental de Mangabeira, pertencente a EMEPA —
Empresa Estadual de Pesquisa Agropecudria da Paraiba, situada em Jodo Pessoa, PB. As mangabas foram col hidas manualmente em
estadio de maturidade fisiol 6gica, acondicionadas em caixas plésticas de transporte forradas no fundo com espuma de poliestireno e
transportadas ao Laboratério de Fisiologia e Tecnologia Pos-colheita da Embrapa Agroindustria Tropical, onde foram caracterizadas
fisica, fisico-quimica e quimicamente. As caracteristicas de qualidade analisadas foram: massa total do fruto; comprimento, diametro,
firmeza, nimero de sementes; rendimento de polpa + casca; percentagem de sementes; pH; acidez total titulavel (ATT); solidos
solUveistotais (SST); relacdo SST/ATT; vitamina C total; aglcares solUveistotais; aglicares redutores, fendlicos poliméricos, oligoméricos
edimeros. A andlise de variancia revelou diferencas estatisticas para todas as caracteristicas pelo Teste F. De um modo geral os frutos
de mangabeira dos clones avaliados apresentaram caracteristicas superiores as observadas na literatura, especial mente quanto aos
padrdes estabelecidos pelal.N. n° 1 de 07/01/2000 do MAPA. Dentre os materiais genéticos avaliados pode-se destacar os clones RIT
8 e TOU 48 como 0s mais promissores para 0 mercado de frutas in natura, e os clones IPJ 3 e NIF 6 para o processamento
agroindustrial.

Termos paraindexagdo: Pos-colheita, vitamina C, fendlicos, mangaba, Hancornia speciosa.

ABSTRACT

Thiswork aimed to evaluate the postharvest quality of fruits from different mangabeira clones (Hancornia speciosa Gomes)
for industrialization and/or in natura consumption. Fruits were analyzed from the following mangaba tree clones: Ipojuca 3, 4 and 5
(IPJ 3,4 and 5); NiziaFlorestal, 6 and 8 (NIF 1, 6 and 8); Parnamirim 11 (PAR 11); Rio Tinto (RIT 7); Extremoz 1 (EXT 1) and
Touros 48 (TOU 48), grown as part of the germoplasma bank at Mangabeira Experimental Station of EMEPA - Empresa Estadual de
Pesquisa Agropecuéria da Paraiba, located at Jo&o Pessoa-PB, Brazil. Mangabas, were manually packed into polystyrene lined
plastic boxes and transported to the Postharvest Physiology and Technology Laboratory at Embrapa Agroindustria Tropical, at
Fortaleza-CE. At Embrapa, fruits were analysed for chemical and physical-chemical quality parameters. Quality parameters analyzed
were weight, length and diameter, texture, number of seeds, yield pulp and skin, pH, total titratable acidity (TTA), total soluble solids
(TSS), TSS/TTA ratio, total vitamin C, total soluble sugars, reducing sugars, phenols as dimers, oligomers and polymers. Statistical
analysis of variance revealed significant differencesfor all characteristics through Test F. Fruits from all the clones showed superior
quality when compared to standards designed by MAPA on I.N. n° 1 from 07/01/2000. Greatest industrial yields were observed for
clones IPJ3 and NIF 6. Clones RIT 7 and TOU 48 showed greater postharvest life suggesting potential for in natura consumption.

Index terms: Postharvest, vitamin C, phenolic compounds, mangaba, Hancornia speciosa.

(Recebido em 23 de agosto de 2006 e aprovado em 31 de maio de 2007)

INTRODUGAO Sergipe, € uma das frutas mais abundantes e procuradas
nas feiraslivres, atingindo prego superior ao dauvae de

O mercado para mangaba encontra-se - svas’
outras frutas nobres. Atualmente ja ocorre a comercializacdo

principalmente nas regides Norte e Nordeste do Brasil. Em
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em supermercados, em bandejas de isopor revestidas com
filme de PV C com capacidade para 500g. Além do consumo
in natura, 0 maior aproveitamento da mangaba se da na
forma de sucos, doces e sorvetes, sendo esse
processamento feito por pequenas empresas e também por
uma grande empresa produtora de sorvetes da regido
Nordeste (LEDERMAN et al., 2000).

As duas Unicas colecdes de germoplasma
conhecidas pertencem a Empresa Pernambucana de
Pesquisa Agropecuaria - IPA e a Empresa Estadual de
Pesquisa Agropecuaria da Paraiba - EMEPA-PB, esta Ultima
€ amaior com acessos oriundos de diferentes estados
nordestinos (AGUIAR FILHO et ., 1998). A EMEPA dispde
de Banco Ativo de Germoplasma (BAG-Mangaba), iniciado
em 1991 e que conta com aproximadamente 220 acessos. A
partir do BAG em 1996, foram clonados 10 acessos com
base na produc¢do individua das plantas e formado um
jardim clonal.

A identificagdo de materiais genéticos que, além de
produtivos, apresentem qualidade superior para o
aproveitamento industrial €/ou consumo in natura é de
fundamental importancia para formacéo de pomares
(CHITARRA & CHITARRA, 2005).

A necessidade de estudos sobre qualidade pés-
colheita de frutos de clones de mangabeira se faz 6bvia,
objetivando complementar as pesquisas realizadas sobre
técnicas de propagacéo e cultivo, de modo que, umavez
implantados os pomares, 0s produtores estgjam prontos a
colocar os frutos no mercado em condi¢des competitivas.
Além disso, dispondo do conhecimento da qualidade e do
potencia de utilizagdo das frutas dos diferentes clones
pode-se lancéalos de acordo com sua aptiddo, ou sgja,
industrializacdo e/ou consumo in natura. Neste trabalho
objetivou-se avaliar a qualidade pés-colheita de frutos de
diferentes clones de mangabeira (Hancornia speciosa
Gomes) para consumo in natura e/ou industrializagéo.

MATERIAL E METODOS

As mangabas foram oriundas de plantas do Jardim
Clonal da Estagdo Experimental de Mangabeirada Empresa
Estadual de Pesquisa AgropecuériaEMEPA, Jo&o Pessoa,
PB, constituido pelos seguintes clones: Extremoz (EXT 1),
Ipojuca(IPJ3, 4 e5), NiziaFloresta (NIF 1, 6 € 8), Parnamirim
(PAR 11), RioTinto (RIT 7) e Touros (TOU 48).

Os frutos foram col hidos manual mente em estadio
de maturidade fisioldgica, acondicionados em caixas
revestidas com espuma no fundo e transportadas ao
Laboratério de Fisiologia e Tecnologia Pés-colheita da
Embrapa Agroindustria Tropical em Fortaleza-CE, onde

foram caracterizadas fisicamente quanto a massa total e
das sementes, rendimento de polpa + casca, nimero de
sementes, comprimento, didmetro e firmeza. A porgéo
comestivel, homogeneizada em centrifuga doméstica, foi
avaliada quanto as seguintes caracteristicas fisico-quimicas
e quimicas. Sdlidos Sollveis Totais - SST (°Brix) conforme
(AOAC, 1992), Aglcares Soltveis Totais- AST (YEMN &
WILLIS, 1954), AcUcares Redutores - AR (MILLER, 1959),
Acidez Total Tituldvel - ATT (INSTITUTO ADOLFO LUTZ,
1985), SST/ATT obtido pelo quociente das duas variavels,
pH (AOAC, 1992), Vitamina C Total (STROHECKER &
HENNING, 1967) e fentlicos (REICHER et al., 1981).

O experimento foi realizado em delineamento
experimental inteiramente casualizado com 10 tratamentos
(clones), 22 repeticdes em média para as caracteristicas
fisicas e 3 repeticdes para as fisico-quimicas e quimicas.
Para a caracterizagdo fisica, os frutos foram considerados
individualmente, enquanto para as fisico-quimicas e
guimicas as parcel as experimentais foram compostas pela
polpa obtida de pelo menos 10 frutas.

Apobs a andlise de variancia dos dados obtidos,
quando constatada a significancia pelo teste F, os
tratamentos foram comparados pelo teste de REGWQ (Ryan
Einot Grabiel Welsch Multuple Range) para as
caracteristicas fisicas e pelo teste de Tukey para as
caracteristicas fisico-quimicas e quimicas, ambos ao nivel
de 5 % de probabilidade. As analises foram realizadas com
auxilio dos programas computacionais SASversao 8.0 e
SISVAR versao 3.01, respectivamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram constatadas diferencas estatisticas para
todas as caracteristicas fisicas, fisico-quimicas e quimicas
avaliadas (Tabelas 1 e 2).

As mangabas avaiadas apresentaram em média
25,74 g de massatotal, sendo que o clone NIF 1 destaca-
se em relacdo aos demais (P<0,05) com valor médio de
42,07 g. Estes resultados est@o de acordo com os relatados
na literatura para peso de frutos de mangabeiras nativas
dos tabuleiros costeiros do Nordeste que varia3 a 59 g
(AGUIARFILHO & BOSCO, 1995; ALVES et a., 1989;
GALDINO et al., 1996).

O rendimento médio da porgéo comestivel (casca +
polpa) das mangabas avaliadas foi relativamente alto, ou
sgja, aproximadamente 85%. O clone EXT 1 apresentou o
melhor rendimento - 88,88%. Lemos (1988), trabalhando
com frutos imaturos da mangabeira encontrou uma
porcentagem média de 19% de casca, 71% de polpa e 10%
de semente. Mosca (1996), trabalhando com frutos da
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mangabeirano Mato Grosso encontrou um valor de 80,63%
de polpa, 6,08% de casca e 13,29% de semente.

O comprimento oscilou entre 35,00 e 45,62 mm com
médiade 38,27 mm. NaTabela 1, o clone NIF 1 foi superior
estatisticamente a todos os clones analisados, com valor
equivalente a 45,62 mm. A média obtida neste experimento
ultrapassa 0 maior valor encontrado por Carvalho et al.
(2003) em frutos da Regido do Conde, BA. Por suavez,
Galdino et al. (1998) constataram um comprimento de 37,72
mm em mangabas do Litoral Paraibano, muito préximo a
média citada previamente. Aguiar Filho et al. (1998)
avaliaram plantas de diferentes regides mantidas na mesma
Estagc@o Experimental deste trabalho e detectaram o maior
comprimento para o clone Nizia Floresta (35,70 mm).

Conforme verificase na Tabela 1, o tratamento NIF 1
revelou um didmetro de 40,41 mm, n&o diferindo
estatisticamente dos clones NIF 8 (37,68 mm), RIT 7 (37,81
mm) e TOU 48 (36,26 mm). O diédmetro médio observado
por Ferreiraet a. (2003) em pomar nativo de 30,60 mm eem
pomar cultivado, 32,40 mm, sdo inferiores aos detectados
neste estudo. Os diametros encontrados tém apresentado
uma medida menor em relagdo aos comprimentos, embora
em muitos casos sejam proximos, fazem da mangaba um
fruto com caracteristicas piriformes, variando de oblongo
aarredondado (PARENTE & MACHADO, 1986).

A firmeza (N) das mangabas oriundas dos diferentes
clones avaliados foi bastante variavel (0,39 a 4,53 N).
Levando-se em consideracéo o mercado de fruta fresca os
clones RIT 7 e TOU 48 destacam-se, tendo em vista que
apresentaram firmeza de 4,52 e 4,35N, respectivamente.

O grau de resisténcia a pressdo que as frutas
madurase“devez” suportam nas medidas de textura, pode
permitir inferéncias aos fabricantes de contentores a serem
utilizados na colheita, transporte e armazenamento,
agjudando-os a definir a maxima capacidade destes
recipientes, em funcéo do melhor rendimento na colheitae
da maxima pressdo que as frutas suportam sem sofrer danos
fisicos (SANTOS et al., 1999), isto demonstra a necessidade
de se desenvolver e/ou adaptar caixas para colheita e
comercializagdo de mangabas.

Frutos do clone NIF 1 revelaram um maior nimero
de sementes, seguidos pelos clones RIT 7 e NIF 8 (Tabela
1) que corresponde a um percentual de sementes de
13,54 %, 16,63 % e 15,74 %, respectivamente. Apesar do
clone NIF 1 possuir maior nimero de sementes, seu
percentual de sementesfoi inferior ao dosclonesRIT 7
eNIF 8.

Araljo et al. (2003b) estudaram as medidas fisicas
e a producdo de frutos do mesmo loca de origem das
mangabeiras deste experimento e os referidos autores
encontraram na procedéncia NIF umavariagdo de 4 a 10
sementes por fruto; nalPJde 6 a10; naPAR de8all; na
RIT de5al2enaEXT de 7 all, apresentando de forma
geral resultados inferiores aos deste estudo, porém, sem
tanta disparidade: NIF de 11,76 a 26,50; IPJ de 12,96 a 14,53;
PAR com 13,4; RIT com 22,71 e EXT com 13,5 sementes
por fruto. Em outra de suas pesquisas, Araljo et al. (2003a)
citaram para o clone EXT um total de 11,22 sementes/frutos,
dado comprovado neste estudo, com 11,09 sementes por
fruto.

TABELA 1- Caracteristicas fisicas de mangabas oriundas do Jardim da Clonal da EMEPA (Jodo Pessoa, PB).

Clones Massado Comprimento Didmetro PolpatCasca Sementes N° de Firmeza
fruto (g) (mm) (mm) (%) (%) Sementes (N)
EXT1 23,22hc 39,02bc 32,40c 88,88a 11,13a 11,09b 0,88b
IPJ3 23,25bc* 37,95bc 32,66¢ 86,82ab 13,18bc  13,52b 1,34b
IPJ4 24,81bc 38,73bc 34,91bc 84,26hc 15,74ab  14,53b 1,21b
IPJ5 21,74c 35,01c 32,57c 81,63c 18,37a 12,96b 1,82b
NIF 1 42,07a 45,62a 40,41a 86,46ab 13,54bc  26,50a 0,39
NIF 6 23,77bc 37,87bc 33,48bc 86,13ab 13,87bc  11,77b 1,34b
NIF 8 31,87b 38,90bc 37,68ab 84,26hc 15,74ab  22,14a 1,13b
PAR 11 24,24hc 38,72bc 34,46bc 84,90bc 15,10ab  13,40b 2,23b
RIT7 32,08b 40,30b 37,81ab 83,37hc 16,63ab  22,71a 4,52a
TOU 48 27,05bc 37,40bc 36,26abc 83,39bc 16,61ab  13,50b 4,35a
CV (%) 32,52 11,96 12,65 3,89 21,94 44,06 106,02
X Gera 25,74 38,27 34,66 84,94 15,06 14,80 1,93

* Médias seguidas pela mesma letra na vertical ndo diferem estaticamente entre s pelo Teste de Tukey (P<0,05).
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TABEL A 2 - Caracteristicas fisico-quimicas e quimicas de mangabas oriundas do Jardim da Clonal da EMEPA (Joéo

Pessoa, PB).

Clones SST AST AR ATT pH SST/AT FP FO FD VitaminaC

(BRIX) (%) (%) (%) T (%) (%) (%)  (mg/100g)

EXT1 16,43c 16,59abc 10,17a 1,84bc 2,77c 8,96cde 0,32bc 0,33de 0,32b 161,90bc
IPJ3 19,37a 18,53a 8,73abc 1,76cde 2,97abc 11,04b 0,36ab 0,3%9abc 0,36ab  160,47bc
IPJ4 16,00c 14,74bc 6,66c 2,07a 2,86bc 7,75e 0,35abc 0,37bcd 0,38ab  139,61c
IPJ5 16,20c 15,81abc 8,81labc 1,79bcd 3,03ab 9,05cde 0,37ab 0,40ab  0,42a 164,77abc
NIF 1 17,23bc  14,48c  8,84abc 1,75cde 3,0lab 9,85bcd 0,31c  0,31a 0,32b 160,89bc
NIF 6 19,30ab 17,62ab 9,60ab 1,52f 3,15a 12,69a 0,38a 041ab 04la 167,98ab
NIF 8 17,20c 16,35abc 9,02abc 1,64def 3,04ab 10,45bc 0,40a 04lab 042a 159,88bc
PAR11 16,67c 16,57abc 7,22bc 1,93ab 2,84bc 8,61de 0,35abc 0,35cde 0,36ab  139,83c
RIT7 16,87c 1456c  9,24abc 1,76cde 3,05ab 9,60bcd 0,36ab 0,37abcd 0,38ab  159,31bc
TOU 48 17,00c 1552bc 11,05a 1,61ef 317a 1054bc 0,38a 0,42a 0,40a 188,75a
CV (%) 4,20 6,42 10,12 325 2,58 5,78 4,94 4,43 6,21 5,51

X Gera 17,23 16,08 8,94 1,77 2,99 9,85 0,36 0,37 0,38 160,34

* Médias seguidas pela mesma letra na vertical ndo diferem estaticamente entre si pelo Teste de Tukey (P<0,05).

A maior variagdo do nimero de sementes ocorreu
em frutos provenientes de Belém, PA, caracterizados por
Mattietto et al. (2003) com minimo de 5 e maximo de 40
sementes por fruto, média de 16 sementes/fruto.

A média gera encontrada para pH (Tabela 2) ficou
abaixo dos val ores mencionados por Mattietto et al. (2003)
em frutos de Belém, PA, que foi de 3,46 e também por Moura
et al. (2002), que foi de 3,29 para mangabas do Rio Grande
do Norte, mas ligeiramente superior ao relatado por Mosca
(1996) em frutos de mangabeiras nativas da Baixada
Cuiabana, MT.

Com relacdo a acidez total titulavel, os resultados
ndo se apresentaram de forma homogénea, partindo em
escala crescente de 1,52 % observada no clone NIF 6 para
2,07 %, clone IPJ 4. A médiafoi equivaentea 1,77 % idéntica
areportada por Moura et al. (2002), mesmo advindas de
regides diferentes. De acordo com Brasil (2000), o valor
minimo de acidez total titulavel é de 0,7 % para polpas de
mangabas, conferindo a todo material analisado uma acidez
pelo menos duas vezes maior superior. A baixa concentragdo
indicada pelo Ministério da Agricultura e do Abastecimento
em relacdo a dos clones analisados, se deve,
provavelmente, aagdo de um processo de dilui¢ao da polpa
padronizada.

Analisando-se a Tabela 2, verifica-se que o clone
NIF 6 com teor de 19,30 °Brix néo difere estatisticamente
do IPJ 3 (19,37 °Brix) edo NIF 1 (17,23 °Brix), este tltimo
com concentracdo de solidos sollveis totais igual ao da
médiagera de 17,23 °Brix. Os demais, também nao diferiram
estati sticamente entre si, apresentando-se teor de solidos

solGveistotais proximos da média geral referida. Todos os
clones estudados encontram-se com teor de SST
superiores ao minimo padronizado pelo Ministério da
Agricultura e do Abastecimento (Instrucdo Normativa n°
01 de 07/01/2000) que é de 8 °Brix, provavelmente, porque
a polpa de mangaba padronizada por este érgéo tenha
passado por um processo de dilui¢éo.

A relac8o SST/ATT apresentou uma oscilacéo de
7,75 a 12,69, com média geral de 9,85. Comparada com a
literatura, ultrapassou a reportada por Moura et a. (2002)
de 9,51 efoi menor do que ade Parente et al. (1985) com
valores de 17,86 para frutos pequenos e médios de vez e
26,53 para frutos grandes de vez do cerrado da regido
Geoecondmica do Distrito Federal. A média geral constatada
por Macédo et a. (2003) foi de 10,64 para frutos oriundos
da Estagéo Experimental de Mangabeira, Jodo Pessoa, PB.
Para o mercado de fruto fresco e/ou processado, arelacdo
SST/ATT elevada é desgjavel. Neste contexto, a relacdo
desenvolvida pelo clone NIF 6 revelou um valor de 12,69,
diferindo-se estatisticamente dos outros tratamentos.

O teor de agUcares redutores apresentou uma
equivaléncia entre os clones, porém, o TOU 48 foi o que
maior valor revelou, com umamédiaigual a 11,05 %, seguido
do EXT 1 com 10,17 %, contudo nédo diferem
estatisticamente do IPJ3 e 5 NIF1,6e8eRIT 7. A
guantidade de agUcares redutores encontrados por Moura
et a. (2002) para mangabas provenientes do Rio Grande
do Norte (7,72%), ainda que menor, é semelhante a desta
pesquisa. Os clones que indicam uma maior porcentagem
de glicose e frutose em relagéo aos aglcares solUveis totais,
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sd0 0s mais preferiveis para 0 consumo in natura e
industrializacdo, porque conferem aos frutos um sabor doce
mais acentuado (BERNIZ, 1984).

De um modo geral, apesar das diferencas estatisticas
encontradas, os frutos de mangabeira dos clones avaliados
apresentaram valores médios dentro das faixas relatadas
naliteratura, com excegdo de algumas caracteristicas ainda
pouco estudadas em mangabas como vitamina C e
fendlicos.

O clone TOU 48 apresentou maior concentracdo de
Vitamina C total (188,75 mg/100g), ndo havendo diferenca
significativa dos clones NIF 6 (167,98 mg/100g) e IPJ5
(164,77 mg/100g). Os outros clones ndo diferiram
estatisticamente entre si. Este resultado sugere ser a
mangaba um fruto com destacado teor em Vitamina C,
sobrepondo o encontrado por Alves et al. (2000) de 139,6
mg/100g.

O teor de compostos fendlicos, em média de 0,37%,
é comparado ao encontrado no pediinculo do cajueiro ando
precoce, um fruto bastante adstringente, se ingerido in
natura. O clone NIF 1 mostrou menor valor em todas as
andlises de fendlicos, onde foi obtido 0,31 % para os
compostos fendlicos poliméricos e oligoméricos, e 0,32 %
para os dimeros. Pela andlise estatistica, este clone é
semelhante aos clones PAR 11 e EXT 1. Alves et al. (2000)
encontraram valores de 0,29%, 0,31% e 0,33%,
respectivamente, para os compostos fendlicos poliméricos,
oligoméricos e dimeros.

CONCLUSOES

De um modo geral os frutos de mangabeira dos
clones avaliados apresentaram caracteristicas superiores
as observadas na literatura, especialmente quanto aos
padrbes estabelecidos pela I.N. n® 1 de 07/01/2000 do
MAPA.

Dentre os materiais genéticos avaliados pode-se
destacar os clones RIT 8 e TOU 48 como 0s mais
promissores para 0 mercado de frutas in natura, e os clones
IPJ 3 e NIF 6 para o processamento agroindustrial.
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