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RESUMO

Objetivou-se no presente estudo avaliar a alimentacdo escolar (AE) oferecida aos alunos do ensino fundamental (EF) nas
unidades escolares municipais (UEM), urbanas (EU) erurais (ER), de Lavras, MG, de forma gratuita, em fungdo do repasse financeiro
do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE), quanto a composi¢ao quimica e atendimento da meta de fornecer 15% das
necessidades nutricionais dos alunos. A coleta de amostras para a andlise da composi¢do quimicafoi realizada aleatoriamente, em todas
as UEM durante 0 ano de 2004. A andlise da AE apresentou valores diérios médios de 189cal, 7,59 de proteina, 72,9mg de Ca, 16,7mg
de Mg, 2,2mg de Fe e 1,4mg de Zn. Para o atendimento da meta de fornecer 15% das necessidades nutricionais, do total de dezesseis
escolas estudadas, o teor de energia e célcio encontrava-se abaixo do recomendado em quinze escolas, sendo que apenas uma do meio
urbano atendeu a proporcao de energia e umado meio rural atendeu quanto ao teor de célcio; para o magnésio so trés escolas, duas
urbanas e umarural, atingiram a meta; o oferecimento de proteina e ferro foi atingido por todas as escolas estudadas. Conclui-se que
ameta de fornecer 15% das NN na alimentag&o escolar ndo foi totalmente atingida, pois a maioria das adequagBes ficou fora dafaixa
recomendada pelo PNAE.

Termos par a indexacgao: Composi¢éo quimica; necessidades nutricionais; PNAE; crianca; adol escente.

ABSTRACT

The present work had the aim of evaluating school feeding (AE) offered to students of elementary school in the city
school (EF) (UEM), both urban (EU) and rural (ER) unitsof Lavras, MG, inafreeform, asrelated to thefinancial repassing
of the Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE) (National Feeding School Program) as to the chemical
composition and attainment of the goal of meeting 15% of the nutrient all owances of these students. The collection of samples
for the analysis of chemical composition was accomplished randomly, in all the UEM during the year of 2004. The analysis of
the AE presented daily average values of 189kcal, 7.5g of protein, 72.9mg of Ca, 16.7mg of Mg, 2.2mg of Feand 1.4mg of Zn.
For the attendance of the goal to supply to 15% of the nutritional necessities, of the total of sixteen studied schools, the content
of energy and calcium met below of the recommended in fifteen schools, being one of the urban school met the ratio of energy
and one of the rural school was met as to the calcium content; for magnesium only three schools, two urban school and arural
school, had reached the goal; the goal of supply protein and iron was reached by the school s studied me concluded that the goal
to supply 15% of the NN in the school meal swas not reached, therefore the majority of the adequaci es was outside of the band
recommended for the PNAE.

Index terms: Chemical evaluation; nutrient allowances; PNAE; children; adolescent.

(Recebido em 6 de Junho de 2006 e aprovado em 19 de junho de 2007)

Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). O
PNAE prevé a transferéncia de recursos financeiros as
escolas publicas, destinados a aquisicdo de géneros
alimenticios para 0 oferecimento da alimentacdo escolar

INTRODUCAO

A alimentacdo adequada da crianca e do
adol escente garante qualidade navida adulta. As criangas

e adolescentes, além da alimentacgo domiciliar, tém o direito
de receber a alimentac&o escolar oferecida gratuitamente
nas escolas publicas em funcéo do repasse financeiro do

aos a unos matriculados na educacdo infantil (em creches
e em pré-escolas) e no ensino fundamental das escolas da
rede publica que constem no censo escolar realizado pelo
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Ministério da Educacdo (MEC), no ano anterior ao
atendimento (BRASIL, 2004; FNDE, 2005).

O PNAE tem como propogta a suplementacdo das
necess dades nutricionais di&rias dos aunos matriculados,
suprindo no minimo, 15% delas, com vistas a garantir a
implantagao da Politica de Seguranga Alimentar e Nutricional
e contribuir para aformagéo de bons hébitos alimentares, por
meio da distribuicdo de refeicbes durante o intervalo das
atividades escolares. Esse Programa vigora no Brasil hAmais
de 50 anos e destaca-se, entre os demais programas publicos
de assisténcia dimentar, em dimensdo e cobertura, pois
atendeu, durante os 200 dias letivos do ano de 2004, a 37
milh&es de criancas e adolescentes por dia, correspondendo
a22% da populagdo brasileira (FNDE, 2005).

Em relagdo a utilizagdo dos recursos financeiros
destinados ao PNAE, a entidade executora deve destinar,
no minimo, 70% aos produtos bésicos, priorizando os
alimentos |ocais. O valor per capita da alimentacdo escolar
atribuido aos alunos na pré-escola e ensino fundamental,
no ano de 2004, foi de R$ 0,15 (quinze centavos). Deve-se
salientar que ndo existem diferencas quanto aos valores
pagos para os aunos matriculados nas escolas urbanas e
rurais do pais (BRASIL, 2004; FNDE, 2005).

A alimentacdo escolar, para considerével parcela
de aunos das escolas publicas, representa as vezes a Unica
refeicdo diaria (FNDE, 2005). Conhecer a composi¢ao
quimica paraavaliar se ameta de necessidades nutricionais
(15%) esta sendo atendida € de grande importancia, pois
em estudos realizados foram verificadas inadequactes
quanto ao teor de nutrientes na merenda escolar (FLAVIO,
2002; SALAY & CARVALHO, 1995; SILVA, M., 1998).
Levantamento sobre a AE oferecida a 625 alunos do EF,
com idade entre 6 e 18 anos, matriculados em uma escola
estadual de Lavras, MG, no ano de 2001, indicou que o
valor energético era de 185,7 kcal/dia e de proteinas de
6,5g/dia, na porcdo diaria da alimentacdo escolar,
apresentando, respectivamente, adequacéo de 53,1+22,6 e
de 72,2%+2,8 em relacéo as metas de recomendacdes do
PNAE (FLAVIO, 2002).

Na regido sudeste, mais precisamente na regido sul
do estado de Minas Gerais, estalocalizado o municipio de
Lavras, MG, gue no ano de 2004, contava mais de 15.000
alunos matriculados na rede publica de ensino. Desse total
de alunos, 6.674 estavam matriculados no ensino
fundamental das unidades escolares municipais.

A base econdmica de Lavras, MG, estabelece-se no
campo industrial e da agricultura, e destacam-se as culturas
de café, milho, feijdo, mandioca e frutas citricas,
principalmente alaranja e, ainda a pecuarialeiteira(ALMG,
2005). O setor educacional destaca-se com escolas

centenarias de ensino infantil, fundamental, médio e
superior. O total de escolas municipais de ensino
fundamental, no ano de 2004, apresentou-se da ordem de
16 unidades escolares, sendo onze urbanas e cinco nlcleos
(rurais) que foram avo deste estudo. Objetivou-se, agui,
avaliar a composi¢do quimica da alimentacdo escolar
oferecida aos alunos do ensino fundamental, em todas as
unidades escolares municipais (urbanas e rurais) de Lavras,
MG e verificar se ameta de fornecer 15% das necessidades
nutricionais dos alunos estava sendo atingida.

MATERIAL E METODOS

Esse trabaho foi realizado pelo Departamento de
Ciénciados Alimentos (DCA), da Universidade Federal de
Lavras (UFLA) e tratou-se de um estudo sobre a avaliagéo
da alimentac&o escolar oferecida aos alunos abrangendo
as unidades escolares municipais (urbanas e rurais) de
ensino fundamental (EF) de Lavras, MG, durante 0 ano de
2004, contando com a participacdo de 835 aunos.

L ocal e delineamento da pesquisa

A pesquisafoi realizada no municipio de Lavras, MG,
em todas as dezessei's unidades escolares municipais (UEM),
urbanas e rurais de ensino fundamental (EF). O desenho
amostral do presente estudo foi do tipo observacional e
transversal, desenvolvido por meio de pesquisa por
amostragem, nas unidades escolares municipais de Lavras,
MG. Nacomposi¢do da amostra foram incluidas todas as
UEM, urbanas e rurais (onze escolas urbanas e cinco nicleos
rurais) de EF de Lavras, MG. NUcleo é a denominagéo dada
para as unidades localizadas na zona rural e que tenham
uma determinada proximidade.

Célculo das necessidades nutricionais diarias dos alunos
das unidades de ensino municipaisde Lavras, MG

A média das necessidades nutricionais (NN) dos
aunos do EF, para cada UEM foi calculada mediante os
dados de idade e sexo de cada aluno participante do estudo.
As recomendacdes nutricionais para proteina € minerais
foram baseadas nas Dietary Reference | ntakes-DRI /2001
e DRIS2002 (FISBERG et a., 2005) e as calorias na
Recommended Dietary Allowances-RDA/1989 (NRC, 1989).

Avaliacdo da alimentacdo escolar dasUEM delLavras, MG

Em cada UEM foram coletadas, de forma aleatoria/
més, quatro amostras (alimentacdo escolar/dia), totalizando
64 amostras da merenda escolar. Apos a coleta, as porgdes
da AE foram conduzidas para o Laboratério de Bioquimica
Nutricional/DCA, para serem pesadas e analisadas
quimicamente. Todas as por¢Ges da AE distribuidas foram
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pesadas para o calculo da porcdo média diaria da
preparacdo dietética oferecida, no dia pré-estipulado da
coleta

a) Andlise da composi¢do quimica da alimentacao escolar

Foram determinados: umidade, cinza (minerais), lipidio,
proteina, fibratotal e extrato ndo nitrogenado (ENN calculada
por diferenca) das 64 amostras de alimentag&o escolar coletadas.
Os métodos utilizados foram os propostos pela AOAC (1990),
com excegdo da fragZo fibra, que foi determinada segundo o
método gravimeétrico, apds digestdo em meio &cido, conforme
Kamer & Ginkel (1952). A proteinafoi determinada pelo método
semimicro Kjeldahl, multiplicando-se o nitrogénio pelo fator 6,25.
O valor energético da AE foi calculado a partir dos fatores de
conversdo de Atwater correspondentes para proteinas, lipidios
e carboidratos, 4, 9 e 4kcal/g (OSBORNE & VOOGT, 1978).

b) Andlise da composicao mineral

Realizaram-se analises dos seguintes minerais: Ca,
Mg, Fee Zn, conforme Malavolta et a. (1989) e Sarruge &
Haag (1974). Os extratos foram obtidos por digestdo
nitropercl érica e quantificados por espectrofotometria de
absorgao atbmica, com as leituras feitas em aparelho da
marcaVARIAN Spectr AA 100. Como fonte de radiagéo foi
utilizada lampada especifica. Por esse processo sao
determinados os atomos livres do elemento interagindo
com a energia em suas diferentes formas, provocando o
fendmeno espectroscopio (SILVA, D., 1998).

Avaliagdo da adequacdo quanto as necessidades
nutricionais diarias para atendimento da meta prevista
pelo PNAE

Para verificar o porcentua de atendimento frente
a0 recomendado (15% das necessidades nutricionais (NN
didrias), conforme a meta prevista pelo PNAE, foi realizada
uma comparagdo, com base na andlise quimica, entrea AE
fornecida diariamente e 0 valor médio das NN fixadas para
0s aunos selecionados segundo a UEM. Considerou-se
como consumo adequado de nutrientes oferecidos na
alimentacdo escolar, os valores entre 80% a 120% da
adequacdo para energia, proteina, calcio, magnésio, ferro
e zinco, com base nas recomendacgdes do Food and
Nutrition Board (2000), utilizando-se o desvio padréo
(x2DP) da necessidade mediana estimada para cada
nutriente analisado (FAUSTO, 2003).

Andlise estatistica
Os valores obtidos na avaliagdo da composicdo
guimica da alimentag&o escolar foram avaliados por meio

da estatistica descritiva, utilizando o software SISVAR
(FERREIRA, 1999).

RESULTADOSE DISCUSSAO

Valor médio das necessidades nutricionais para os alunos
do EF

Apresenta-se na Tabela 1 a denominag&o de cada
escola e respectiva sigla e as médias das necessidades
nutricionais para os alunos do EF matriculados nas UEM
de Lavras, MG. Observa-se que o valor médio (paratodas
as escolas), correspondente a 15% do total energia a ser
oferecido na AE, foi de 323 kcal; 0 menor valor (297 kcal)
foi encontrado na escola Padre Dehon (PDE) e o maior
(346 kcal) naescola Alvaro Botelho (ABO). Em relagdo ao
teor protéico observou-se que o valor previsto para atingir
15% das NN variou de 3,76g (OBO) a 6,0g de proteinas/dia
(ABO), sendo ameédiade 4,579 de proteinas/dia, para todos
os alunos do EF das UEM de Lavras, em 2004.

Entre os minerais, a serem oferecidos por meio da
AE, avaliados no presente estudo, observaram-se as
médias: calcio (162,0mg/dia); magnésio (32,8mg/dia); ferro
(1,41mg/dia); e zinco (1,07mg/dia). Vale ressaltar que as
diferencas observadas entre os val ores médios do célculo
das necessidades nutricionais, para os diferentes
nutrientes analisados e valor energético para cada UEM
deve-se ao fato dessas serem fundamentadas em diferentes
faixas etérias e sexo.

Composi¢do quimica da alimentagdo escolar e adequacao
ao atendimento da meta estabelecida pelo Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar

Na Tabela 2 observa-se a composi¢éo quimica da
alimentagdo escolar. Verifica-se que o teor protéico da
porcdo diariada AE oferecida em 2004, nas UEM de Lavras,
variou de 4,73g/diaa 13,51g/dia, com média de 7,5¢g/dia. Os
dados referentes a escola Oscar Botelho (OBO) mostraram
gue o teor protéico da AE nos dias avaiados variou de
1,969 a 10,99 de proteina/dia, apresentando assim, grande
variagdo entre os dias avaliados. Essa mesma situagéo foi
observadanas UEM: PLM, CAIC, JLM, PME, ABO, NCC e
NPA.

O teor de lipideo variou de 1,14g a 6,29g, sendo a
média de 3,292,7 de lipideo/ dia; enquanto o teor de
carboidratos oscilou de 48,59 a 23,369, sendo a média de
32,49+13,3 por porc¢do didria de AE. Cada um desses
nutrientes (proteinas, carboidratos e lipideos), ao ser
absorvido pelo organismo tem finalidades especificas.
Assim, a proteina serd utilizada na formacao e reparacéo de
céulas; o carboidrato e o lipideo serdo utilizados para o
fornecimento de energia imediata e armazenamento do
restante, como glicogénio e tecido adiposo, respectivamente
(MAHAN & ESCOTT-STUMP, 2000).
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Tabela 1 — Denominagdo e sigla das unidades escolares municipais (UEM) e distribuicéo do valor médio das necessidades
nutricionais (15%) para alunos do ensino fundamental (EF) matriculados nas UEM, urbanas erurais, de Lavras, MG, no
ano de 2004, para atingir a meta prevista pelo Programa Naciona de Alimentacdo Escolar (PNAE)

Média das necessidades nutricionais (NN)* para os alunos do EF das unidades escolares
Unidade escolar municipal _municipais de Lavras, MG, para atendimento da meta de fornecer 15% das NN

(Sigla) Energia Proteina Cdcio Magnésio Ferro Zinco

(Kcal) (9 (mg) (mg) (mg) (mg)

Paulo L. Menicucci (PLM) “ 308,85 3,80 150,61 25,93 1,40 0,94
Itdlia C. Franco (CAIC)" 333,00 4,70 168,75 33,97 1,42 1,10
Doutora Damina (DDA)" 313,39 4,24 165,53 29,83 1,34 1,02
Padre Dehon (PDE) “ 297,27 3,87 154,09 27,00 1,36 0,95
Oscar Botelho (OBO) " 300,58 3,76 149,41 26,32 1,40 0,93
.PJ. L. de Mesquita (JLM)" 308,43 4,45 171,56 31,37 1,30 1,07
Paulo Menicucci (PME)" 326,18 4,71 171,81 33,87 1,37 1,11
José Serafim (JSE) “ 331,87 4,65 164,19 33,88 1,48 1,08
Valedo Sol (VSO)* 317,44 413 162,85 28,92 1,33 1,01
Francisco Sales (FSA) 322,79 3,96 155,29 27,76 1,37 0,97
Alvaro Botelho (ABO) “ 346,35 6,00 169,03 45,08 1,57 1,31
Cajuru do Cervo (NCC)' 323,66 4,83 173,33 35,49 1,44 1,13
Lagoinha (NLA)' 330,86 4,80 169,03 34,96 1,46 111
Cachoeirinha (NCA) " 335,90 5,03 113,10 36,76 1,43 1,16
Paiol (NPA)' 338,02 5,10 177,55 37,21 1,44 1,16
Itirapuan (NIT)" 334,99 5,10 175,88 37,41 1,46 1,16
Meédia geral 323,10 457 162,00 32,86 141 1,07
DP 14,2 0,60 15,7 514 0,07 0,10

*Recomendagdes nutricionais: baseadas na RDA/1989 (NRC, 1989) para calorias e para proteina e minerais na DRIs /2001 e DRIS/
2002 (Food and Nutrition Board, Institute of Medicine, National Academies)

YEscolas urbanas'Escolas rurais

O peso médio da por¢do da AE oferecida aos alunos
matriculados nas escolas localizadas na &rea urbana variou
de 148g/dia (ABO) a 216g/dia (CAIC), com média de 187¢/
dia. As escolas da &rea urbana que apresentaram maior
variagdo quanto ao peso da porcéo foram PLM, JLM, PME
e ABO. Observou-se, paraas escolas da arearural, quanto
a0 peso da porgdo diéria de alimentacdo, que o valor médio
erade 194g/dia, sendo o menor valor paraNLA de 180g/
diae o maior parao NCA de 198g/dia.

Quanto a densidade energética (D) observaram-se
valores entre 0,62kcal/g (PDE) e 1,42kcal/g (PLM), sendo o
vaor médio de 1,05kcal/g+0,40. Baxter (1997) classificaas
dietas segundo a D em: hipocalérica (0,6 a 0,8);
normocalérica (0,9 a 1,2); hipercaldrica (1,3 a1,5). Dentre
as 16 UEM avaliadas, oito apresentaram o valor de D menor
que um, sendo quatro localizadas no meio rural. Ello-Martin
et al. (2005) relatam a importancia da composicéo do
aimento (umidade e porcentual de macronutrientes) e do

tamanho da porcéo ingerida na manutencdo do peso
corpora. Sendo que entre os componentes do alimento, o
alto porcentual de agua reduz a densidade energética. No
presente estudo as porc¢des da alimentagcdo escolar
apresentaram teor de umidade entre 89,9g/porcéo (ABO) a
182,4g/por¢do (CAIC), sendo o vaor médio de 140,59/
porcéot35. A AE oferecida pelo CAIC apresentou maior
teor de umidade (182,4g/porcéo) e menor D (0,62kcal/g)
corroborando com os relatos de Ello-Martin et a. (2005).
Bennett et al. (1999) ao avadiar o efeito da densidade
energética e viscosidade da alimentag8o sobre o consumo
energético diério total, concluiram que a dieta que
apresentava alta densidade energética e alta viscosidade
aumentava a ingestdo cal orica das criangas.

A variac8o nos teores de macronutrientes na AE
oferecida deve-se ao fato das UEM de Lavras, MG, ndo
apresentarem uma padronizag¢do da quantidade per capita
durante o preparo e distribuicdo da AE aos alunos do EF e,
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Tabela 2 — Valores médios da composi¢&o quimica, energia e densidade energética na matériaintegral da porcéo didria
(g/porcéo) da alimentacdo escolar (AE) oferecida aos alunos do ensino fundamental (EF) das unidades escolares

municipais urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de 2004.

i . Peso da Composicéo quimica® daAE _ _
Unidade SESEMTUN cipal porcao (médiade 4 coletas por UEM) (g/porcao/dia) (IEQ:I;?!: 2) e'Dferr]g é??g;
(¢/dia) Umidade Lipideos Proteina® Cinza Fibra E.N.N.2

Paulo L. Menicucci / PLM ¥ 162 110,7 4,65 6,85 0,74 158 37,68 219,9 1,42
Itdlia C. Franco/ CAICY 216 182,4 1,63 49 051 19 24,94 1341 0,63
Doutora Damina/ DDA " 200 134,1 497 7,64 1,29 325 48,50 269,1 1,33
Padre Dehon/ PDE" 212 178,4 1,14 6,25 0,89 2,00 23,36 128,7 0,62
Oscar Botelho/ OBO" 195 153,0 1,94 571 0,78 0,97 32,64 170,9 0,87
P.J. L. Mesquita/ LM ¢ 163 1121 4,79 8,76 311 212 31,57 204,4 1,35
Paulo Menicucci/ PMEY 173 126,8 3,26 7,76 0,60 2,06 32,04 188,5 1,11
José Serafim/ JSE" 198 154,0 2,27 7,64 2,13 217 29,80 170,2 0,87
Vaedo Sol/ VSO 173 127,8 3,71 7,68 1,09 237 30,31 185,4 1,08
Francisco Sales/ FSA 179 128,7 4,53 9,08 1,24 2,36 32,57 207,4 1,16
Alvaro Botelho/ ABO" 148 89,9 6,29 13,51 1,14 2,09 34,98 250,6 1,77
Cajuru do Cervo/ NCC' 195 149,6 2,29 4,89 089 284 33,98 176,1 0,89
Lagoinha/ NLA ' 180 135,8 3,40 6,39 043 1,87 31,57 1845 1,03
Cachoeirinha/ NCA ' 198 147,2 2,28 9,00 190 1,80 35,36 198,0 0,98
Paiol/ NPA ' 191 148,9 1,85 4,73 039 205 32,51 165,7 0,86
Itirapuan/ NPA " 209 162,9 3,02 7,94 091 643 27,85 170,3 0,82
Médiatotal 187 140,5 32 75 11 24 32,4 189,0 1,05
DP 32,5 35,0 2,7 34 12 2,3 13,3 68,77 0,40

Média da composi¢&o quimica (g/100g na matériaintegral) das amostras da alimentacdo escolar coletadas al eatoriamente, no ano de 2004.

2Proteina (N X 6,25)

3E.N.N.= extrato ndo nitrogenado (calculado por diferenca)
4 Densidade energética = Energia (kcal)/Peso da porgéo(g)
“Escolas urbanas " Escolas rurais

também ndo seguir nenhuma programacéo de cardépios
balanceados, segundo o perfil (idade, sexo, himero de
aunos) dos estudantes matriculados nas mesmas. Essa
constatacdo resulta da falta de padronizac&o das por¢des
alimenticias que eram of erecidas aos estudantes em UEM,
bem como pela inexisténcia de balanceamento dos
cardapios diarios da AE. O desequilibrio quanto a
guantidade de proteina a ser oferecida diariamente naAE
ndo deveria ocorrer, em virtude do papel desempenhado
por esse nutriente no corpo humano e, principalmente pelas
faixas etérias (criangas e adol escentes) que sdo beneficiadas
pelo Programa. Em virtude de criancas e adolescentes
estarem em fase de crescimento o equilibrio entre a
distribuicgo dos nutrientes é de grande importancia.

De acordo com os dados, percebe-se que amaioria
das escolas pesguisadas n&o tinha uma padronizagdo da
alimentacéo média diaria per capita. Para atender de forma
adequada, diariamente, as NN dos estudantes, torna-se
necessario controlar rigorosamente as porc¢des dos
alimentos servidos nas UEM, associando ndo sO a

qualidade dos alimentos oferecidos aos alunos como
também a quantidade, que é fundamental para as diferentes
faixas etarias (criangcas e adolescentes) dos alunos
matriculados nas mesmas. O valor energético da
alimentagcdo escolar na porgéo didria e porcentua de
adequacdo encontra-se na Tabela 3.

A recomendacdo da proporcao de energia para a
faixa etéria das criangas e adolescentes é de 20% a 30%
provenientes dos lipideos, 10% a 15% da proteina e 50% a
60% dos carboidratos (FAUSTO, 2003). O célculo da
distribuicéo energética da por¢do da AE revelou que 15,2%
das calorias eram provenientes dos lipideos, 15,9% de
proteinas 68,7% da fragdo glicidica. Ao comparar com a
recomendacdo observa-se que o teor lipidico ficou abaixo
da recomendacdo, a proteina ultrapassou ligeiramente o
percentual e a fragéo glicidica ficou acima do previsto,
verificando-se assim um desequilibrio entre a distribui¢ao
porcentual dos macronutrientes. Uma adequada distribui¢&o
dos macronutrientes fornecidos nos lanches e refeicdes,
para as distintas faixas etérias estudadas (criangas e
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Tabela 3 — Porcentual de adequacdo médio do valor energético e teor protéico das porcdes didrias da alimentacéo
escolar (AE) oferecidas aos aunos do ensino fundamental das unidades municipais de ensino, urbanas e rurais de

Lavras, MG, em 2004.

Unidade de ensino municipal | dentificacgo da UEM

Percentual de adequagdo para o atendimento didrio de
15% das necessidades nutricionais dos alunos do EF

(UEM) conforme proposto pelo PNAE
Adequagdo energética (%) Adequagdo protéica (%)
Paulo L. Menicucci “ PLM 71,04 180,3
Itélia Cautiero Franco" CAIC 40,12 104,3
Doutora Damina" DDA 85,96 180,2
Padre Dehon" PDE 43,29 161,5
Oscar Botelho" OBO 56,66 151,9
P. J.Luiz de Mesquita" JM 66,40 196,9
Paulo Menicucci PME 57,91 164,3
José Serafim" JSE 51,31 164,3
Valedo Sol“ VSO 58,37 186,0
Francisco Sales" FSA 64,22 229,3
Alvaro Botelho" ABO 72,38 2252
Cajuru do Cervo' NCC 54,47 101,2
Lagoinha' NLA 55,79 1435
Cachoeirinha' NCA 59,03 178,9
Paiol ' NPA 49,08 92,7
Itirapuan’ NIT 50,81 155,7
Médiageral 58,49 165,3
Desvio Padréo 115 39,6

*Porcentual de adequago (80% a 120%) do total de calorias e proteinas of erecidas na alimentagdo escolar durante o ano de 2004,

nas UEM de Lavras, MG, aos alunos do EF

2RecomendagBes nutricionais para calorias, baseadas na RDA/1989 (NRC, 1989) e para proteinas nas DRIS2001 (FISBERG et al., 2005).

YEscolas urbanas'Escolas rurais

adolescentes) é de grande importancia, pois lipideos e
carboidratos sdo 0s nutrientes responsaveis pelo
fornecimento de calorias ao organismo. No processo
metabolico existe uma correlagdo entre eles, fazendo com
que, na fata de um, o organismo utilize o outro para a
producdo de energia(MAHAN & ESCOTT-STUMP, 2000),
além das fungdes especificas desempenhadas (fonte de
acidos graxos esséncias, veiculo de vitaminas lipossol Gveis)
pelos lipideos conforme relato de Prentice & Paul (2000).
Os dados referentes a adequacgéo do valor
energético e protéico fornecidos pela AE indicam que as
UEM de Lavras ndo estavam atendendo a meta de
recomendacdo para aenergia, poisamédiafoi de 58,49+11,5.
Somente a escola DDA (meio urbano) forneceu calorias,
por meio da AE, dentro da faixa de recomendago (85,96%)
preconi zada. Quanto ao teor protéico, esse se encontrava
bem acima da média recomendada, e apenas trés escolas

estavam dentro da faixa de recomendagfo estabel ecida para
proteinas.

O baixo porcentual da adequacgéo caldrica da
alimentac&o escolar vai ao encontro do consenso existente
entre os pesquisadores de que a base do problema
nutricional brasileiro esté nainsuficiéncia calorica, que afeta
de forma acentuada as populagdes urbanas, agravando-
se com a densidade populacional das cidades (ANDRADE
et al., 2004). E importante ressaltar que, se ndo houver
equilibrio entre as calorias e o conjunto dos demais
nutrientes ingeridos, a proteina podera ser utilizada de
formainadequada ou alterar o uso de outros nutrientes. Para
asintese protéica ha necessidade de energia dietética, sendo
essa sintese sensivel ao déficit caldrico. Assm, o balango
energeético organico é um fator importante na determinago
do baanco de nitrogénio, influenciando na utilizacdo das
proteinas dietéticas (MAHAN & ESCOTT-STUMP, 2000).
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O fornecimento de energia abaixo da recomendagéo
também foi observado por Silva, M. (1998), ao avdiar a
alimentacdo de 257 criancas pertencentes aos quatro
Centros Integrados de Educagdo Publica (CIEPs) de
Americana, SP, onde a dieta dos escolares mostrou-se, em
média, deficiente em energia. As refei¢cBes consumidas no
ambito dos CIEPs ndo alcancaram 70% de adequacéo,
verificando, ainda, que, inversamente, o contelido protéico
das dietas apresentou-se muito acima do preconizado. Em
outro estudo, Salay & Carvalho (1995) avaliando a
adequacdo caldrica do programa de merenda escolar do
municipio de Campinas, SP, encontraram valores baixos
para a adequagdo, sendo a média de 48,6%+17,3 de energia,
ede52,7%+17,2 para proteina.

A composicdo mineral da AE oferecida nas UEM
de Lavras, MG, encontra-se na Tabela 4. O fornecimento

médio dos minerais: calcio, magnésio, ferro e zinco foram
de 72,85mg, 16,66mg, 2,2mg e 1,44mg, respectivamente.
Quanto ao Ca, verificou-se que o menor valor foi 0
apresentado pela escola OBO (38,5mg/dia) e o maior
(135,7mg/dia) da JLM e que somente 0 NCA atingiu a meta
de recomendagdes propostas pelo PNAE. As escolas JLM
e FSA apresentaram valores acima das recomendactes para
0 Mg e somente o NCA ficou dentro da faixa de adequacéo.
Quanto ao ferro, todas as escolas avaliadas atingiram a
meta. Em relacdo ao zinco as escolas DDA, OBO e NPA
apresentaram valores inferiores aos recomendados;
enguanto as escolas DDA, OBO e NPA ficaram entre os
valores médios de adequacdo (80 a 120%) e as demais escolas
estudadas apresentaram val ores acima do preconizado. Os
valores médios de adequacao para os minerais, no presente
estudo, foram da ordem de 46,1%+21 para o Ca e de

Tabela4 — Valores médios e porcentuai s de adequagdo® da composi¢ao mineral na matériaintegral (mg/porgéo) contida
nas porcGes médias didrias da alimentagcdo escolar (AE) oferecidas aos alunos do ensino fundamental nas UEM,

urbanas e rurais, de Lavras, MG, no ano de 2004.

Composicao mineral (mg/porcéo diéria)?

Macrominerais

Microminerais

UEM Cécio Magnésio Ferro Zinco
Oferecido  Adequacéo Oferecido  Adequacdo Oferecido  Adeguagdo Oferecido  Adequagéo

(mg/dia) (%) (mg/dia) (%) (mg/dia) (%) (mg/dia) (%)
PLM 91,36 60,7 8,62 33,2 3,35 239,3 3,52 3745
CAIC 49,07 29,1 9,28 27,3 2,60 183,1 0,89 80,9
DDA 85,99 52,0 5,55 18,6 1,39 103,7 0,70 68,6
PDE 40,14 26,1 13,17 48,8 1,11 81,6 0,95 100,0
OBO 38,50 26,0 5,01 19,0 1,35 96,4 0,31 33,3
JM 135,72 79,1 51,82 165,2 2,81 216,2 1,34 141,1
PME 62,62 36,5 5,36 15,8 1,12 81,7 1,01 125,2
JSE 67,07 41,2 17,94 53,0 2,24 151,4 1,13 104,6
VSO 105,84 65,0 5,25 18,2 1,91 143,6 1,53 1515
FSA 89,26 57,5 35,39 1275 2,26 165,0 1,66 1711
ABO 89,32 52,8 14,65 32,5 3,98 2535 2,85 217,6
NCC 42,74 24,7 12,78 36,0 1,68 116,7 1,53 1354
NLA 61,12 36,2 13,94 40,0 2,28 156,2 2,28 205,4
NCA 106,60 94,3 34,11 93,0 3,66 2559 2,01 1733
NPA 45,45 25,6 8,91 24,0 1,17 81,3 0,32 27,58
NIT 54,81 31,2 24,73 66,0 2,32 158,9 0,95 81,9
Média 72,85 46,1 16,66 51,1 2,20 156,0 1,44 134,6
DP 28,6 21,0 134 42,9 0,91 60,8 0,88 84,2

1Porcentual de adequacdo (80% a 120%) do total de minerais oferecidos na alimentag&o escolar durante o ano de 2004, nas UEM
de Lavras, MG, aos alunos do EF para atendimento da meta de fornecer 15% das necessidades nutricionais, conforme previsto pelo

PNAE, para cada UEM

2Composi¢do quimica mineral média das amostras da alimentagéo escolar coletadas aleatoriamente durante o ano de 2004 nas

UEM de Lavras, MG
Y Escolas urbanas'Escolas rurais

Ciénc. agrotec., Lavras, v. 32, n. 6, p. 1879-1887, nov./dez., 2008



1886

FLAVIO, E.F. et d.

51,1%2+42,9 parao Mg. O Fe e 0 Zn apresentaram valores
médios acima do previsto para a alimentacdo escolar, sendo
de 156,0%60,8 e 134,6%+84,2 respectivamente.

As constatagGes quanto a falta de padronizagao
das porcdes alimenticias e balanceamento dos cardapios
diérios oferecidas na alimentagéo escolar, poderiam ser
corrigidas com efetivo acompanhamento por profissionais
da area de alimentacdo e nutricdo, no tocante as
adequacfes quanto ao planejamento de cardapios e
gerenciamento dos recursos humanos pertencentes aos
SAE. Segundo Camargo (2003), ao plangjar um cardapio
deve-se basear na pirdmide dos alimentos, um guia de
alimentacdo elaborado para auxiliar na escolha dos
alimentos, que devem estar presentes nas refeicbes do
nosso dia-a-dia, garantindo assim uma alimentacéo
saudéavel.

CONCLUSAO

A meta de fornecer 15% das necessidades
nutricionais dos alunos do ensino fundamental na
alimentag8o escolar das unidades de ensino municipal de
Lavras, MG, no ano de 2004, ndo foi totalmente atingida,
pois a maioria das adequactes nutricionais ficou fora da
faixarecomendada. Das dezesseis escol as estudadas o teor
de energia e célcio encontrava-se abaixo do recomendado
em quinze escolas, sendo que apenas uma (meio urbano)
atendeu & proporc¢éo de calorias e uma do meio rural
atendeu quanto ao teor de célcio. Em trés unidades
escolares (duas urbanas e umarural) o teor de zinco ficou
abaixo dametaprevista. Parao magnésio so trés escolas
(duas do meio urbano e umado rural) atingiram a meta; as
metas de oferecimento de proteina e ferro foram atendidas
por todas as escolas, ficando acima do preconizado pelo
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar.
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