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O livro Principios bésicos de geriatria e gerontologia
tém organizagdo de Edgar Nunes Moraes, médico
geriatra, professor adjunto da Universidade Federal
de Minas Gerais, coordenador do Nucleo de Geria-
tria e Gerontologia da UFMG, do Centro de Refe-
réncia ao Idoso do Hospital de Clinicas da UFMG e
do Programa de Residéncia Médica do HC-UFMG,
especialista em geriatria e gerontologia pela Socieda-
de Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG),
mestre e doutor em Medicina Tropical.

A obra foi construida por mestres e ilustres con-
vidados da UFMG, todos profissionais de salde,
porém de diversas areas de atuacdo, e para sua cons-
trucdo investiram-se alguns anos. A publicagdo tem
como esséncia a avaliagdo do idoso com abordagem
multidisciplinar, ou seja, percebendo o idoso no seu
ambiente fisico, psicolégico e social. Também trata
de cuidados paliativos, enfatizando a dignidade no
morrer, com énfase na importéncia de o profissio-
nal desenvolver a¢des visando minimizar o sofri-
mento do idoso.

Esta obra contou com a colaboracéo de 79 auto-
res para sua construgdo, possibilitando a incorpo-
racdo de contelidos e ideias diversas, com experién-
cias e vivéncias que compdem a magnitude hetero-
génea da geriatria e gerontologia, incitando contri-
buicéo para a melhoria da assisténcia ao idoso, com
0 intuito de promover um atendimento digno e de
qualidade. Outro aspecto interessante do livro é sua
apresentacdo, que mescla texto descritivo com gréafi-
cos, quadros e figuras esquematicas facilitando o
entendimento e tornando a leitura agradavel, inte-
ressante e estimuladora.

Este livro é essencial na biblioteca pessoal daqueles
que lutam por uma velhice com dignidade e que dese-
jam prestar assisténcia de qualidade para os idosos.

O livro estd organizado em nove médulos, nos
quais estdo contidos os seus 54 capitulos. A organi-
zacgdo para a apresentacdo da obra traduz a preocu-
pacdo dos autores com a coeréncia e integralidade
do pensamento geriatrico e gerontoldgico.

O modulo I, Gerontologia Bésica, se encontra
dividido em trés capitulos: (1) Demografia e epide-
miologia do envelhecimento no Brasil; (2) Bases do
envelhecimento do organismo e do psiquismo; (3)

Filosofia do envelhecimento aplicada a pratica cli-
nica. Este médulo apresenta os aspectos basicos
do processo de envelhecimento através de pano-
rama geral abordando a satde do idoso em vari-
0S contextos.

O mddulo 11, Avaliacdo Multidimensional, é
composto por oito capitulos: (1) Avaliagéo clini-
co-funcional do idoso; (2) Avaliacdo da cognigdao
e do humor; (3) Avaliagdo da mobilidade; (4) Ava-
liagdo da comunicacéo; (5) Adaptagdo ambiental,
(6) Exames complementares em geriatria; (7) To-
mada de decisdo em geriatria; (8) Protocolo de
avaliagdo multidimensional do idoso. Este modu-
lo representa a sistematizacédo do novo olhar da
geriatria e gerontologia que valoriza os problemas
biopsicossociais trazidos pelo paciente e sua fami-
lia. Consideramos o tltimo capitulo deste médu-
lo como um dos mais interessantes do livro, pois
0s autores apresentam a avaliagdo fragmentada-
mente e finalizam com o protocolo de avaliagdo
multidimensional, no qual constam vérios instru-
mentos, com diversas avaliacdes proporcionando
um modelo que pode ser utilizado nas praticas
clinicas para avaliagdo do idoso no &mbito global,
de forma integral e integrada. Ele também pode
ser utilizado como instrumento de coleta de dados
em investigagdes amplas/interinstitucionais ou
multicéntricas.

Essa avaliagdo multidimensional do idoso tem
como objetivo a elaboracéo do Plano de Cuida-
dos, capaz de recuperar ou manter a autonomia e
independéncia do idoso, respeitando a possibili-
dade de melhorias, mesmo que isto signifique n&o
piorar a vida desse idoso. Esse Plano de Cuidados
é composto por agdes voltadas para a promogéo
de agOes curativas, paliativas e reabilitadoras, além
da prevencédo de doengas.

O mddulo I11, Estratégias de Promogao da Sau-
de e Prevencéo de Doencas, esta constituido por
sete capitulos: (1) Aterosclerose: diagnostico e tra-
tamento; (2) Vitaminas e reposi¢édo hormonal em
geriatria; (3) Exercicio fisico no idoso; (4) Rastre-
amento de cancer no idoso; (5) Imunizagdo no
idoso; (6) Osteoporose: diagndstico e tratamen-
to; (7) A sexualidade na adultez velha. Este modu-
lo traz informacdes sobre as acOes eficazes para
favorecer o envelhecimento bem-sucedido. ExpGe
reflexdo sobre a desmistificacdo de algumas inter-
vengdes desaconselhaveis na pratica geriatrica.

O mddulo IV, Grandes Sindromes Geriéatricas,
esta composto por 15 capitulos: (1) Abordagem
do idoso com incapacidade cognitiva; (2) Exame
neuropsicoldgico; (3) Deméncias reversiveis; (4)
Deméncias irreversiveis; (5) Depressdo: diagnosti-
co e tratamento; (6) Delirium: diagnéstico e tra-

o baicos o
GERLKTRLA E GESTHNTOLDGLE,

2997

SM3INAIY HO0d SYHNIS3IH




N
(=}
(=}
e}

Resenhas Book Reviews

tamento; (7) Tratamento dos sintomas compor-
tamentais e reabilitacdo cognitiva; (8) Cuidando
do cuidador; (9) Instabilidade postural: aborda-
gem diagndstica; (10) A fisioterapia na instabili-
dade postural; (11) Abordagem diagndstica e te-
rapéutica do idoso com tontura; (12) Imobilida-
de; (13) Incontinéncia urinéria; (14) Incontinén-
cia fecal; (15) latrogenia. Este modulo apresenta
revisdao dos principais sistemas fisioldgicos do
corpo humano, enfatizando as caracteristicas e
alteragBes fundamentais que ocorrem nos ido-
sos. Também apresenta a avaliagdo funcional glo-
bal, que esta diretamente ligada a qualidade de
vida do idoso.

O mddulo V, Neuropsiquiatria Geriatrica, é
composto por quatro capitulos: (1) Sono e enve-
Ihecimento; (2) Uso de benzodiazepinicos no ido-
s0; (3) Tremores no idoso: diagndstico, trata-
mento e fisioterapia da doencga de Parkinson; (4)
Acidente vascular cerebral: prevencédo, diagnos-
tico, tratamento clinico e reabilitacdo fisioterapi-
ca. Neste mddulo séo tratados, com consistén-
cia, os distarbios do sono e as avaliagbes com-
plementares. Abordam-se também os tremores
nos idosos, incluindo tremor essencial e de re-
pouso, parkinsonismo e doenga de Parkinson,
evidenciando-se caracteristicas, diferenciais e im-
portancia clinica.

O modulo VI, Gerenciamento de Polipatolo-
gia, constitui-se de nove capitulos: (1) Aborda-
gem da hipertensdo arterial e hipotenséo ortos-
tatica; (2) Insuficiéncia cardiaca congestiva no
idoso; (3) Insuficiéncia coronariana no idoso; (4)
Doenca pulmonar obstrutiva cronica; (5) Pneu-
monia adquirida na comunidade; (6) Diabetes
mellitus no idoso; (7) Osteoartrite no idoso; (8)
Constipagdo intestinal; (9) Principais alterages
dermatoldgicas no idoso. Este mddulo apresen-
ta as particularidades das principais doengas ge-
ridtricas valorizando o seu gerenciamento no ido-
s0. Os autores incitam a importéncia do gerenci-
amento de polipatologias, bem como da avalia-
cdo destas de forma unificada, evitando melho-
rar uma e desqualificar outra.

O modulo VII, Reabilitagdo, é composto de
trés capitulos: (1) Principios da reabilitagdo geri-
atrica; (2) O uso de tecnologia assistida por ido-
so0s; (3) Acupuntura e envelhecimento. Nesta
parte do livro, o ponto culminante é a énfase na
reabilitacéo, visto que se entende como funda-
mental no processo terapéutico.

O modulo VI, Principios da Paliagéo, esta
constituido por dois capitulos: (1) Cuidados
paliativos em geriatria; (2) Controle da dor. Este

maodulo reflete sobre os limites da cura e da rea-
bilitacéo, ressalta a acdo dos profissionais nesse
processo e a relevancia dos cuidados paliativos.
Estas consideracdes podem ser confirmadas na
seguinte citacdo: “a terapéutica paliativa é volta-
da para o controle sintomatico e preservacdo da
qualidade de vida do paciente, sem funcéo cura-
tiva, de prolongamento ou de abreviacéo da so-
brevida” (p. 635).

O modulo IX, Politicas Plblicas e Servigos de
Atencéo a Pessoa ldosa, é composto por trés ca-
pitulos: (1) Participacdo e direitos das pessoas
idosas; (2) Rede assistencial de atencdo a pessoa
idosa; (3) Politicas publicas, servigos e progra-
mas de atencdo a pessoa idosa. Este mddulo res-
gata o papel das politicas pablicas, dos servigos
de saude e dos profissionais que desejam que a
populagéo idosa tenha uma velhice digna e com
qualidade de vida, enfatizando a necessidade do
respeito pela velhice.

Com arealizacdo desta analise critica da obra,
pode-se recomendar a leitura deste livro, consi-
derando que se apresenta bem estruturado. A
tematica é desenvolvida de forma clara, explica-
tiva e interessante de ser lida. Acredita-se que o
livro pode apresentar-se como guia para as te-
maéticas geriatria e gerontologia. Tem formato
adequado, que propicia a leitura-estudo, expde
sugestdes para a pratica profissional e académi-
ca. Trata-se de uma obra de interesse para todos
aqueles que pretendem conhecer esse assunto,
incluindo aspectos clinicos, conceituais, técnicos
e administrativos, abrangendo o envolvimento
das politicas publicas nesse ambito. Uma leitura
recomendada a estudantes da area da satde, pro-
fissionais, gestores e interessados em compreen-
der essa tematica.

O presente livro é um esforgo para aproxi-
mar a geriatria e gerontologia da intimidade da
ciéncia; € umanova obra sobre a ciéncia do enve-
Ihecimento. N&o se trata de uma publicagdo que
versa sobre doengas e doentes, mas que enfatiza
a perspectiva multidisciplinar que analisa o ho-
mem no seu ambiente fisico, social e psiquico. O
cuidado ao idoso aqui compreendido é um con-
tinuum que captura o sentido da unido de esfor-
¢os profissionais, visando ao desenvolvimento
da préxis que viabiliza oportunidade de reflexdo
sobre o processo de envelhecimento pelos idosos
e pelos profissionais. A base deste livro é fundada
e iluminada pela interdisciplinaridade, abrangen-
do reflexdes atuais e relevantes para o futuro da
ciéncia do envelhecimento.



